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 چكيذه
 

ِؼلٖ آٚهكٖ ّلٖ اٍذ کٗ      ی٘ب  یّبه یكه ِجؾش ث  واْی ا یزكه ٝت ٍّٕ   یُ ِزؼلك ی ػلا

٘ب كاهك. اٍزللاي    یّبه یث یّٕبٍ  كأِ ثٗ ْٔبٔٗ    ٓی ذ فبٓ پيّکبْ ا  ْٔبْ اى كلّ  

گبى   یِلفٛع، ٔٛع ٕلا    یکٕٛافز ی ياْی ُ ِٓ جمٍٗ ٔٛع هٔگ، ثٛ ٚ ِ     ی ػلا یثوف  اى

ؼ  ثٛ ٚ ّل   یكف ٍ  ید  ِٞ ٚ  ٚ ّل   ياْی ِ یآْ، ثوه ثوٝوف ّلْ آْ ثب آة       ٔٛع د ػ

ثٗ ٔٛع ِٛاك     ًی ىثبْ، آهٚؽ ٚ أٛاع آْ، تدب   بدیٚ فٖٕٛ  گوَ، هٔگ   وی گوَ ٚ غ 

٘بْ    ياْی ٚ ِ ییغنا  ٔٛع آة ك کٗ     یّ یلعٗ ػلا  ،ٚ  َزٕل  ٘     ِٔ ِوٚىٖ كه كا ا

ٍ  ٍبٍبًً ا بی ٚ افن ّوػ ؽبي     یٌٛٛژ یسم ّ   بی  ّٛٔل  یلظ  یثوه كه ِٛهك    یاٝلاػبد ک

ِ    .گوكك  یافن ِ   ّبه ی٘ب اى ث  آْ ٚ  یوی ؽبي گ  ّوػ  ی ذ كه لضٖٛ كلّ  هٍل  یثٗ ٔظو 

اى جمٍٗ اثٓ    واْی ا یزٝت ٍّٕ   جبْ یِؼلٖ رٍٜٛ ٝج   ی٘ب  یّبه یث یک یيیف ی ٕٗ یِؼب

کّک کٕٕلٖ ثبّل.     ظی كه ٝت ها  یوی ؽبي گ  ّوػ  یٖ ٛیكه بهجٛك ّ   رٛأل  یِ  ٕبیٍ 

 کی كه  هٍل  یِٛهك رٛعٗ ثٛكٖ اٍذ، ثٗ ٔظو ِ         واْی ا یزکٗ كه ٝت ٍّٕ    یٔکبر 

 ویكأِ ٍ   ٓی فبهط ّلٖ ثبّل ٚ ا    یكأِ پيّک   ویاى َِ  یقیبهربهیه ر   ی كٚهٖ

رٍٜٛ   یكگوگٛٔي فٛك ها کٗ ِْزًّ ثو اهرمبء ٚ إلاػ كأِ ٘و ٍَٔ             یؼ یٝج

ؼل اى    ًَ ث ٔ    ٝ ٍذ،  ثب ا     یفٛك ا ّل.  کوكٖ ثب ئٛه  ٓی ٔ ؼبد    یر ٍذ ِٞبٌ لاىَ ا

 وادیی رب رغ  وكی الصبَ گ  واْی ا ٍّٕت ِزْٛ إیً ٝت     یثوهٍ  یثوا  یْت یث تجوثی 

ّلٖ كه ػلا    کو  ْبٔٗ ی م ؼل  ی٘ب  ُ ٚ ٔ ِٔ هٚى          كه یِ ثٗ كا َجذ  زْٛ ٔ یٓ ِ ا

ٌٛژ یسم ّوػ    یٛ فن  ثبٌ    ٚ ا ٍ    ّبه یث ٓیؽبي، كه  زٗ ٚ     یِٛهك ثوه لواه گوف

ؼل     ٓیی ٘ب رؼ  آْ یٔ فواٚا گبَ ث ٍ  یگوكك. كه   کی ٌٛٛژیيیپبرٛف یٗ ی پب یثوه

فبٚد  ٍ    ی٘ب  ر عٛك كه  ثبٌ    ویِٛ ؼبد  َ  یٕیِٞبٌ ٍذ.    بهیث فی   ٍٛكِٕل ا ثو

 َٗ ؽش       ِمبی یٓ ِجب ِبثیٓ ا ٍّٕ      ٘ب  ٝت  ٔی ٚ  ٝت ایوا زت  چیٓ كه ِک یي كه   زی  ٔ

 ِمبٌٗ مکوّلٖ اٍذ.
 

 زی چیٓ، ٝت ٍّٕ٘بي ِؼلٖ يایواْ، ْٔبٔٗ ّٕبٍي، ثیّبه ٍّٕتٝت  واژگان كليذي:
 

 

 :ايران سنّتيعلامت شناسي در طب 
    ٍّٕ ٕل        ٝت  ثِٛی چ  ِٔ یواْ كا زی ا

ثؼل٘ب    کٗ ایوأیبْ اٍذ    ی ٍبٌٗ  ٘ياه 

ایٓ    .(1-2) كه یٛٔبْ ِلْٚ ّلٖ اٍذ    

اٍببلاِی   ی پببٌ اى آٔکببٗ كه كٚهٖ ٝببت

پژِٚ٘    برٍٜٛ ٍَِّبٔبْ كگوگْٛ ٚ ث     

ثٗ  ثٗ          ی ٚ تجو یل،  ثبهٚه گوك ٔبْ  آ

رببویٓ ِکزببت ٝجببی كه   إببٍیػٕببٛاْ 

ٍلاِی     ْٛه٘بی ا پب     ک ؼل٘ب كه اهٚ ٚ ث

 .(3) ّٕبفزٗ ّلٖ اٍذ

زی ایواْ ثب رٛعٗ ثٗ      ِزْٛ ٝت ٍّٕ    

: بفذیكه ـیربه

99 اهكیجْٙذ  
: وُیپن ـیربه

99 ّٙویٛه  
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ثٗ         ی ّبٌٛكٖ  فٛك،  می  َفی ٚ ِٕٞ فٍ

٘بی آْ    ٘ب، ْٔبٔٗ   اٍجبة ثوٚى ثیّبهی   

یٕببلی کببٗ رٍٛببٜ آْ ِٛعببت اى  وآٚ ف

غٗ اى          ِوٗ ٚ ثبٌٕزی ّتن  یبْ ثوكا ِ

ِی       ِذ  فتن ػلا یبْ ه فبٓ     ّٛك ر  ِ عٗ  ٛ

   كاّزٗ اٍذ.

      ٍّٕ ٝت  چٗ كه  لغ آٔ یواْ  كه ٚا زی ا

ّٛك، ثب     ی كه كهِبْ لزَٛة ِی   إً کٍّ  

ّبٛك ٚ   ( آغبى ِیetiologyٍجت ّٕبٍی )

ّببٕبفذ اٍببجبة  ی كهِبببْ ثببو پبیببٗ

عبٔی كه          ٍذ. عو ٍزٛاه ا ّبهی ا ثی

ِی     ثبهٖ  یٓ  یل:  ا ػوٗ ٚ   » گٛ ِوٗ ٚ 

اي  ذ الغبك وٕٕلٖ  ٍجت )٘و ثیّبهي ػٍّ    

الغبك ّلْ ػٛاهٙي اى      پٌ اى  كاهك ٚ

ٍذ            ىٓ ا وٗ لش ّل  ٘ل  ّي فٛا آْ ٔب

  ثیّبهي كیگوي ثبّل. ،فٛك

 ٍّ ٕلٖ   ذػ لغبك وٕ ٍجت   ی  ا ّبهي ها  ثی

ْ ها ػببوٗ آػببٛاهٗ ٔبّببي اى   ٚ

اٍذ   یؼ یٝج غیو ٔبِٕل.( ٘و ٍٗ     ِي 

ٚ لعیْٗ لٖل ٝجیت ٚ ِواك اٚ ىایً      

کببوكْ ثیّبببهی ثبّببل ٚ أببله    

 ْٗ ّل      ی ألی َزیٓ آْ ثب کبه لط اٚ 

ػلاط         کٗ ث  کٓ  ٕل، ٌ یً ک ّبهی ىا ی

َزیٓ   ٍذ       ،کبه لط ٍجت ا کوكْ  یً  ىا

یً          ٍجت ىا کٗ  گبٖ  کٗ ٘و بهو آٔ اى 

 .(4) «ّٛك، ثیّبهی ىایً ّٛك

ثبه      العی    ِبیِ گٛ٘و ؼلٖ كه فو ذ ِ

ٍلاَ )ٓ(     ِی ا یبِبر گوا ّٕی     پ ثٗ هٚ

یبْ  ِٛك:          ث کٗ فو لصب  ٍذ، آ ّلٖ ا

الدؼلح ثیذُ کًِ كاءٍ ٚ الِحّیخُ هأًُ کًِ      

٘ببو كهكی ٚ  ی لٖ فبٔببٗكٚاءٍ )ِؼبب

 .(5) پو٘یي ٍوآِل ٘و كهِبٔی اٍذ(

 

 :علامت شناسي در طب مذرن
 Symptomكه پيّکی ٔٛیٓ ػلاِبذ کبٗ    

ِی    ٔلٖ  یٓ    فٛا یف     ّٛك ا ٔٗ رؼو گٛ

      ٘وگٛٔببٗ ّببب٘ل مٕ٘ببی»ك: گببوك ِببی

(Subjective Evidence اى ثیّببببهی یبببب )

ٚٙؼیذ یک ثیّبه کٗ رٍٜٛ ٚی اؽَبً       

غییوی كه ٚٙؼیذ   ثٗ ر لعچٕیٓ  ّٛك.   ِی 

ٕلٖ       ْبْ ك٘ کٗ ٔ ّبه  ٌذ     ی ثی یک ؽب

عَّی یب هٚأی اٍذ، گٛیٕل؛ ِبٕٔل       

 .(6) «كهك ٚ فبهُ

 Symptom   کٗ كهیبفزی مٕ٘ی اٍبذ كه

ای  لواه كاهك کٗ یبفزبٗ  Signِمبثً 

ٕلٖ          ٕٗ کٕ ٍٜ ِؼبی ٍذ ٚ رٛ ٕی ا ػی

ِی    فذ  ٍزی      كهیب ٕل هاُ پٛ ّٛك، ِبٔ

كه  Pleural effusionیببب ٕببلایی کببٗ كه  

.(6-7) هٍل َٗ ٍیٕٗ ثٗ گُٛ ِیلف
 

ُ ٚ  یببثببو اٍبببً آٔچببٗ كه كأببِ ػلا

( ٚ ّوػ ؽبي گیبوی  Semiology٘ب ) ْٔبٔٗ

(History takingكه ٝت هایظ مکو ِی ) ،ّٛك 

ي  اٚ  ی هٚٔل رفکو ثبٌیٕی اى لعبْ لحظٗ     

گوكك. ایٓ     ثوفٛهك ثب ثیّبه آغبى ِی     

اٝلاػبببری   ی هٚٔببل ٚاعببل یببک پبیببٗ 

(Database اٍببذ کببٗ كه ع )  ٙببذ رفکببو

  ی ٘لفّٕببل ٚ ٍبببىٔلٖ ٚ ّببٕبفذ لضببٖٛ

ّک              ّک ک ثٗ پي ّبه  ثب ثی فٛهك  ثو

اٝلاػبری چٕل عيء      ی کٕل. ایٓ پبیٗ    ِی 

 ُِٙ كاهك:  

 ّکبیبد ثیّبه. 1

 ٘بی غیو ٝجیؼی ّٕبٍبیی یبفزٗ. 2

٘بی ثیّبه ثب یک       اهرجبٛ یبفزٗ  . 3

   ٕٗ ٍٗ ىِی یک ٚ   پوٚ ای پبرٛفیيیٌٛٛژ

 ٍبیکٛپبرٌٛٛژیک

ی       . 4 یک  یيی  ٙیٗ     ٝوػ ه ٕل فو ب چ

 (.8) ذ ِْکً ثیّبهِب٘ی  ی كهثبهٖ

رٛاْ   ایٓ ّیٖٛ ِی    یویکبهگ  ثٗ ثب   

فذ ٚ            ٍذ یب یك ك ؽبي كل ّوػ  یک  ثٗ 

ْقیٔ         ثٗ ر جغ آْ  ٍذ ثٗ ر  یرو  كه

٘بی صجذ    هٍیل. اى ٍٛی كیگو، یبفزٗ    

ذ ایٓ  ّلٖ كه ّوػ ؽبي ثیّبه لبثٍی      

پژِٚ٘       کٗ كه  ّذ  ٘ل كا ٘بی   ها فٛا

وك ٚ ثبٌیٕی ِٛهك اٍزٕبك لواه گی      

ذ رْقیٔ، ِیياْ رأصیو    كهٍزی ٚ كلّ  

 كهِبْ ٚ ثوٚى ػٛاهٗ اهىیبثی ّٛك.

 

 :ايران سنّتيهاي معذه در طب  تشخيص بيماري
كه ٚٙؼیذ ِؼلٖ    ثٗ ِٕظٛه ثوهٍي    

ثٓ      ِٛاهك ٝت   ٓی ا لبْٔٛ ا یو كه  ى

 .(9) ٍیٕب آٚهكٖ ّلٖ اٍذ

 

  :عملكزد معده◄

ثیّبببه ِمببلاه   کببٗ یٕببٛهركه  

کٗ الاْ     ٔل رٛ یِ فٛهاکی  یه   ا كه 

 ی ٚ ِؼببلِٖیبً کٕببل  ٚػببلٖ غببنایي 

ّبه   ٔی    پنیوك  یِ ثی ّت اى ِیيا  ک

ّل  ّبهي         ثب جً اى ثی ّبه ل کٗ ثی

َزٗ  یِ  ٙؼف        رٛأ یً  بخٛهك كٌ ٍذ  ا

ٚ اگو ایٓ ػبهٙٗ ها     ثبّل  یِ ِؼلٖ  

  ٔلاهك لٛد ِؼلٖ لعچٕبْ پب ثوعبٍذ. 

ٝت      ٍبً  لٛد    ٍّٕت ثو ا یواْ  ٘بی   ا

ٕلٖ           لصبَ ك٘ ٘بی ا کٗ ٔیوٚ ؼلٖ ) ِ

ؼبي  ؼلٖ  اف ٔل  ِ ٔٛع   4ثٗ        (ا

٘بٙببّٗ ٚ كافؼببٗ  ِبٍببىٗ، عبمثببٗ،

   .گوكك یِرمَیُ 

ثٗ   ی لٖٛ   ٍٜ    آعبم وٗ رٛ َذ   آْ ٔ

یلٖ     ثٗ  ّٛك  یِ غنا ثٍؼ ؼلٖ   ٚ  ِ

لٖٛ ِبٍىٗ ٔگٙلاهٔلٖ غنا      .هٍل  یِ 
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 تزهاني و هوکاراى          
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ُٚ هٚي آْ         ٘ ًّ رب ػ ٍذ  ؼلٖ ا كه ِ

          ُٚ ٘ ًّ ّٙٗ ػ لٖٛ ٘ب یوك.  لصبَ گ ا

كافؼٗ   ی لٖٛ  ك٘ل ٚ  غنا ها الصبَ ِي   

فٚٛلاد ثبلیّبٔلٖ اى ػًّ ُ٘ٚ     كفغ  

 .(9) ها ثو ػٙلٖ كاهك

ٝت   غیي     ،چین  ٍّٕت كه  ٔٗ ر كه   ٘و گٛ

ّلٖ    ِیياْ فٛهاوي ٚ یب ِٛاك ٚاهك     

ثٗ ِؼلٖ ْٔبٔگو افزلاي ػٍّىوك ِؼلٖ        

 .(19-11) ثبّل ِي

 

 ىضم: بزرسي چگٌنگي◄

کٗ پٌ    اى ایٕ اٍذ  وبًِ ػجبهد   ُ٘ٚ  

ٍٕگیٕی    ،غنا كه ِؼلٖ   گوفتن  ياى عب 

هٚؽ ثب   آ، ٔفـ،  ٕلا  ٚ ٍو ؼلٖ،  كه ِ

، ٍکَکٗ، اؽَبً    یلگيكٚك یب روّ   ثٛي 

تدببلك   یببب ٚ )افببزلاط( ِؼببلٖ ٌببوىُ

َبً  ّلْ(     )اؽ ْیلٖ  ّزٗ     ک عٛك ٔلا ٚ

ّل   ِل  ثب ؼلٖ       ٚ  غنا كه ِ ٔلْ  د ِب

زلي   یرِل   ّل  ِؼ غنا اى    فوٚط  ٚثب

          ًِ ُٚ وب وٗ ٘ ؼي  ِبْ ٝجی ؼلٖ كه ى ِ

لصبَ     یلٖ ا فٛاة  ّٛك گوك َزٛی  ،ٚ  ِ  

   ِِ ثب آها ٍٕگیٓ(       ٔٗ  ،)  ٗٔ ٍجک ٚ 

ثبّببل ٚ ثیببلاه ّببلْ اى فببٛاة ثببٗ  

ؼل آْ        ّٛك ٚ ث لصبَ  ٍویغ ا زی ٚ    هاؽ

ٍه   ٚهَ كه ُْ  پ گوكك ٚ     چ ْب٘لٖ ٔ ِ

ٍو       ٍٕگین  ْکً ّقٔ اى  فغ    ٚ ِ كه ك

ٚ لجً اى    ِلفٛع ّىبیت ٔلاّزٗ ثبّل    

فغ  ٔوَ           ،ك کوكٖ ٚ  ثبك  ّکُ  یو  ى

گوفتن    يعب  بهتیٓ  ی ْٔبٔٗ  ٘ب ٓ یاثبّل) 

ؼلٖ غنا   ٝٗ ٚ  كه ِ ٍٛة آْ     ی اؽب ِٞ

ِؼلٖ ٚ    بهتیٓ وبهووك   ٔیي ٚ  ثو غنا  

کیفیذ    ِملاه ٚ غنا كه   فٛثي لعچٕیٓ  

 .(9اٍذ( )

ؼلٖ     گو ِ ٝٛه  ا غنا       ثٗ  ثو   ًِ کب

  ٗٝ ىوكٖ   اؽب یلا ٔ لت آْ  ٚ پ   ِزؼب

ٚ  إل  ٍوٚ  ٔجبّل ایغبك   وبًِ  ُ٘ٚ 

ِی    زٛاٌی  ِل       آهٚؽ ِ غنا  د گوكك ٚ 

یبكی كه   ِی   آْ ى ٔل   ثبلی  یب   ِٚب

جً اى   ؼ   ل ِبْ ٝجی ًِ،   ى ُٚ وب  ي ٘

 .(9) ّٛك فبهط ِی

كه ِؼلٖ  ي غي ٝجیؼيٕفوا ۀٚعٛك ِبك

یب         ٝٛه )  ُٚ ؼذ ٘ ػش لشبٔ فبٌٔ( ثب

ها فبٍل  غنا  گوكك ثٍکٗ    ٔمٔ آْ لظی  

ٕل  ِی  غي   ِبكٖ  .ک ؼي كه   ٍٛكاي  ٝجی

ٚ فَبك غنا    كه ُ٘ٚ  ِؼلٖ الغبك ِٕغ   

 .(9) لظبیل ٘و كٚ ها ِي

غيٝجیؼببي كه  ثٍغببُ یٖ ِبببكٚعببٛك  

ثبػش ِبیً    ثٍغُ روُ   ثٗ فٖٛٓ  ِؼلٖ  

َبك        ثٗ ف غنا  ػش   .گوكك  یِ ّلْ  )ثب

ؽً           وٗ ِوا ؼلٖ  غنا كه ِ ّیلگي  رو

ِي        ٍذ  ّلْ ا ٍل  زلایي فب . گوكك(  اث

یب       ؼلٖ ٚهَ  گو كه ِ فٛٔي   ا فُ ػ  ى

ٍل          ُ٘ فب غنا  ّل ٚ  ّزٗ ثب عٛك ٔلا ٚ

ٍٛء   ،ػٍذ  ٔبلٔ ثبّل  ٔجبّل ٌٚی ُ٘ٚ    

 ٚ ِوٝٛة  ٍوك  ٔٛع ِياط اٍذ ٚ اکضواً    

گوَ    عٗ كَٚ  عٗ   ٚ كهٚ كه كه  ٍَٛ كه

 (.9) ثبّل یِفْک 

ٝت    ِذ      ،چین  ٍّٕت كه  ٔٗ ػلا ٘و گٛ

ٔبفّٛبیٕلي كه ٍو كي وٗ لعواٖ ثب       

یب تذٛع یب اٍزفواؽ یب        كهك یب ٔف ـ 

اٍٙبي ٚ وبِ٘ اّزٙب یب ِلفٛع ًّ        

..  .ٚ یببب یجٍٛببذ ٚ ػٞببِ ثببٗ آة ٚ

ؼلٖ         ِ ُٚ فزلاي كه ٘ ثو ا ّل كاي  ثب

 .(11) اٍذ

 سبان: ضعيتً◄

ثبْ       کٗ ى زی  فزلالاد ٚل ؼلٖ   كه ا ِ

ثو ٚ     گوكك   ّلیلاً ى ِي  ٍٛء  ثو   لو

ِٛی      ِياط  گوَ ك ؼلٖ   یب ٚهَ  كه ِ

ٌذ كاهك ٚ   گو ِزّب كلا   ثٗ ىهك  ًی ا

یل  ٙٗ  گوك ّي اى    ٕفواٚی  ی ػبه )ٔب

اٍذ ٚ اگو ثٗ     ٚعٛك ٕفوا كه ِؼلٖ(   

گْذ ثیّبهي ٔبّي اى    ٍیب٘ی ِزّبیً   

ّي اى      ٍٛكای  ی ِبكٖ  ؼي) ٔب غيٝجی

اٍذ ٚ   ٖ(ٍٛكا كه ِؼل   ی ِبكٖ ىیبكي  

ّل          یً  ّیوی ِزّب ٍفیلی ٚ  ثٗ  گو  ا

ٍذ  عٛك   ػ ٝٛة  ِ ی ِبكٖ ٚ ؼلٖ  و كه ِ

ْک       مٜ ف گو ف ٍذ ٚ ا مي   ا ّل  ثؽمی ب

ّي اى    ّبهي ٔب ْکی  ثی ؼلٖ   ِياط  ف ِ

 (.9) اٍذ

٘بْ      ْکی ك می ٚ    ثٗ كٚ  ف ٔٛع ؽمی

  :(9) ّٛك رمَیُ ِي غیو ؽمیمی

ْىي    می  ف ٍذ  ؽمی ّلیل   ثٗ ػ  وبِ٘ 

غیببو فْببکی ٚ  اٍببذ ٝٛثببذِیببياْ ه

  ی ّلٖ هٝٛثذ ٌيط فْک     ثٗ ػٍذ   ؽمیمی 

فبٕبً ِیببْ    غٍظبذ ؽبل   :ك٘بْ )ٌيط

 ٍو ِْٕبء  ب ث  (یٚ آثک اي  غٍظذ ژٌٗ  

ث        کٗ  بخبهی  ٘بْ   ؽواهد  فذ ك  ٗ ثب

ٍذ    ٍیلٖ ا ُٙ      ،ه فتاق آْ كٚ ِ پٌ ا

  ِياط ِؼلٖ   کٗ یکی ثو فْکی    چٛٔاٍذ  

ٌذ   ٕل  یِ كلا ثذ       ک ثو هٝٛ گوی  ٚ كی

ِْٕبء آْ هٝٛثذ    رٛأل  یِ ، وٗ  ٌيط 

یب    ٌيط  ؼلٖ  غي   ٔي ِ زٗ اى ِ ٚي یبف

 (.9) ثبّل

كه ىثبْ ثٗ هٔگ     ، چین  ٍّٕت كه ٝت   

ثٗ             ثبْ،  ثبه ى ٔگ  ثبْ ، ه ٔٗ ى ثل

ثو    ٘ب  كٔلاْ رٛهَ وً ىثبْ ٚ ثٗ اصو      

. لعچٕیٓ   ّٛك  ِی كلذ  ثیْت   وٕبهٖ ىثبْ  

گٛاهُ كه          ٍزگبٖ  ثب ك ٍٞي آْ   بخِ ٚ

جبٛ   فزلاي كه        اهر ٔٗ ا ٘و گٛ ٍذ ٚ  ا

ِو    یٓ ا بخِ        ا یٓ  غیياد كه ا ثب ر  ،
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ثب  ثبْ       ى ثبه ى ٍذ.  لعواٖ ا كه   کلاا ْ 

ؼلٖ ا      ثب ِ جبٛ  ٔٗ       اهر ٘و گٛ ٍذ ٚ 

ها  ، افزلاي ِؼلي   افزلالي كه ایٓ ثبه   

 (.11) کٕل یِ ِٞوػ

 

 آب دىان:ًضعيت ◄

٘بْ      یبكی آة ك آْ  ذع ٌٚي بی ٚ ى

ّلٖ      ٍبي  ثذ اه ؼلٖ  ثو هٝٛ ثٗ   اى ِ

ثذ   کی  آهٝٛ یه    ث ثٗ رفى ٌذ   ثياق  كلا

)ثلیٓ ِؼٕب وٗ ٘وگبٖ ِملاه   کٕل یِ

ؽل       یب غ  ؼلٖ اى  فً ِ ثذ كا ظذ هٝٛ ٍ

ایٓ   فوارو ثبّل   لجً اى آْ  ِؼّٛي 

یلٖ          مً گوك ٘بْ ِٕز ثٗ  ك ٌذ  ٚ ؽب

ػش  ثياق       ثب ملاه  فيایِ ِ  بی ٚ ا

ظذ آْ   ْکی  .(گوكك  یِ غٍ مي  ف  ؽمی

ٌذ كاهك         ؼلٖ كلا ْکی ِ ثو ف ٘بْ  ٚ ك

كاي ثوگوِی  ك٘بْ   كه ؽواهد  اؽَبً 

ٍذ  ثو       آْ ا گوی كاي  ئُ كی گو ػلا )ا

   (.9)( ّٛكیبفذ  ٔیي ِؼلٖ ؽواهد

ٝت   ٘بْ ثبیل     ،چین  ٍّٕت كه  ثياق ك

ثياق        ْىي  ّل. ٚلي ف ػبكي ثب ؽل  كه 

ِي         یب گو ؼلٖ  رِ ِ ثو آ ٘بْ كاي    ك

 (.11) كه ثلْ اٍذ

 

 طعم دىان:◄

ٕلٖ    اٌف(  ؽواهد   ی رٍقی آْ ْٔبْ ك٘

 .ٚ ٕفوا اٍذ

روّببی آْ كلاٌببذ ثببو ٍببوكی كه  ة(

کٕل ٌٚی    ِؼلٖ )كه اکضو اٚلبد( ِی    

ٍوكی آْ    ملاه  ّت   ِ ٔي  و اى ِیيا

ّٛك ٚ         ِبٔغ  غنا ها   ُٚ وٗ ٘ ٍذ    ا

ؽواهد        ثو  ٌذ  ِٛاهك كلا َیبهي  كه ث

ِي       ثذ  لعواٖ هٝٛ ثٗ  یل   ٙؼیف  کٗ  لظب

یٓ  ثذ  ؽواهد  ا ث   هٝٛ ّي  عُٛ   ٗها و

ٚ ؽواهد   ٔمٖبْ  ثٗ ػٍذ  ٌٚی   آٚهكٖ

 ُٚ ّ  ٔبلٔ  ٘ لغبك رو ٚ  ّٛك  یِ  یلگي ا

ّی    ٘بْ  گب٘ی رو یيُ       ك ٍذ ه ثٗ ػ

ٍٛكا اى ٝؾبي ثٗ ِؼلٖ اٍذ       یٖ ِبك 

 اّزٙبی ّلیل ثٗ غنا    ِٕغو ثٗ    کٗ 

ىیبك ّلٖ    ّىُ ٚ ٔفـ ٚ ٕلاي    گْزٗ 

     ُٚ ٍٛء ٘ ػش  ٚ آهٚؽ  گوكك  یِ ٚ ثب

ها هٚؽ آ یلگي ثببٛيىیبببك ٚ روّبب 

 .ّٛك یِثبػش 
٘بْ      پ(  گی ك ْبٔگو ثی ِي غُ   ٔ ثٍ

 .كه ِؼلٖ اٍذ ثی ِيٖ

ثٍغُ    ًی ثٗ كٌ ٝؼُ ك٘بْ    ّٛهی   د( 

 .كه ِؼلٖ اٍذ ّٛه
ػبكی          س(  یو  یت ٚ غ ٘بی غو ِيٖ 

  ِزؼفٓ ٚ یب   ٝجیؼی  لاٌذ ثو فٍٜ غیو    ك

 (.9) کٕل یِ كه ِؼلٖ

 : (11)چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

    ٕل ّٛلاا ِيٖ ر فيایِ      ِؼ ٍذ ا ثٗ ػ

 .اٌگٛي ؽواهري لٍت یب وجل اٍذ

       ْ٘ب ثذ كه ك ٕل صب ٍذ  ِيٖ ر  ثٗ ػ

 .ثبّل یِوجل آرْين 

         فٛاة ؼل اى  ٕجؾگب٘ي ث ٕل  ِيٖ ر

ّٛلاا ٔوفتن   ٍت      ِؼ ٍذ ل ْ ثٗ ػ   ٓیآر

  .اٍذ

  ّيیٓ  ِي ْبْ ٖ  ٕلٖ  ٔ ؾبي    ك٘ مٔ ٝ ٔ

 .یب ثٍغُ گوَ اٍذ

    ُرو ّٛلاا ِيٖ  جبً      ِؼ ٍذ اؽز ثٗ ػ

ثٗ            جل  تذبعُ و یب  ؼلٖ  غنا كه ِ

 .ِؼلٖ اٍذ

     ّٛه ّٛلاا ِيٖ  مٔ       ِؼ ٍذ ٔ ثٗ ػ

 .أوژي وٍیٗ اٍذ

    ثٗ ػٍذ هیٗ گوَ      ِؼّٛلاا ِيٖ رٕل

 .اٍذ

 

 :وسکسک◄

ِزٛالي  اگو ثیّبه ِجزلا ثٗ ٍکَکٗ       

یلٖ ٚ  ٍٛىُ  گوك یٗ  اى  ٍو كي    ٔبؽ

ٍّ  ّکبیذ كاهك،  فٍٜ   ذ ٍىَىٗ ٚعٛك  ػ

اٍذ ٚ    كه ِؼلٖ  روُ یب رٕل یب رٍ ـ    

گو  لعواٖ آْ    ا ِْ    ثٗ  َبً ک كه  اؽ

ثبك اٍذ ٚ    ذ آْػٍّ  ،کٕل  ِؼلٖ ٔیي  

ٚ ػِٞ آة   کٕل  یلظ ها ؽٌ   ٘ب ٓ ی ااگو  

ٔلاهك   غُ      ُ٘  ٍٜ ثٍ عٛك ف یبٔگو ٚ  ث

 .كه ِؼلٖ اٍذ

 یٍبى  پبک اگو ٍکَکٗ ثؼل اى الصبَ      

ٌ اى ثببوٚى رببت پبب بیببٚ  كه ِؼببلٖ

 فْکی  یٖ ْٔبْ كٕ٘ل  ثبّل  ایغبك ّلٖ   

ؼلٖ   ٍذ  كه ِ یٓ     ك (.9)ا ِٛهك ا ه 

ٝت     ْبٔٗ كه  ثٗ      ٍّٕت ٔ یبى   چين ٔ

 . ثبّل ثیّبه ِیُ كیگو یػلا كأَتن

 

 درد معده:◄

ْیلگی   لع كهك   ثب ک ؼلٖ  واٖ   ثٗ  ،ِ

 ٚ اگو اٍذ   كه آْكٌیً ثبك )هیؼ(    

یي  ٍٕگیٕی  كهك، لعواٖ  ثٗ  َبً   ٔ اؽ

ّل   ثو  گوكك  ؼلٖ     ْپو  ؽل ِ   ثیِ اى 

ِزلاء  ٌذ   ()ا ٕل  یِ كلا  ثٗ  ٚ كهك ک

ٍٛى    ٔٛاع    ُلعواٖ  ٍٜ  ثو ا غي   ی٘ب  ف

ؼي  یب           ٝجی فٛٔی  یب ػ ٕل  یب ر روُ 

ٍ ـ ؼلٖ  ر ّبهٖ   كه ِ ٘و     كاهكا وٗ  (

ِبكي    ٍٛء ِياط  ولاَ ثٗ كٌیً ٔٛػي     

 (.9) ثبّل( كه ِؼلٖ ِي

 :(11) چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

  ٔل  یِ كهك ٍذ    رٛا جبً   ثٗ ػ اؽز

چي كه وجل یب ؽواهد ِؼلٖ       أوژي  

 .ثبّل
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      ٍذ ىٓ ا جُٙ لش ْبْ كهك ِ ٕلٖ  ٔ  ك٘

    .اؽزجبً غنا كه ِؼلٖ ثبّل

        َاگو كهك ثؼل اى فٛهان  یب گو

بهت    ْبٔٗ      ّٛك  یِ ووكْ  ٍذ ٔ ىٓ ا لش

 .ٍوِبي ٔبلٔ كه ِؼلٖ ثبّل
       اگو كهك ثؼل اى فٛهان ثلرو ّٛك

مٔ           گٛي ٔ یه اٌ ْبٔگو  ٍذ ٔ ىٓ ا لش

 .ثبّل

   ٚعٛك   و كياؽَبً پو ثٛكْ ٍ     اگو

یببه   كٕ٘ببلٖ ْٔبببْكاّببزٗ ثبّببل، 

 .اٌگٛي افيایِ اٍذ
 

 :ىا یدنينٌشغذا یا  بو اشتيای◄

 افيایِ یب کبِ٘ یب لٞغ کبًِ آْ       

 (.9) اٍذ ِزفبٚری كلایً  ؽبوي اى

َبْ    ٍبل     أ ْبیی  ؽٌ چ گو  ّزٗ  ا   كا

ّیویٕی            ثٗ  ِيٖ ای ها  ٘یچ  ّل  ثب

٘ل  یلظ روعیؼ   یً        ك ّيین تدب ثٗ  ؼن  )ی

اّببزٙبی ّببلیل ثببٗ   كاهك( پببٌ اگببو

ثببٛك ْٔبببْ    آْ اى ویببغی یچیي٘ببب

ٕل  ٙٗ  یٖ ك٘ ؼلٖ  ػبه ٍذ.  ِ یً   ا )تدب

ٍذ اى    جبهد ا لٗ ػ ٕل  ػلا ثٗ     یِ ّٛي  ِؼ

یيي   جبهد       ٚ كهچ ّزٙب ػ ثً آْ ا ِمب

  (یوػبببكیٚ غاٍببذ اى تدبیببً ّببلیل 

غنای ٍوك            سمذ  ِٞ اگو ثٗ  اّزٙب ٚ ػ

  ىٗ آٔكه ِمبثً  ِياط ٚ آة ٍوك ثبّل    

فْک کٕٕلٖ     یٖ یب ِبك   ياّزٙب ثٗ روّ   

ّٛه ٚ            ػٗ  ّٛه یب رٕل ٚ یب لرّٛ یب 

 (.9)رٕل ٚ روُ ثبّل رفبٚد كاهك 

ّٛه، رٕل ٚ    ٝؼُ  اٌف( اّزٙب ثٗ    

ؼلٖ       ٙؼف ِ یً  ّغ     روُ كٌ لت تج ِزؼب

ّي كه آْ        ٌيط ثٍغ ِبكٖ  یبك  ٍذ  ى ا

كه اى  ٝؼُ  ایٓ ٍٗ   غنا٘بیی ثب   چْٛ 

ِٚبو كافبً ِؼبلٖ     ِیبْ ثبوكْ فٍبٜ  

 غناي  لٛی تدبیً ثٗ    یٖ ِؼل  ٚ ِؤصؤل 

ِفوٛ   اّزٙبی ىیبك ٚ   ٌٚی  چوة كاهك 

 ثٗ آْ ٔلاهك.

یو          غنا٘بی غ ثٗ  ّزٙب  زی ا ة( ٚل

فبک ٚ        ضً  ٍل ِ ضبلذُ ػبكی ٚ فب  اِ

 ٚ غویت عبی   فٍٜ فبٍل   ،ػٍذ  ثبّل، 

 .كه ِؼلٖ اٍذ وفزٗگ

ْٔبْ   ٘ب  یچوث ط( اّزٙبی ّلیل ثٗ     

ٕل  َزٗ       یٖ ك٘ ّلگی ٚ ث  ٘ب  ّلْ جمغ 

)لجٛٙببذ ٚ رکبببصف( ٚ فْببکی ِؼببلٖ  

گو     ٍذ. ا ثٗ ف ا گوَ ٚ     وك  غنا٘بی 

 ثٗ  ٚ اّزٙب  تدبیً ٔلاهك  گوَ کٕٕلٖ   

٘بي    ٍوك  ٍوك  غنا   ،كاهك ِياط  ٚ 

ٍذ ٚ اگو اّزٙب    كه ِؼلٖ ثبلا ؽواهد  

گوَ     ٕلٖ ثٗ  ؼلٖ  كاهك ٘ب  کٕ  ،كه ِ

 .ثوٚكد ٚ ٍوكی اٍذ

 ٘ب  یرٕل ٚ  ٘ب  یروّ ك( اّزٙبی ثٗ    

ٕل    ْبْ ك٘ ؼلٖ       یٖ ٔ ٌيط كه ِ  ٍٜ ف

 .اٍذ

گببوَ ثببٗ آة   یٖ اّببزٙبی ِؼببل٘(  

ؽواهد         ّلد  گب٘ی  ٍذ ) ْت اى غنا ثی

یً    ػش تحٍ ؼلٖ       ثب یوٖ كه ِ ِٛاك مف

آْ   گوكیببلٖ ٚ ٔیبببى ثببٗ عبببیگيین

 ٓی اى ا ٚ ٍٛىُ ٔبّی   گوكك  یِ ػبهٗ  

ثٗ  ؽواهد ثبػش تحویک ّلیل گوٍٕگی       

عٗ         ّٛك  یِ  یٕٛهر  ٘یچ ٚ ثٗ  کٗ 

ثبػش   یٚ گب٘ لظٛك   تحًّ  ها آْرٛاْ   لظی 

 .(فٛا٘ل ّلغِ کوكْ 

ثب        لعواٖ  ّزٙب  ِبكٖ    ٚ( ا ّغ  تج

)رب   ٖكه ِؼل  ثٍغُ روُ   بی ٚ ٍٛكا  

ّت اى  ِبكاِی کٗ ِملاه ایٓ ِٛاك ک     

  یٖ ِملاهیَببذ کببٗ اى ِیبببْ ثؤببل 

ٚ  ّببٛك یِبباّزٙبٍببذ( فیٍببی ىیبببك 

ىیبك ّٛك   ثٗ للهي    رٛأل  یِ  اّزٙب 

ّٙٛ      گبٖ  چی٘ کٗ   ٔل ) ح ٍیوی ٔلاه

 .(9کٍجیٗ( )

 :(11) چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

َىين        فٛهان ر ثب  وٗ  ثل ی یِ  ؽبٌت   ب

 .ْٔبْ كٕ٘لٖ یه اٌگٛي ٔمٔ اٍذ

ثلرو          فٛهان  ثب  وٗ   ّٛك  یِ ؽبٌت 

 .ْٔبْ كٕ٘لٖ یه اٌگٛي افيایِ اٍذ

اّببزٙب ٔلاّببتن ْٔبببْ كٕ٘ببلٖ ٔمببٔ 

 .أوژي چي كه ٝؾبي اٍذ
فٛهان          ؼل اى  ؽت ث ْگي  ٍٕگي لعی گو

 .ْٔبْ كٕ٘لٖ ؽواهد ِؼلٖ اٍذ

ووكْ ّىُ ثؼل اى فٛهان      ٚ ثبك پوي  

 .ً غناٍذْٔبْ كٕ٘لٖ اؽزجب

تدبیً ثٗ غناي گوَ  ْٔبْ كٕ٘لٖ یه          

 .اٌگٛي ٍوك اٍذ

تدبیً ثٗ غناي ٍوك ْٔبْ كٕ٘لٖ یه         

 .اٌگٛي ؽواهري اٍذ

 

ميم شددید  ) یً تشنگاستدلال عطش ◄

 :(بو آب

ثٗ آة )   ػِٞ  ،ِياط  گوَ  ِؼلٖ كه  

ثٗ   اى اّزٙب یْت  رْٕٗ ّلْ ىیبك( ث   

اٍذ اگو لعواٖ آْ ؽبٌذ غضیبْ        غنا 

ثٗ     َبً كي  ّل      )اؽ فٛهكگی( ثب  ُ٘

 ِواهی )فٍٜ رٍـ ٕفوا      یٖ كٌیً ِبك  

ٍٛكا    بی ٚ  یب روُ  ّٛه   ِبكٖ  ( 

اٍببذ ٚ اگببو ثببب ِؼببلٖ  كه یثٍغّبب

ػٞببِ آهاِببِ  گببوَ ُیٔببفببٛهكْ آة 

ثل ی یِ  غ      ب ؽبلاد ثٍ ْت  ُ ِبكٖ كه ثی

ػِٞ    گوَ  ُیٔ ّٛه اٍذ ٚ اگو ثب آة     

ْت   گوكك     ّٛك  یِ ثی فغ ٔ   ی ِبكٖ  یب ه

ٍذ    ثب     ِواهی ا فغ     آةوٗ  ٍوك ِور
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 (9. )گوكك یِ

 :(11) چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

     ؽواهد   ٍوك ْٔبٔٗ  ِیً ثٗ ِبیؼبد

 .اٍذ
         ِیً ثٗ ِبیؼبد گوَ ْٔبٔٗ ٍوكي

 .اٍذ

          ٍوك یبك آة  ملاه ى ثٗ ِ ْٕگي  ر

 .ْٔبٔٗ افيایِ اٌگٛي ؽواهد اٍذ

         ٍوك گٛي  ْبٔٗ اٌ ْٕگي ٔ جٛكْ ر ٔ

ٚ  ِؼّٛي اى ِؼلٖ    ثٗ ٝٛه  اٍذ وٗ   

 .ّٛك یِٔبّي  ٝؾبي
     لع ثٗ  ْٕگي  ثٗ     ر ّتن  یً ٔلا واٖ ِ

ثٍغببُ گببوَ   ی ْٔبببٔٗ ،ّٔٛببیلْ

 .ثبّل یِ
          ْووك ِيٖ  ثٗ ِي یً  ثب تدب ْٕگي  ر

گوَ      یب آة  َزٗ آة  ْبٔٗ  ،آ٘  ی ٔ

ٔمٔ أوژي یين كه ِؼلٖ یب وٍیٗ         

 .اٍذ

 

 :(Vomiting)قی ◄

ْبْ           -  ٍذ ٔ تذٛع ا ؽبي  مٜ  گو ف ا

 ٕ ؼي    ی  لٖك٘ ٍٜ غيٝجی زٗ كه    ف فوٚهف

ّلٖ        عبیگيیٓ  ؼلٖ ٚ  فذ ِ كه آْ  ثب

 .اٍذ

ٍزفواؽ     -  گو ا ز   ا لصبَ   یثٗ هاؽ ا

ٕل   ّٛك  یِ  ْبْ ك٘ ؼي   یٖ ٔ ٍٜ غيٝجی  ف

 ذ کٗ كه فٚبی ِؼلٖ هٚاْ اٍذ.ٍا

تذٛع ثب اٍزفواؽ اى     اگو ؽبٌذ   - 

یبْ   ٕل    ٔوٚك ِ ْبْ ك٘ ػٗ   یٖ ٔ لرّٛ

ٍذ        ثبلا ا ِٛهك  عبیگيیٕی   ٚ٘وكٚ 

ؼلٖ     فذ ِ ٍٜ كه ثب یي  ف ٔل  یِ  ٔ  رٛا

ٕل        غبك ک ٌذ ها ای یٓ ؽب ٌذ   ا )ؽب

  .اٚي(

ٕٙب           ؽب -  ٔٗ ر یبْ(  تذٛع )غض ٌذ 

عبیگيیٓ    یٖ فمٜ ثٗ ػٍذ ِبك     رٛأل  یِ 

یٛاه    کٗ        یٖ ّلٖ كه ك ّل ثٍ ؼلٖ ثب ِ

ٔل  یِ  ٍذ    رٛا ِبكٖ ای      ثٗ ػ یبكی  ى

ؼلٖ ها       ِ ٗٔ کٗ ك٘ب ّل    ٍٛىأل  یِ ثب

ٕفوا(     یب  ٍٛكا  ٔل  یِ یب   ) یٓ    رٛا ا

ؼلٖ    ِبكٖ  ؼو ِ ثب       كه ل ّل ٚ  کُ ثب

لسٍٛٛ ّلْ ثب غنای فٛهكٖ ّلٖ اى رٗ         

  یٗ بلای ِؼلٖ ثوٍل ٚ ك٘بٔ   ِؼلٖ ثٗ ث   

یٓ      َٛىأل ٚ كه ا ؼلٖ ها ث ٌذ   بؽ ِ

ٍبػذ   ٕل  غنا     چ فٛهكْ  ؼل اى  ػش    ث ثب

ٍزفواؽ  تذٛع  ّلٖ  ا جً  ٚ  غنا  ل  اى 

ٍزفواؽ        ثٗ ا غو    گوكك  یلظ فٛهكْ ِٕ

تذٛع كاهٔل     )اّبهٖ ثٗ ثیّبهأي وٗ    

پٌ اى فٛهكْ غنا      ٚلي فمٜ چٕل ٍبػذ   

 .(گوكٔل یِ كچبه اٍزفواؽ

تذٛع ٚ     -  غبك  گو ای یبْ كٚهٖ    ا غض

فٍببٜ غببي  یٖ ْٔبببْ كٕ٘ببل ثبّببل ای

 ٚ ثٗ  اٍذ کٗ اى عبی كیگوی      ٝجیؼي 

وُ    ملاه  ؼلٖ     ِ ثب   يكی ه یِ ثٗ ِ  ٚ

الغبك   ٚ اٍزفواؽ ىیبك ّلْ آْ تذٛع    

فيایِ           رب ا ؼلٖ  یٗ ِ ثب تخٍ ّلٖ ٚ 

فوٚوِ           تذٛع  ؼي،  غي ٝجی  ٍٜ ؼلي ف ث

 .کٕل یِ

لعیْگی  ثبّل    اگو تذٛع ٚ غضیبْ     - 

 فٍٜ غيٝجیؼي   کٗ آْ اٍذ   ی ثٗ ِٕيٌٗ  

 .ّٛك یِكه ِؼلٖ رٌٛیل  ِزٛاٌیبً

ِبكٖ    -  ٔگ  کٗ اى   ه ؼلٖ ای  ثٗ   ِ

ِی        فبهط  لی  ٍیٍٗ  یي كه   ّٛك  ٚ ٔ

رْقیٔ ؽبیي العیذ اٍذ چٕبٔىٗ هٔگ        

ِيٖ هٔگ ٍفیل    ،ىهك آْ ثو ٕفوا    ٚ 

ّٛه ٚ  روُ یب ّٛه ثو ثٍغُ روُ یب        

اي( ثو ثٍغُ ىعبعي     )ّیْٗ  ّفبف  هٔگ 

 .کٕل یِكلاٌذ 

پٌ اى فٛهكْ    کٕل  یِ َبً  کَی کٗ اؽ   

کٓ            ٕل لش کذ ک گو ؽو غي آْ ا یب  غنا 

ٍزفواؽ          ّلٖ ها ا فٛهكٖ  غنای  ٍذ  ا

یٓ    ٕل ا ِو  ک ّلیل      ا ثذ  ثو هٝٛ ٌذ  كلا

ٙؼف       یب  ؼلٖ ٚ  ِ ٗٔ ؼلٖ   لٛای  ك٘ب ِ

ٕل  یِ  ٍٕگی       ک ثب گو ٌذ اٚي  کٗ كه ؽب

یٓ     ِذ ُ٘ ا عٛك  ػلا ِب كاهك  ٚ كه  ا

ؼلٖ          ّلْ ِ پو  لغ  مٜ ِٛ ٌذ كَٚ ف  ؽب

 .  (9) ّٛك یِایغبك  ایٓ ػلاِذ

 :(11) چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

           ْٗٔب ٍذ ٔ ىٓ ا روُ لش ٍزفواؽ  ا

 .تذبعُ وجل ثٗ ِؼلٖ ثبّل

           ٍذ ىٓ ا ّفبف لش ىي  ٍزفواؽ آث ا

ؼلٖ ثب اؽزجبً         ْٔبٔٗ ٍوكي كه ِ

 .ِبیؼبد ثبّل
         ٓى فٛهكْ لش غنا  پٌ اى  ٍزفواؽ  ا

ري            گٛي ؽواه یه اٌ ْبٔٗ  ٍذ ٔ ا

 .ثبّل
     ُغی ٍزفواؽ ؽ ٙبٔ ا ىٓ    یٚ ٔبگ لش

 .ْبٔٗ اٌگٛي افيایْي ثبّلاٍذ ٔ
    ٗرٛأل  یِ  فیٚ ٙؼ اٍزفواؽ آَ٘ز 

 .ْٔبٔٗ اٌگٛي ٔمٔ ثبّل

 

 آرًغ:◄

أببٛاع ىیببو ها   رٛأببل یِببآهٚؽ  

 :(9) ّبًِ ّٛك

ٌف(  ثٛي كٚك    ا ّل  ثب  یب   كٚكی) ثب

  كفبٔي(

 )ؽبِ٘(ثبّل  یلگیروّ ثب ثٛی ة(

 )ِٕتن( ثلثٛ ثبّل پ(

 )ٍٙیىي( ثب ثٛي گّٛذ ثٛ گوفزٗد( 

 )ىلعي( ّذ فبَ ثل٘لس( ثٛی گٛ

ثٛی   ثلثٛی     ط(   ٍیبٖ ٚ  لجٓ(  گً  ( 
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 تزهاني و هوکاراى          

  321/  1390 سهستاى، چهارم ی ، شوارهموّدسال  

 ثل٘ل )حمبء( حمبَ

 )ػفن( ثل٘ل ذػفٛٔثٛی چ( 

 )سمىي( ثل٘ل فبٍل ػ( ثٛی ِب٘ی

گبه ثٛی   ؿ( ٘ل  ىٔ گبه  ثل ٘ٓ   =)ىٔ آ

 رفزیلٖ (

ٝؼبببَ ثببٛی  ّببجیٗ ثببٗ ثببٛی آْ( ك

 فٛهكٖ ّلٖ ثبّل

ثبك ثٗ رٕٙبیی ثبّل ٚ ٘یچ       یب  (م

یٓ به       ّل ٚ ا ّزٗ ثب یٓ  ثٛیی ٔلا ت

ٍذ    ٔٛع آهٚؽ    کٗ   ٔٛع آهٚؽ ا یٓ  ا

ثٍغ ٘ٛاٍذ وٗ     ثٗ ػٍذ  ِْبثٗ آهٚؽ  

آْ  ثببٗ يیببٔكه ِزببْٛ ٝببت ِببلهْ 

 .(19) اّبهٖ ّلٖ اٍذ

گ   ٍذ آْ       ٚؽهو آا ّل ٚ ػ فبٔی ثب ك

ٍویغ      کٗ  غیي غنایی  ِبك   اٌز  یٖ ثٗ 

ٍذ  كٚكی ّل  ،ا ِوؽ      یٖ )ىهك ٔجب تخُ 

روة     زٗ ٚ  کٗ كه     بی ٚ پق غنایی 

کبه        ّلیل ث ؽواهد  زِٕ  زٗ ٚ  پق هف

كٚكی ّلٖ اٍذ ِضً ؽٍٛای پقزٗ ّلٖ       

رِ   ٍذ   (ثب آ ِياط     ْآػ ّلیل  ِي   گو

اٍذ.  ثلْٚ ِبكٖ   ِؼلٖ ثب ِبكٖ یب     

 گوَ  ی ٖ ِبك  هیيُ  ٔٛع ِبكی ثٗ ػٍذ    

         ٌٗ ؼلٖ )ٔي ثٗ ِ ٍو  ّلٖ اى  زٗ  هیق

ّل  یِ  ؽبه(  ِياط      ، ثب گو  ٕبً ا فٖٛ

 ػٍببذ بیببثیّبببه ٕببفواٚی ثبّببل ٚ 

ٍذ  ٕفوایی  ؼلٖ       ا ثٗ ِ َزمیّبً  کٗ ِ

 ِضً عٛ   ییاگو غنا  ، لعچٕیٓ  يكی ه یِ 

جلیً        ثٗ كٚك ر ٍقزی  ثٗ    ّٛك  یِ کٗ 

  ،الغبك وٕل   فٛهكٖ ّٛك ٚ آهٚؽ كٚكی  

ؼلٖ     ّلیل ِ یل   ؽواهد   .ّٛك  یِ ربی

 ىهك ريٖ  لعچٕیٓ ِلفٛع اگو ثٗ هٔگ      

ٍٛىإٔلٖ  فغ  ٚ  ِواهی(  كه ك ّل  )   ثب

کٌ         آْ ٍجت  ٌی ػ ٍذ ٚ ؼلٖ ا ؽواهد ِ

 .آْ ٕبكق ٔیَذ

ی گببب٘ی آهٚؽ كٚكی ثببٗ ثیببلاه   

 فوٕذ وبف  ىیبك كلاٌذ كاهك کٗ ِؼلٖ     

ثببوای ٘ٚببُ غببنا ٔیبفزببٗ ٚ ّببؼٍٗ 

ٍذ       ّلٖ ا گوَ  ْیلٖ ٚ  ثب    ک ؼلٖ  ِ .

ّببوٚع فببٛاة بهببت ثببٗ ٘ٚببُ غببنا   

ػش       پوكاىك  یِ  زٛالي ثب یلاهي ِ ٚ ث

 .ّٛك یِگوِي ثیِ اى ؽل ِؼلٖ 

ّیلگي    آهٚؽ   ثٛي رو ٔل  یِ  ثب   رٛا

یب غنایی کٗ     ِيٖ  غنای روُ   ثٗ ػٍذ  

فٛهكْ آْ ا    گو كه  روُ     ا ّٛك  فواٛ 

ثبّل. اگو ایٓ كٚ ػٍذ ٔجٛك        ّٛك  یِ 

ػٍذ آْ ٍوكی ِؼلٖ اٍذ فٖٕٛبً اگو        

  ِضً ػًَ    ّٛك  یِ غنایی کٗ كیو روُ     

ٖوف   ػش     گوكك  ِ روُ ها ثب ٚ آهٚؽ 

یب           ّٛك  ِبكٖ  ثب  ؼلٖ  ٍوكی ِ کٗ  (

. (ْ ثبّل آػٍذ   رٛأل  یِ ثلْٚ ِبكٖ   

ِبكٖ كاهك          ثب  ؼلٖ  ٍوكی ِ کٗ  َی  ک

ٍببٕگیٕی ك٘بٔببٗ ِؼببلٖ ها   كائّبببً 

 .کٕل یِاؽَبً 

ایٓ ؽبٌذ )ٍوكی ِؼلٖ( ِؼّٛلاا ثٗ        

ٍوك ٚ          ٍٛكاٚی ) ِياط  ثب  فواكی  ا

فْک( یب ثب ثیّبهی ٝؾبي یب کَبٔی         

ٔيٌببٗ ٍببوك  ٘ببب آْ یٖ کببٗ ثببٗ ِؼببل

ِضً ِجزلایبْ ثٗ ِوٗ       ّٛك  یِ ٍواىیو  

لشىٓ اٍذ آهٚؽ    ،گوكك  یِ ِواق ػبهٗ   

 ٚ آْروُ اى ؽواهد ٔیي الغبك ّٛك       

ٕٛهر  ّيین         یكه  ثو  ؽواهد  وٗ  ٍذ  ا

ها روُ گوكأل وٗ     ٚ آْاصو ووكٖ   

 رو  فیٙؼ اٌجزٗ كه ایٓ ؽبٌذ ؽواهد      

لصبَ        آاى  ًِ ها ا ُٚ وب وٗ ٘ ٍذ  ْ ا

٘ل   گو ك ِبكٖ      ٚ ا ثو  ّلیل   ی ؽواهد 

ٍٛىألٖ ٚ     ٍل آْ ها  ٌذ    ّيین ثو كلا

    ٗٔ یٓ لظٛ ِ     ،ثو ا ثب ػلا روُ   ذآهٚؽ 

٘بْ ٚ          قی ك زٙبة ٚ رٍ ؽواهد ٚ اٌ

 .٘بٍذ یٍوكٚ ٍٛك ثوكْ اى ػِٞ 

 یٖ پی ثٗ ِبك    رٛاْ  یِ ثب لی ٔیي      

وٗ كه لَّذ   ) ػبًِ آهٚؽ روُ  ثوك   

اگبببببو  .لي رٛٙیؼ كاكٖ ّلٖ اٍذ(

آهٚؽ ثلثٍٛببذ كلاٌببذ ثببو رؼفببٓ كه 

٘بْ            ثل ك ثٛی  ػش  وٗ ثب ٍذ  ؼلٖ ا ِ

ثو      گوكك  یِ  ٌذ  گب٘ی كلا فُ ٚ   ی٘ب  ى

 .لیلظب یِػفٛٔی ِؼلٖ )لوٚػ( 

ثٛی گّٛذ   ثٛی ثل ػوق یب     ٍٙکی )  

زٗ    ِب٘ی( ٚ      ثٛ گوف ثٛی  کی ) ( ٚ سم

( كلاٌذ  گً ٍیبٖ ٚ ثلثٛی   حمبئی )ثٛی   

ؼلٖ           فً ِ ّلٖ كا فٛٔی  ثذ ػ ثو هٝٛ

 .کٕل یِ

ؽواهد           ّلد  ثو  ٌذ  لصبهی كلا ٔٛع ى

  يٚ ایٓ ثو ؽواهر    کٕل  یِ لعواٖ رؼفٓ   

 .رو اى ٔٛع كفبٔی كلاٌذ كاهكّلیل

ثٛی           ٍذ ٚ  روُ ا یو  گو آهٚؽ غ ا

اى ٍبػزی   ٝؼبَ فٛهكٖ ّلٖ ها ثؼل     

 كلاٌذ ثو ٙؼف    ك٘ل  یِ اى رٕبٚي غنا   

غنا   رٛأل  یلظ کٗ    کٕل  یِ  ِؼلٖ  لٛای 

 .(9ها ُ٘ٚ لظبیل )

 :(11) چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

   ّٛلاا ثب آهٚؽ چي      ِؼ ٔوژي  وٛك ا ه

 .وجل كهگي اٍذ
  ثٛ   آهٚؽ غُ       یثب  ْبٔٗ ثٍ ٕل ٔ ر

ؼلٖ،یب         ؽواهد ِ ؾبي ، گوَ كه ٝ

چه         زجٌ كه هٚكٖ وٛ چي لز ٔوژي  ا

 .اٍذ

         ٔگ مٔ یب ْبٔٗ ٔ ثٛ ٔ ثلْٚ  آهٚؽ 

ٍي         ٍوِبي كاف ٌل  ؾبي ٚ ِٛ كه ٝ

 .ثبّل یِ
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 قزاقز:◄

ؼلٖ          ٙؼف ِ یً  ّکُ كٌ  بی ٚ ٕلای 

  ٍَٜ غنا   ػلَ ر ٍذ  ثٗ  ثو     ا  ٍَٜ ) ر

ؼلٖ كه          ٕلي ِ جبهد اى ٔيِٚ غنا ػ

 لببٛاي چٙبهگبٔببٗ عبمثٗ،ِبٍببىٗ،  

٘بّٙٗ ٚ كافؼٗ( ٚ یب ثٗ ٝٛه لٞغ        

 (.9) لیلظب یِكلاٌذ ثو هٝٛثذ ِلفٛع 

 :(11) چین ٍّٕترؼویف كه ٝت  

ٕلا   ًّ         یٍوٚ  ِلفٛع  لعواٖ  ثٗ  ّىُ 

 .ْٔبْ كٕ٘لٖ ٔمٔ ٝؾبي اٍذ

ثبك ووكْ ّىُ  ٕلاي ّىُ ثٗ لعواٖ ثب

ْبْ           َذ ٔ ًّ ٔی ِلفٛع  وٗ كه آْ 

 .كٕ٘لٖ هوٛك أوژي چي وجل اٍذ
 

 تمایم خٌراكي بيمار:◄

پٌ اى آٔکٗ فوك غنای ٚاؽلی ها        

اى  ها آْ اٍزللاي  رٛاْ  یِ ِٖوف کوك،   

ایٕکٗ ٍبىگبهی ٚی ثب چیي٘بی ِبرك       

ْک            فف )ف یب لر ٍذ  ٕلٖ( ا ٍوك کٕ (

تخّیٓ  )رو کٕٕلٖ(    ِوٝٛة کٕٕلٖ( یب   

َ    .ىك ٌذ ِ بٚی كلذ کوك   ثبیل كه ؽب

ّیب   ِي     یکٗ ا بهت  یب     ٍوك ها  َٕلك  پ

ٚ فْه وٕٕلٖ ٚ یب ِوٝٛة وٕٕلٖ ها      

 ،لحبببٟ ٔگببوككّببوایٜ َِبببٚي  اگببو

 (.9) ّٛك یِ غٍٜ ٔزیغٗ گيي

ّیب       ِضلاا   ٍذ ا ثٗ ػ ، ٍوك  یگب٘ي 

ّی             ّٛه ثٍغ یب  کی  ٍٜ آث ِّ ف عٛ

ٖٛه  ٚ کوكٖ  فوٚکِ   ّبه   ّٛك  یِ ر ثی

ِٕفؼذ یبفزٗ اٍذ كه عبیی کٗ فٍٜ        

گب٘ی   بی ٚ ثٛكٖ  ثبػش ثیّبهی، ٍوك    

ثبػش تحٍیً فٍٜ گوَ      كاكْ ثب گوِی   

ٚ ثیّبه ِٛلزبً    ُیّٛ  یِ كافً ِؼلٖ   

كه عبببیی کببٗ كه  ،بثببلی یِبببهجببٛك 

ثٗ   ثبیَزی  كاك ٚبرك ِ ایٕغب ثبیل   

 (.9) لظٛك ٔیي كلذ ػلایٍُبیو 

َٙٛ ها      جبً یرمو  ؼن ٚ ِف ِی  لعين ِ

ٝت  رٛاْ    یي چین   ٍّٕت كه  یل   ٔ ك

(11). 

 

 شكم:گاسىاي دفعي ◄

ّلٖ          یل  ٘بی رٌٛ ٕلاكاه گبى فغ  ك

ّی اٍذ کٗ    یكه كٍزگبٖ گٛاهُ اى ػلا  

ٙؼف كه ِؼلٖ ٚ كٍزگبٖ     ی كٕ٘لٖ  ْٔبْ 

ٙؼفی       زٗ  ٍذ، اٌج ػش   گٛاهُ ا کٗ ثب

رٌٛیببل آهٚؽ ىیبببك ٚ غیوٝجیؼببی   

 .(9) ّٛك ثیْت اٍذ ِی

یب             گبى  فغ  ؽیٓ ك ٕل  ٕلای ثٍ

ثٛكْ       ٍی٠  ّی اى غ فلاٛ ٔب یو   ا غ

ٍذ ٚ        ؼلٖ ا ّلٖ كه ِ یل  ؼی رٌٛ ٝجی

ؼٗ        یوٚی كاف ٍذ رٛالظٕلی ٔ   یب ثٗ ػ

رٛٙیؼ ایٕکٗ كه ٝت ٍٕزی     ، ثبّل  یِ 

غٍظببذ ٚ هلببذ افببلاٛ غیببو ٝجیؼببی 

ٔٛع       ؼلٖ كه  ّلٖ كه ِ یل  ُ ی ػلارٌٛ

ّبهی       ٔٛع ثی ْقیٔ  ّلٖ ٚ ر غبك   ،ای

ٍذ      ٕلٖ ا ّک کٕ یف ٚ     .ک ِٛاك ٌٞ

ٕلایی رٌٛیل لظی      یٓ  ل ٚ ٕ کٕ هلیك  ا

لٛ   اِو   ٕبً   ِؼلٖ   دْٔبٔگو  اٍذ فٖٛ

كاه ّببلْ ثببٗ  كه کَببی کببٗ ٕببلا 

كه کَبببٔی کببٗ  اٚ ٔیَببذ. یٖ اهاك

ثلْٚ اهاكٖ كچبه كفغ ٕلاكاه گبى       

َ٘زٕل، افزلاٛ م٘ٓ ایغبك ّلٖ اٍذ        

عٗ  ّیبهي(    ای اى  )كه ٍٞؼ ٘ٛ ،  وبِ٘ 

  لی ٚ رٌٛ کُ ثٛیی ثبك ثو فٛثی ُ٘ٚ      

كلاٌذ كاهك ٚ ٔلاّتن ثٛ     افلاٛ ٝجیؼي  

      ُٚ ػلَ ٘ ثو  یً  ثو       ٚكٌ ّلیل  ثٛي 

وٗ كه ٘و كٚ    فَبك ُ٘ٚ كلاٌذ كاهك   

ؽبٌببذ افببلاٛ غببي ٝجیؼببي الغبببك    

 (.9) أل لٖیگوك

ٝت  ٍقٓ       ٍّٕت  كه  ْبٔٗ  یٓ ٔ چين اى ا

 ثٗ ِیبْ ٔیبِلٖ اٍذ.

 

 مدفٌع:◄
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 تزهاني و هوکاراى          

  323/  1390 سهستاى، چهارم ی ، شوارهموّدسال  

 
 . الگَریتن تطخیصی اًَاع سَء هشاخات هعذ1ًُوَدار  

 

ِلفٛع ٘و ولاَ     یٚ ثٛ ٛاَ ،هٔگ  ل  

ْٔبٔٗ اي اى ثیّبهي ِؼلٖ     رٛأل  یِ 

ٔٛع   یٖ هٔگ ِلفٛع ْٔبْ كٕ٘ل     .ثبّل 

 ٞ یٗ         ا یفٍ یب ثم ؼلٖ  کٗ كه ِ ٍذ 

ٕٛهد           بخِ  ثٗ  گٛاهُ  ٍزگبٖ  ٘بی ك

یب     ؼي  ّلٖ       ٝجی یل  ؼی رٌٛ یو ٝجی غ

 (.9)اٍذ 

ٍذ ٚ           لعٛاه ا ٕبف ٚ  ِلفٛع  گو  ا

 ،ٔلاهك  ٔیي  ٚ ثٛی رٕل   ٗهٔگِ ِیبٔ  

آْ اٍذ کٗ ِؼلٖ غنا ها بخٛثی      كٌیً  

  ُٚ ٕل  یِ ٘ غنا       ک کوكْ   ُٚ فٛة ٘  .

ٕلی         ؼلٖ ٚ ٔیوِٚ ٕلی ِ یً ٔیوِٚ كٌ

ْٔبببْ اى اػزببلاي ِببياط كاهك. آْ 

ٔوَ           ٌی  ثلثٛ ٚ ٍی  ِلفٛع فی گو   ا

كٌیً آْ اٍذ کٗ لجً اى ىِبْ       ثبّل 

  ًِ ُٚ کب یٓ       ٘ ٍذ ٚ ا ِلٖ ا یوْٚ آ ث

ٕل    ْبْ ك٘ گٗ      یٖ ٔ یوٚی ٔ ٔبرٛأی ٔ

ٔل  ؼلٖ  یٖ كاه ٍک ِ ِب    ٗ ، ِب ٍذ. ا ا

ٌی        ٍذ ٚ یبك ا ثلثٛیی ى گو   ِلفٛع   ا

َذ ك    ثو ٔوَ ٔی یوٚی     اي  ٔبرٛأی ٔ

 (.9)ِؼلٖ اٍذ  یٖ ُ٘ٚ کٕٕل

ٕی،        ٍّٕزی چی ٝت  ٔگ ٚ    كه  ثٗ ه

لذ        ِلفٛع ك ّىً  ٚ  ّٛك  ِی لٛاَ ٚ 

         ّٓ ٖٙٛ اي هٚ ٔگ ل ثٗ ه ؼي  ٔگ ٝجی ه

اٍذ. لٛاَ ِلفٛع ٔٗ ًّ ٚ ٔٗ ٍفذ         

  ثٗ ّىً ِلاك    ِضلاا ّىً ِلفٛع    ٚ اٍذ 

ٝؾبي   ٚ ثبهیه( ٔبّي اى ٙؼف    )ٔبىن 

 .(11) ثبّل ِی

 

 : رنگ بدن◄

كه ثیْت اٚلبد كلاٌذ ىیبكی       ٔگ ه 

جل        ؼلٖ ٚ ک ؽبي ِ ٕل  یِ ثو  ثٗ  ک   .

ظو   ٌف ٔ ٔگ كه      ِؤ غیي ه ظٛه اى ر ِٕ

ٕٛهد        ٍّٕت ٝت   ٔگ  غیياد ه یواْ ر ا

ىیوا    وكی گ یِ ٔظو لواه    اٍذ وٗ ِل    

عبیي اٍذ وٗ     ٓیْت یٚ ثٕٛهد اٌٚين   

ٕٗ رٛ   ِْب٘لٖ   كهِبٔگو   ٍٜ ٝي ِؼبی

ٍوك ٚ   ،ثیْت اِواٗ ِؼلٖ   . گوكك  یِ 

ٕی        یبْ هٕب ٔگ ِجزلا ٍذ ٚ ه ٝٛة ا  ِو

ٚ اگو    وكی گ یِ ثٗ فٛك    هٔگ لٍغ   یب 

هٔگ ثیّبه اى لجً ىهك ثٛكٖ ثبّل       

 گوكك  یِ ایٓ ىهكی ثٗ ٍفیلی ِزّبیً     

(9.) 

ٝت    وٗ     ، چین  ٍّٕت كه  َبه  ٔگ هف ه

لعين            ثٗ  یي  ٍذ ٔ ثلْ ا ٔگ  یبٔگو ه ث

كٍزگبٖ   ی٘ب  یٔبهاؽز  ٚ كهثٛكٖ  ّىً  

ّبببیغ اٍببذ ، پویببلگی هٔببگ گببٛاهُ

(11). 
 

  استدلال بو احٌال مشارکات:◄
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 هعذُ در عة سٌتی ایزاى ٍ عة سٌتی چیيّای  ای علاین تیواریِ . خذٍل هقایس1ذٍل خ

 تی چیٌیتعزیف در عة سٌّ زاىیتی اتعزیف در عة سٌّ علاهت

 عولکزد هعده

در یك ٍعذُ  تَاًذ یدر صَرتیکِ تیوار هقذار خَراکی کِ الاى ه
کِ تاضذ کوتز اس هیشاًی  زدیپذ یتیوار ه ی غذایی تلع ًوایذ ٍ هعذُ
است تخَرد دلیل ضعف هعذُ  تَاًستِ یتیوار قثل اس تیواری ه

 .ٍ اگز ایي عارضِ را ًذارد قَت هعذُ ّوچٌاى پا تزخاست تاضذ یه

ًِ تغییز  در هیشاى خَراکی ٍ یا هَاد ٍاردضذُ تِ ّز گَ 
 .تاضذ یههعذُ ًطاًگز اختلال عولکزد هعذُ 

 

ٕل اى          ؼلٖ ػجبهر ْبهن ِ ٚبء ِ اػ

 ٘ببب آْ ی٘ببب یّبببهیثاػٚبببیي وببٗ  

ٚ ثگناهك   ویرأص هٚي ِؼلٖ   رٛأل  یِ 

 .ثبٌؼکٌ

افزلاي  ٔيٌٗ كاهك ثبػش   كِبؽ  اگو   

 ٚ اگو  ٔيٌٗ ثبّل   ، رٛأل  یِ  ِؼلٖ 

  کٕل  یِ  غیو ٝجیؼی  ٕفواي   کجل رٌٛیل  

اگو ٝؾبي   . ثٗ آْ اٌياِی اٍذ    رٛعٗ 

فٛك        ٚهَ كاهك ٚ  ثٗ  ٍٛكا  عنة  اى 

ػبببعي اٍببذ ٚ ٍببٛكا ىیبببك اٍببذ،  

 .ػٍذ ثبّل یٖ ْٔبْ كٕ٘ل رٛأل یِ

کٗ       ثٗ ایٕ عٗ  یب رٛ ٍٛ    آ ّبه ع ثی

ػبكی ٚ      یو  یيی غ ِّْ چ ثذ    چ یو صب غ

یب  ؟ٕل یث یِ ها  ِزلاء      آ ٍذ ا  ثٗ ػ

ء، یببب ثببب اِببزلا ؟  ٍببوكهك كاهك

کُ           ٍٕگی  ثب گو کٗ  ٍي كاهك  ٍٚٛا

ٍوگیغٗ كاهك یب    الخٖٛٓ  یٚ ػٍ  ّٛك  یِ 

آیب ثب     ثَیبه ؽبئي العیذ اٍذ.     ٔٗ؟ 

مبْ         َبً فف ّکُ اؽ ّلْ  یل   پو  پل

ِٛلببغ گوٍببٕگی چٕببیٓ  آِببلٖ ٚ یببب

ؽبٌزی كاهك؟ لعچٕیٓ غِ ٚ رْٕظ چٗ       

 ؟گوكك یِِٛالؼی ػبهٗ 

ثٗ      لذ  ْبهوت  ػٛاهٗ   ٘ب ٓ ی اك ِ

اگو پو ّلْ      .ك٘ل  یِ ها ْٔبْ  ِؼلٖ  

،  ٍوكهك   ،ِؼلٖ ایغبك فیبلاد ِنکٛه     

ٍٛاً  یب          ،ٚ مبْ  ٍف فف ٘بی لسز هٚیب

فیٍی ػّیك ها ثبػش ّٛك       یهفزگ  فٛاة 

  پو اٍذ   فٍٜ غيٝجیؼي   ی ِبكٖ ِؼلٖ اى  

 (.9) ٚ ٍٛء ِياط كاهك

 

ايرانيي و طيب    سينّتي تطابق نشانه شناسيي در طيب   

 چيني  سنّتي
َٗ  1 علٚي  كه  ػبد  ی ِمبی   ثٗ  اٝلا

ْب٘لٖ  اى ِلٖ آ كٍذ  ٖبؽجٗ  ٚ ِ  ثب  ِ

 ػلاِذ  اگو  ّلٖ اٍذ،   آٚهي جمغ  ثیّبه 

ثو  كه ٍئٛالي  ِذ  یه  ثوا ّزٗ  ػلا  گنا

 ثٗ  ٔیبى  ػلاِذ  ایٕىٗ  یؼن  اٍذ  ّلٖ 

ٍي  ْت  ثوه ّزٗ  ثی ٕٛى  ٚ كا یً  ٘  رىّ

 ٔیَذ.

  ٍّٕت چین ٔیي ِضً ٝت       ٍّٕت كه ٝت   

ٔي،   ٍبً ایوا ٕل       ا ثو هٚي چ ْقیٔ  ر

زل        ٍذ. كه اث ٍزٛاه ا ٍٕي ا ا  لزٛه ا

ٍزفبكٖ    ْب٘لٖ ا وٗ كه    گوكك  یِ اى ِ

لذ            ّبه ك َبه ثی ٔگ هف ثٗ ه بخِ  یٓ  ا

ثبٗ   Pale complexion وٗ كه ؽبٌذ  گوكك یِ

ّه    رٛاْ  یِ گٛاهّي   ی٘ب  یّبه یثثوفي  

ثبْ        ٕٗ ى ٔگ ر یب كه ه گو    ،ووك ٚ  ا

كه  Heat یبب   Fireثبّل ثٗ  ٓیآرْلوِي 

ِي     گٛاهُ  ٍزگبٖ  ثوك ٚ       ك پي  رٛاْ 

ثٗ وّي گوكُ  ثبّل  Paleاگو ثٗ ٕٛهد 

فْٛ )وّجٛك فْٛ( كه كٍزگبٖ گٛاهُ       

ثبْ           ثبه ى ٔگ  گو ه ٍیل. ا ؼلٖ ه ِ ٚ

ّي اى          رِ ٔب ثو آ یً  ّل كٌ ىهك ثب

ِب  جل        گو ّي اى و ّبیل ٔب ؼلٖ ٚ  ي ِ

ّل،  ؼل اى آْ  ثب ٖبؽجٗ    ،ث اى هُٚ ِ

ٍزفبكٖ   ؽٌ     . گوكك  یِ ا گبٖ اى  آٔ

ّٕیلْ     ٘بي      ِضلاا ّٕٛائي كه  ٕلا 

ؽٌ       یب اى  گٛاهُ ٚ  ٍزگبٖ    ییبی ثٛك

ٍزفبكٖ     ك ووكْ ا ثٛ  . كه  گوكك  یِ ه 

، ثب اٍزفبكٖ اى اٝلاػبد     ٔیي پبیبْ  

جمغ آٚهي ّلٖ، ثٗ یه اٌگٛي رْقیٖي        

ثٗ          رٛاْ  یِ  ٍبً  ثو آْ ا ٍیل ٚ  ه

كهِببببببْ ثیّببببببه پوكافبببببذ.  
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 تزهاني و هوکاراى          

   325/  1390 سهستاى، چهارم ی ، شوارهموّدسال  

 تی چیٌیتعزیف در عة سٌّ زاىیتی اتعزیف در عة سٌّ علاهت

 تزرسي

 چگونگي

 هضن

ًثاضذ  کاهل ٍ ّضن پیذا ًکزدُتغَر کاهل تز غذا احاعِ   اگز هعذُ
ٍ غذا هذت سیادی در هعذُ  دگزد یٍ آرٍغ هتَالی ه اصذ سزٍ ایداد

 .ضَد یخارج ه سهاى عثیعی ّضن کاهل،قثل اس  ایتاقی هی هاًذ ٍ 
 

ّز گًَِ علاهت ًاخَضایٌذی در سز دل کِ ّوزاُ تا درد یا 
ًفخ  یا تَْع یا استفزاغ یا اسْال ٍ کاّص اضتْا یا هذفَع 
ضل ٍ یا یثَست ٍ عغص تِ آب ٍ... تاضذ دال تز اختلال 

 است.در ّضن هعذُ 

 ستاى ضعیتو

 سَءهشاجهعذُ ضذیذاً ستز ٍ قزهش ضذُ تز  اختلالاتٍقتی کِ ستاى در
)ًاضی استدوع خَى( در هعذُ دلالت دارد ٍ  یا ٍرم گزم دهَی

)ًاضی اس ٍخَد صفزا در  عارضِ صفزاٍی گزدیذُ تِ سرد هتوایلاگز
تیواری ًاضی اس هادُ ی است ٍ اگز تِ سیاّی هتوایل است  هعذُ(
 ٍ اگز تِ سفیذی ٍ ضیزی توایل غیزعثیعی در هعذُ است یٍسَدا

است ٍ اگز فقظ در هعذُ زعَب ه ٍخَد هادُ ی علت یافتِ تاضذ
 هعذُ است. هشاج خطکی اضذ تیواری ًاضی استحقیقی  خطك

در ستاى  تِ رًگ تذًِ ستاى، رًگ تار ستاى ٍ تِ تَرم کل  
زد. در ستاى تز کٌارُ ستاى تایذ دقت ک ّا دًذاىستاى، تِ اثز 

تخص ٍسغی ستاى تا دستگاُ گَارش در ارتثاط است ٍ ّز 
گًَِ اختلال در ایي دستگاُ، تا تغییزات در ایي تخص ستاى 
ّوزاُ است. تار ستاى کلا در ارتثاط تا هعذُ است ٍ ّز 

 کًَِ اختلالی در ایي تار، اختلال هعذی را هی رساًذ.

 آبوضعیت 

 دهاى
 کٌذ یآى تز رعَتت هعذُ دلالت ه تخٍلش ایسیادی آب دّاى ٍ 

تشاق دّاى تایذ در حذ عادی تاضذ. ٍلی خطکی تشاق  
 دّاى دال تز آتص هعذُ ٍ یا گزهی  در تذى است. 

 طعن دهاى

 .تلخی آى ًطاى دٌّذُ حزارت ٍ صفزا است
حزارت  ایدلالت تز سزدی در هعذُ ٍ در اکثز هَاقع  تزضی آى

 کٌذ یهضعیف تِ ّوزاُ رعَتت 
سَدا اس عحال تِ هعذُ  یُ تِ علت ریشش هاد دّاى ی تزضیٍ گاّ
 .است

 در هعذُ است. تلغن تی هشُ ًطاًگزتی هشگی دّاى 
 در هعذُ است. دلیل تلغن ضَرععن دّاى تِ  ضَری

در  عثیعی  هتعفي هشُ ّای غزیة ٍ غیز عادی دلالت تز خلظ غیز
 .کٌذ یه هعذُ

Bitter taste is usually due to an Excess Heat 

pattern (Liver or Heart) 

A constant bitter taste in the mouth is usually 

due to Liver Fire 

A bitter taste in the morning after no sleep is 

usually due to Heart Fire  

A sweet taste may indicate Spleen Deficiency 

or Damp Heat 

A sour taste is usually due to retention of food 

in Stomach or the Liver invading the Stomach 

A salty taste is usually due to Kidney Yin 

Deficiency 

A pungent taste is usually due to Lung Heat 

 سکسکه

اس سَسش ًاحیِ سز  هتَالی گزدیذُ ٍاگز تیوار هثتلا تِ سکسکِ 
در  خلظ تزش یا تٌذ یا تلخ ٍخَدعلت سکسکِ  دل ضکایت دارد،

علت  ،کٌذ در هعذُ احساس کطص تِ ّوزاُ آى است ٍ اگز هعذُ
ٍ عغص آب ّن ًذارد  کٌذ یرا حس ًو ّا يیتاد است ٍ اگز ا آى

ی در ساس ٍخَد دارد ٍ اگز تعذ اس اًدام پاکدر هعذُ خلظ تلغوی 
 در هعذُ پس اس تزٍس تة ایداد ضذُ ًطاى دٌّذٓ خطکی ایٍ  هعذُ
 است.

- 

 درد هعده

 تِ ٍ اگز  تاضذ یه دلیل تاد در هعذُ هعذُ تِ درد ّوزاُ تا کطیذگی
 تیص اس حذ هعذُ پز ضذى تز احساس گزدد سٌگیٌی درد، ّوزاُ

 ،تٌذ  ،تز خلظ تزش  شّوزاُ سَس تِ ٍ درد کٌذ یهدلالت  ()اهتلاء
 .دلالت دارد در هعذُ عفًَی یا تلخ

-Can be due to Liver Qi Stagnation or Stomach 

Heat. 

-If the pain is dull, it may indicate retention of 

food in the stomach. 

-If the pain is better after eating or applying 

heat it may indicate Deficient Cold in Stomach. 

-If the pain is worse after eating it may indicate 

a Deficient pattern.  

-If there is also fullness in the epigastrium, this 

indicates an Excess pattern 
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 هعده های نشانه شناسي تیواری

 اسلام و ايزاى سنّتيطة  ی / هجلهّ 326

 

 تی چیٌیتعزیف در عة سٌّ زاىیتی اتعزیف در عة سٌّ علاهت

غذا يا  ته اشتها

 نوشیدني 

هتعاقة تدوع سیاد  ضَر، تٌذ ٍ تزش دلیل ضعف هعذُ ععن اضتْا تِ
   ،تاس هادُ لشج تلغوی در هعذُ

 تاضذ ٍقتی اضتْا تِ غذاّای غیز عادی ٍ فاسذ  هثل خاک ٍ اهثالْن
 در هعذُ است. زفتِگ خلظ فاسذ خای ،علت

تاضذ ّیچ هشُ ای را تِ ضیزیٌی  داضتِ اگز حس چطایی سالناًساى 
 یافت،  یدپس اگز اضتْای ضذیذ تِ چیشّای غیزعا، دّذ یتزخیح ًو

 .استاختلال ًطاى دٌّذٓ 
 .ضی ٍ تٌذی ًطاى دٌّذٓ خلظ لشج در هعذُ استاضتْای تِ تز

 .اضتْای هعذٓ گزم تِ آب تیطتز اس غذاست

-Condition relieved by eating indicates a 

Deficiency pattern 

-Condition aggravated by eating indicates 

an Excess pattern 

-Lack of appetite indicates Deficient 

Spleen Qi 

-Always hungry even after eating indicates 

Stomach Heat 

-Fullness/distention after eating indicates 

Retention of Food 

-Prefers warm food indicates a Cold 

Pattern 

-Prefers cold food indicates a Heat Pattern 

 يعطش و تشنگ

اگز  ،است تِ غذا اس اضتْایطتز ت تِ آب عغص ،هشاج گزم  هعذُدر 
تاضذ دلیل  )غثیاى( ّوزاُ آى احساس دل آضَب ٍ دل تِ ّن خَردگی

 در هعذُ تلغویرضَ هادُ ( یاتزش سَدا ایٍ  هادٓ هزاری )خلظ تلخ صفزا
گزم عغص آراهص یاتذ هادُ در تیطتز ًیواست ٍ اگز تا خَردى آب 

 یا رفع گزم عغص تیطتز ضَدًیوحالات تلغن ضَر است ٍ اگز تا آب 
 .گزدد یهکِ تا آب سزد هزتفع  هادُ هزاری است ًگزدد،

-For cold liquids indicates Heat 

-For warm liquids indicates Cold 

-Thirst for large amounts of Cold Water 

indicates an Excess Heat Pattern 

-No Thirst indicates Cold pattern, usually 

of the Stomach or Spleen 

-Thirst with no desire to drink indicates 

Damp-Heat 

-Thirst with desire to sip liquids slowly, or 

sip warm liquids indicates Yin Deficiency 

(of Stomach or Kidney) 

 (Vomiting)قي 

فزٍرفتِ در تافت هعذُ ٍ خایگشیي  خلظ غیزعثیعیتَْع ًطاى دٌّذٓ 
 ضذُ در آى است.

ت کِ سا خلظ غیزعثیعیاگز استفزاغ تزاحتی اًدام ضَد ًطاى دٌّذٓ  
 در فضای هعذُ رٍاى است.

د ًطاى دٌّذٓ ّزدٍ هَرد تالا ًزٍتَْع تا استفزاغ اس هیاى  حالتاگز
ایي حالت را ایداد  تَاًذ یخایگشیٌی خلظ در تافت هعذُ ّن ه ًٍیشاست 
 کٌذ.

-Sour vomiting may indicate Liver 

Invading Stomach 

-Clear/Watery vomiting may indicate Cold 

in Stomach with Fluid retention 

-Vomiting after eating may indicate a Heat 

Pattern 

-Sudden & Loud vomiting may indicate 

Excess pattern 

-Slow & Weak vomiting may indicate 

Deficiency pattern 

 آروغ

 گاّی تزش تاضذ تَاًذ یه
 )هٌتي( تذتَ تاضذ 

 یا دخاًی( دٍدی)تاضذ تا تَی دٍد
 آّي تفتیذُ ( =سًگاری تاضذ)سًگار

 )سّوی( تذّذ گَضت خام تَی
 حوام تذّذ )حواء( )لدي( تَی گل سیاُ ٍ تذتَی

 تَی عفًَت تذّذ)عفٌی(
 )سوکی(تَی هاّی تذّذ

 تاضذ داضتِ  ضثیِ تِ ععام خَردُ ضذُتَی 
 ایی تاضذ ٍ ّیچ تَیی ًذاضتِ تاضذتاد تِ تٌْ یا

-Stagnation of Liver Qi is often involved 

-With foul odor indicates Damp-Heat in 

Spleen, Stomach Heat, or Stagnant Qi in 

the Small Intestine  

-Without odor indicates Deficient Spleen 

Yang producing interior Cold 

  قزاقز
ٍ یا تِ عَر است تِ غذا   ضکن دلیل ضعف هعذُ ٍ عذم تسلظ صذای

 .ذیًوا یه  قغع دلالت تز رعَتت هذفَع

-With loose stools indicates Spleen 

deficiency 

-With abdominal distention but no loose 

stool indicates Liver Qi Stagnation 

 توايل خوراكي تیوار
 کزد کِ استذلال تَاى یذی را هصزف کزد، هپس اس آًکِ فزد غذای ٍاح

هدفف )خطك کٌٌذُ( یا  ،ساسگاری ٍی تا چیشّای هثزد )سزد کٌٌذُ(
   .است چگًَِ  هزعة )تز کٌٌذُ(

ّویي هعٌی ٍ هفَْم در عة سٌّتی چیٌی را  ثاًیتقز
 دیذ. تَاى یه
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 تزهاني و هوکاراى          

  327/  1390 سهستاى، چهارم ی ، شوارهموّدسال  

 
 

 پي نوشت

( ماوىاد کیفیات،   ontological  entities( از عىاايیه َساتی ضاىاختی )   ontologyت ي چیستی اضیاء )ای ضىاخت ماَیّدر فلسفٍ، تر .1

 .ضًد یم.. استفادٌ .عملکرد، وقص، خاصیت، 

 منابع

فولبٔي،    :روجمٗ  .٘بي فلافذ ّولي    ربهیـ پيّىي ایواْ ٚ ٍوىِين  :اٌگٛك، ٍيیً .1

 .1371 ،36-7:ٕٔتذواْ،  أزْبهاد اِيوجي، .ثب٘و

أزْبهاد كأْگبٖ   ، 1.ط .ربهیـ كاِپيّکی ٚ پيّکی ایواْ     :ربعجقِ، ؽَٓ   .2

 .1385، 259-185،261: ٕٔ، تذواْتذواْ، 

 تی چیٌیتعزیف در عة سٌّ زاىیتی اتعزیف در عة سٌّ علاهت

نچه استدلال اس آ

 كند يهعده حس ه

 هادُ تلغن سخاخی است. ٍخَد دارد، احساس سٌگیٌی سَسش ًذارد اها اگز هعذُ
 )تلغن هاالح( یا ضاَر )صافزا( هاادُ هازُ    ًطاًگز ٍخَد احساس سَسش ٍ التْاب

 است.
 است. )تلغن(هادُ تزش تیاًگز احساس سَسش تذٍى التْاب 

 ل تاز دا م تا سٌگیٌیتَا کن ٍ سَسش یاهادُ لغیف دلالت تز  سَسش ٍ سثکی
 هادُ غلیظ یا سیاد است.

تِ هقالات ریفلاکس ٍ سَء ّاضاوِ در ّوایي   
 هدوَعِ ارخاع گزدد.

صذای تلٌذ حیي دفع گاس یا ًاضی اس غلیظ تَدى هَاد غیز عثیعی تَلیذ ضذُ در  شکنگاسهای دفعي 
 .هعذُ است ٍ یا تِ علت تَاًوٌذی ًیزٍی دافعِ است

ٍ ًذاضتي تَ دلیل تز عذم ّضن است  ضتِن دلالت داکن تَیی تاد تز خَتی ّض
. 

 تَی ضذیذ تز فساد ّضن دلالت دارد.

- 

ّای دستگاُ  رًگ هذفَع ًطاى دٌّذٓ ًَع خلغیست کِ در هعذُ یا تقیِ تخص هدفوع
 .گَارش تِ صَرت غیز عثیعی تَلیذ ضذُ است

ّ    تاضذ اگز هذفَع خیلی تذتَ ٍلی ًزم  ضان  دلیل آى اسات کاِ قثال اس سهااى 
تیزٍى آهذُ است ٍ ایي ًطاى دٌّذٓ ًاتَاًی ًیازٍی ًگاِ دارًاذٓ هعاذُ      ،کاهل

دلیال ًااتَاًی    ثاضاذ ًازم ً  هاذفَع  ٍ تاَدُ   است )هاسکِ(. اها اگز تذتَیی سیاد
 ًیزٍی ّضن کٌٌذٓ هعذُ است.

تاِ رًاگ ٍ قاَام ٍ ضااکل هاذفَع تایاذ دقاات       
 گزد.رًگ عثیعی تِ رًگ قَُْ ای رٍضي است.

 ضل ٍ ًِ سفت است.قَام هذفَع ًِ 
تاِ ضاکل هاذاد ) ًااسک ٍ      هاثلاً ضکل هاذفَع  

است ٍ لای در   Spleen تاریك( ًاضی اس ضعف 
 کاًسز ّا ّویي کًَِ هی کزدد. 

 .کٌذ یدر تیطتز اٍقات تز حال هعذُ ٍ کثذ  دلالت ه رًگ رنگ تدى
رصاصی )رًگ قلع(  ،تیطتز اهزاض هعذُ سزد ٍ هزعَب است ٍ رًگ هثتلایاى

ز رًگ تیوار اس قثل سرد تَدُ تاضاذ ایاي سردی تاِ سافیذی هتوایال      است ٍ اگ
 .گزدد یه

رًگ رخسار کِ تیاًگز رًگ تذى اسات ًیاش در    
 ٍ درعااة سااٌّتی چیٌاای تااِ ّواایي ضااکل    

 Saloow Whiteی دستگاُ گاَارش  ّا یًاراحت
       رًگ ضایع است.

استدلال ته احوال 

تاعث  هشاركات

 ناراحتي هعده

 اًست.د ًشلِ را ًاراحتی هعذُ تَاى یه  ضَد یرد ٍ اس آى هتأثز هًشلِ دادهاغ اگز 
 است.   الشاهی کٌذ تَخِ  تِ آى غیز عثیعی اگز کثذ تَلیذ صفزای

 سیاد ًیش سَدا هقذارٍ تاضذاس خذب سَدا تِ خَد عاخش  هتَرم است ٍ اگز عحال
 .تاضذ لعلیکی اس تَاًذ یه ضذُ تاضذ

؟ آیاا  تاِ علات    ٌذیت یادی ٍ غیز ثاتت را هآیا تیوار خلَ چطوص چیشی غیز ع 
آیاا اس  ٍ ضذُ یا تا اهتلاء، ٍسَاسی دارد کِ تا گزسٌگی کن آ ؟اهتلا سزدرد دارد

؟ آیا تاا پاز ضاذى ضاکن احسااس خفقااى دارد یاا هَقاع          ِ رًح هیثزدسزگید
 ّا يیدقت تِ ا؟ گزدد یگزسٌگی ؟ ّوچٌیي غص ٍ تطٌح چِ هَاقعی عارض ه

 .دّذ یرا ًطاى هُ هطارکتی هعذعَارض 

 ًیاس تِ هثحث دیگزی دارد.  
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 هعده های نشانه شناسي تیواری

 اسلام و ايزاى سنّتيطة  ی / هجلهّ 328

  شمٌ اهكکبٔی، لزّلهٙب؛ مٚاٌفمبهی، بهياك؛ هٚىبهبٔی، ِٙلی؛ روکی، ِٙلی؛           .3

               ٍّٕ ٝت  جبٔی  ربهیـ ٚ ِ ثو  ِوٚهی  کبر:  بهبٔی، ا یواْ.    هٚى ٍلاَ ٚ ا زی ا

 .1385 ،6-12ٕٔ: ّبي، تذواْ،أزْبهاد هاٖ ک

یً     .4 ٍیل اسمبػ عبٔی،  یوٖ  :عو ْب٘ی  ی مف َزبْ      ،1.ط .فٛاهىِ ْبهاد فوٕ٘گ أز

 .1389 ،159:ٓ، تذواْ ،ػٍَٛ پيّکی جمٙٛهی اٍلاِی ایواْ

، ٍبىِبْ چبپ ٚ ْٔو كاهالحلیش     ،2ط. .اؽبكیش پيّکی   :لزّلی هی ّٙوی، لزّل    .5

 .1385، 24:ٓ لُ،

6. Novak PD. Dorland pocket medical dictionary. Philadelphia: W.B. Saunders; 1995. 

7. Anderson KN. Mosby’s Medical, Nursing and Allied Health Dictionary. St. Louis: Mosby-Year Book Inc; 1998. 

ثبها    .8 زي، ثبه ؽبي        :ثی ّوػ  گوفتن  ثبٌیٕی ٚ هُٚ  ٕبد  کبٖٚ،      .ِؼبی جمٗ:  رو

 .1387، 5، تذواْ، ٓ:ٍؼْٗٔو پیْگبِبْ رٛ .نهُ یِٚیوا .ِبٔیب

 .َ 2995 ،ثیوٚد، لبْٔٛ فی اٌٞت. الاػٍّی ٌٍّٞجٛػبد :ؽَیٓ اثٓ ٍیٕب، .9
10. Tack J, Talley NJ, Camilleri M, Holtmann G, Hu P, Malagelada JR. Functional gastroduodenal disorders. 

Gastroenterology 2006;130(5):1466-79.  

11. Maciocia G. Diagnosis in Chinese medicine: A comprehensive guide. New York: Elsevier; 2004. 
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 تزهاني و هوکاراى          

  329/  1390 سهستاى، چهارم ی ، شوارهموّدسال  
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