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 چكيذه
 

کٗ تا کّک گؽفتن اؾ       تانع  ظاؼای ِثأی لٛی اقحعلاٌی ِی     ایؽاْ قّٕحی  ِکحة ْة   

تجؽتٗ ٚ لیاـ ٚ تؽ اقاـ ٍّٚکؽظ ْثیٛث تعْ ظؼ خٙث ظؼک ٚ جَٛیر تكیاؼی اؾ             

هأٗ   ٛظٖ اقث  ظقحااٖ گٛاؼل خصًٛو ِٛعٖ ظؼ ِکحة زؿنکی           ٘ا جلال مس    ٚلایُ ٚ ٔ

یژٖ      ث ٚ ٔی اؾ امشیّ ِی    ای ایؽا ضٛؼظاؼ  نع  تؽ ِاْ       تا هایؽی ٚ ظؼ ث ظؼ زی ٚ ظلّ

٘ای تعْ مشٛاؼٖ ِٛؼظ جٛخٗ تٛظٖ        ٘ای ِٛعٖ ظؼ ظؼِاْ تكیاؼی اؾ تیّاؼی      تیّاؼی 

٘ای ظقحااٖ گٛاؼل، زؿنک تایع ظؼک يسیسی          اقث  ظؼ ِٛایٕٗ ٚ تؽؼقی تیّاؼی     

ٔعاَ        تیٓ ا ثاِ  هؽیر ٚ اؼج ٍُ ج حة            اؾ ٚ قاـ ِک تؽ ا ٕیٓ  نع  مشچ نحٗ تا ٘ا ظا

يسیر                  تؽای ظؼک  هؽیر،  ٍُ ج يسیر اؾ ٚ ْلا٘  تؽ ا ٚلاٖٚ  یة  ٔی، ْث نکی ایؽا زؿ

ّاؼی  ِی     تی یُ آْ  ٔٗ             ٘ا ٚ ٚلا فث گا ِٛؼ ٘ ًٛو ا ْة خص ٗؽی  ثأی ٔ تؽ ِ كحی   ی تای

ؾ آْ جَٛیر ِٕٓمی    ْثیٛیّٗ جكٍّّ کاًِ ظانحٗ تانع جا تحٛأع تا اقحفاظٖ ا           

ِکحة زؿنکی     ی تؽای اؼجثاِ تیٓ ٚلایُ تیّاؼی تؽلؽاؼ مسایع  تؽ اقاـ ٔٗؽیٗ            

ِؿاج،                   کاْ،  ناًِ اؼ  ٗ ِٛؼ ْثیٛیّ یا ا تعْ  ٛث  تٗ ْثی كٛب  ِٛؼ ِٕ ٔی، ا ایؽا

٘ایی ِاتیٓ ایٓ ِثازث      ِمایكٗ   تانٕع  اضلاِ، اُٚاء، اؼٚاذ، لٛا ٚ افٛاي ِی     

 ٔیؿ ظؼ ِماٌٗ غکؽنعٖ اقث  ظؼ ِکحة ْة ایؽأی ٚ ْة قّٕحی چیٓ
 

 ، طة سىتّی چیه، پزشکی رایجایرانتی طة سىّدستگاٌ گًارش،  واژگان كليذي:

 

 

 مقذمه
 Traditionalظؼ ِکحة ْة قّٕحی ایرؽاْ   

Iranian Medicine)    ٚ کٗ ِثحٕی ترؽ ِرؿاج

، ظقحااٖ گٛاؼل خصًٛو    تانع  ِی اضلاِ  

ظاؼای امشیّث ضايی اقث  ِٛعٖ      ،ِٛعٖ 

   ٍّ اؽ        ث اتٗ ٚ تا ظی یک  ثاِ ٔؿظ ؼج

مشٛاؼٖ ِٛؼظ جٛخٗ ایٓ       ،اُٚای تعْ  

تررٗ ْررٛؼی کررٗ اقررث، ِکحررة تررٛظٖ 

نؽیف"         ُٛ ٕع "ٚ ّاجی ِأ (،  1  کٍ

هاؼک"   ِ ُٛ هترک"     ٚ (2  "ٚ ِ ٗٔ "ضؿا

نعٖ          3  تؽظٖ  کاؼ  تٗ  تؽای آْ   )

ٔعاَ      ىي اؾ ا ٛعٖ ی قث  ِ ُٙ    ا ٘اي ِ

تعْ اقث وٗ قلاِث تعْ تٗ قلاِث آْ         

      ًّ غير اؾ ٚ ثاِ ظاؼظ ٚ  ُُ،   اؼج ٘

فٗ  قاي آْ       ی ٖٚی ضٛؼان ٚ اؼ َاي  جما

ٚٙعٖ   ؽت ٔیؿ  ٘ا ؼا   تٗ قایؽ أعاَ   

(  تررؽ اقرراـ ِکحررة ْررة    2  ظاؼظ

اضررحلاي کرراؼکؽظ ٚ ٚررعَ    ،ایؽأرری

ضحلاي          خة ا كاـ ِٛ ُٛ ز یٓ ٚ قلاِحی ا

ِی          تعْ  اؽ  ُای ظی ًّ اٚ ظ، گؽظ  ٚ

تٕرراتؽایٓ جٛخررٗ تررٗ زیهررایؽی ٚ   

ظؼِرراْ اضررحلاي ٍّٚکررؽظ ِٛررعٖ ظؼ   

: افثیظؼ صیجاؼ

99 ضؽظاظ  
: ؽلیزػ صیجاؼ

99 نٙؽیٛؼ  
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 دستگاه گوارش در طب سنتي ايران

 م و ايرانتي اسلاطب سنّ ی / مجلهّ 304

كیاؼی اؾ تی    ِاْ ت تعْ     ّاؼی ظؼ ٘ای 

 تانع  ٚیژٖ ِی یظاؼای امّشیح

 

 تشریح معذه
ٛعٖ   ٔی        ِ ْة ایؽا حة  ثك ِک تؽ ْ

ناًِ گٛنث  
1

، ًٚة 
2

، ٚؽٚق ٚ نؽائیٓ   

اقث  ظؼ ْة قّٕحی نکً ِٛعٖ ؼا تٗ       

مسٛظٖ       هثیٗ  گؽظْ ظؼاؾ ج ٔع   کعٚی  ا

ِؽی         ٛعٖ ٚ گؽظْ آْ  کعٚ ِ يً  کٗ ا

( Antrumٚ لكّث قَّٛ آْ، لٛؽ ِٛعٖ  

ِؽی تٗ ِٛعٖ ؼا      محً ٚيً   تانع  ِی 

( Gastroesophageal junctionفرررُ ِٛرررعٖ  

اؽی         ِی  قاِی ظی حٗ ا ٕع  اٌث ٔاِ

كا٘     ثعأ اجّ ٕع ِ ِأ
3

فؤاظ    ٚ
4

یؿ    ٔ

قث           نعٖ ا تؽظٖ  کاؼ  تٗ  تؽای آْ 

ٕی          تٗ اث ٛعٖ  يً ِ کٗ     محً ٚ هؽ  ٚ

 تانع  تاؼیک ِی   ی اتحعای نؽٚ٘ ؼٚظٖ  

ٔإِع کرٗ ترٗ    ( ِیPylorusؼا تّٛاب  

      ًّ مجؽا ظؼ ٚ ای  ٍّث جٕ ٛعی   ٚ ِ ُُ ٘

(  4ٔمررم ِّٙرری تؽٚٙررعٖ ظاؼظ    

ی جٕررپ زیٍررٛؼ یررا تررّٛاب   ظؼیچررٗ

أحررٙایی  ی اِررؽٚؾٖ خررؿء ظ٘أررٗ 

ِی      كٛب  ٛعٖ مح كحاي( ِ کٗ     ظی گؽظظ 

ِٛاظ ُّ٘ي اؾ    ی ظؼ کٕتري ًّٚ تخٍیٗ   

 ( 5ِٛعٖ ٔمم تٗ قؿایی ظاؼظ  

ِکحة ْة ایؽأی      ی تؽ اقاـ ٔٗؽیٗ   

مٗ    ٛعٖ ظاؼای ظٚ ْث تا      ی ِ ٍی  ظاض

ًثی     يیّث ٚ مٗ ضًٛ تا     ی ٚ ْث ضاؼخی 

ٚیژگرری یّرری یررا گٛنررحی اقررث  ظؼ 

قاضحّاْ ِٛعٖ قٗ ٔٛ٘ اٌیاف ٌْٛی،       

   ِّٛ َی ٚ  مٗ    ٚؽ ٔع  ْث خٛظ ظاؼ ی  ؼب ٚ

ظاضٍرری ظاؼای اٌیرراف ْررٌٛی نررؽکث 

کٕٕررعٖ ظؼ ّٚررً خررػب  تررٗ ِٕٛررای 

          ًّ ِٛؼّب ٚ یاف  غػا( ٚ اٌ هیعْ  ک

غػا         كاک(  نتن  اِ اٗ ظا ٕعٖ ظؼ ٔ کٕ

مٗ    ِی  نع  ظؼ ْث یاف     ی تا ضاؼخی اٌ

ٚؽَرری کررٗ ظؼ ّٚررً ظفررٙ کرراؼتؽظ  

  تانٕع ظاؼٔع، ِٛخٛظ ِی

نٛثٗ       کٗ  ٍّث آٔ ًة   تٗ ٚ ای اؾ ٚ

      ٗٔ تٗ ظ٘ا زف(  ًة  غؿی  ٚ ٛعٖ   ی ِ ِ

ظ٘ی ظاؼظ، تیهتریٓ     فُ ِٛعٖ( ًٚة   

خصم          یٓ  تٛظٖ ٚ ا كّث  یٓ ل زف ظؼ ا

مم        نحٙا ٔ قٕای ٚ ا زف گؽ ظؼ ظؼک 

ِّٙی تؽ ٚٙعٖ ظاؼظ  لٛؽ ِٛعٖ کٗ      

       ّ ٔاف ٚ ک تالای  ااٖ آْ ظؼ  ی خای

ِی          قث  ٔة ؼا تٗ خا یً  نع،   ِا تا

مٗ  قث،      ی ظاؼای ْث هتری ا نحی تی گٛ

ٛعی          ِ ُُ ٘ ًّ يٍی ٚ ااٖ ا ٌػا خای

ِی     کاْ  یٓ ِ كّث     ظؼ ا نع  اؾ ل تا

تٗ           قاؼیما  ٚؽٚق ِا ثع،  ِٛمّؽ ک

ٛاء  ؼٚظٖ     ٛعٖ ٚ اِ حٙای ِ ٘ا(   أ

أهررٛاب ظاؼظ کررٗ ظؼ خررػب لكررّث 

ضاٌى کیٍٛـ تٗ سمث کثع ٔمم ظاؼٔع      

 7-6 ) 

 خاؽ(    اقث تا کثع   ِٛعٖ اؾ سمث ؼ   

ٚ اؾ سمث چپ تا ْساي  قپؽؾ( ٚ اؾ       

زهث تٗ ُٚلات يٍة    
5
کٗ ظؼ آْ     زهث(  

ؼگ نررؽیأی تررؿؼگ خٕٙررعٖ ٚ ٚؼیررع  

تررؿؼگ ٚخررٛظ ظاؼظ ٚ اؾ تررالا تررا   

زداب  ظیافؽاگُ( تا     ی زؽظٖ  ی ٚاقٓٗ 

لٍررة ظؼ تدرراـ لررؽاؼ ظاؼظ  ایررٓ    

ًّ           مجاٚؼت  تٗ ٚ زؽاؼت  داظ  تا ای ٘ا 

ِی      ّک  ٛعٖ ک ِ ُُ ٕ مس ٘ ٘ای    كّث ع  لای

زؽاؼت           فٕ  تا ز  ُُ کٗ ظؼ ٘ اؽی  ظی

ها٘ای           ناًِ غ كحٕع  ٕعٖ ٘ ّک کٕ ک

سمث             تٗ  ضً  کٗ اؾ ظا نکّی  ٍف  مخح

تیررؽْٚ ثررؽب 
6

، يررفاق
7

ٚ ِررؽاق 
8

 

 ( 8  تانٕع ِی

ٗؽ       ٛعٖ اؾ ٔ یع، ِ ٛات خع ظؼ ِٓاٌ

ٛژیررک تررٗ ظٚ لكررّث تررالایی  ٌفیؿیٛ

ِٛعٖ ٚ   ی َ اتحعایی جٕٗ  ناًِ ظٚ قّٛ  

قّٛ        یک  ناًِ  ِی  ٕ   خصم ظ حأی ج ٗ َ تح

ِی       كیُ  ٔترَٚ جم تا آ تٗ     مشؽاٖ  نٛظ  

ِی    ٗؽ  تٗ           ٔ خٗ  تا جٛ ِی  خصم ظ قع  ؼ

ظٚظی ِٛررعٖ ٚ ٔمررم    ٘ررای أمثرراٌ

زیٍررٛؼ ظؼ لكررّث   ی ِمرراِٚحی ُٚررٍٗ

أحٙایی آْ ظؼ ًّٚ مخٍِٛ قاؾی غػا      

          ٍِٛ هکیً مخ ٛعٖ ٚ ج نسات ِ تا جؽ

ٔیّٗ ِایٙ ٔمم اقاقی ؼا تٗ ٚٙعٖ        

 (  5  ظاؼظ

ّاؼی     قی تی ٕٗ ٚ تؽؼ ٘ای   ظؼ ِٛای

ْ خصًٛو ظقحااٖ گٛاؼل ْثیة ٚلاٖٚ      تع 

تؽ فُٙ ظلیك ٍُٚ جهؽیر ٚ اؼجثاِ        

٘ا تایع تٗ اِٛؼ ْثیٛیّٗ        أعاَ  تیٓ 

  ظؼک يسیر  مسایع جٛخٗ  تٗ ْٛؼ ظلیك    

   ٗٔ ٗ ظؼ ِ  ی اِٛؼ ٘فث گا أی ث ْثیٛیّ

ٔٗؽی ِکحة ْة ایؽأی تاٚث جهطیى        

ّاؼی    ِاْ آْ    يسیر تی ٘ا ٚ   ٘ا ٚ ظؼ

 نٛظ  ٘ا ِی نٕاضث ظاؼٚ٘ا ٚ غػا

 

   امور طبيعيهّ

تٗ          كٛب  ِٛؼ ِٕ ٗ ا ِٛؼ ْثیٛیّ ا

ْثیٛث 
9

کٗ زیعایم تعْ أكاْ      اقث  

٘ا ٚاتكحٗ    ٚ زفٕ قلاِحی آْ، تٗ آْ   

ِی       تٛظٖ  خؿء  فث  ناًِ ٘ نع:   ٚ  تا

، ءاِؿخررٗ، اضررلاِ، اُٚررا اؼکرراْ،

  (6  اؼٚاذ، لٛا، افٛاي
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 بابائیان و همکاران          

  305/  1390 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  

 (The Elements). ارکان و کیفیّات و اعمال مورد انتظار 1جذول 

 عول کیفیّت ًام کیفیّت
 ًام رکي

 )کیفیّت آى(
 ًقش رکي

 گؽِی 

  زؽاؼت(

 ِٛخة زؽکث، 

ٕٔعٖ،گؽَ قٛؾا

 کٕٕعٖ

 غٚب کٕٕعٖ،

 خػب کٕٕعٖ،

 کا٘م نعّت قؽظی

 آجم ًٕٚؽی

  گؽَ ٚ ضهک(

Fire 
(Warm and Dry) 

زطحٗ نعْ ٘ؽ چیؿی کٗ تا 

 آْ آِیؿظ

نکكحٗ نعْ قؽظی ٕٚايؽ آب 

 ٚ ضاک

ٚثٛؼ اخؿای ٘ٛایی تٗ کّک 

 ت آْلّٛ

 ظؼ مشٗ اخكاَ 

 قؽظی 

  تؽٚظت(

امذّاظ، ِٛخة 

ظؼ ُ٘ فهؽظگی، 

غٍیٕ کٕٕعٖ، 

 َع خػب، 

 کا٘م نعّت گؽِی

 ٘ٛای ًٕٚؽی

  گؽَ ٚ جؽ(

Air 
(Warm and Moist) 

 خٙث ٔفٛغ، ٔؽِی، قثکی،

 قٌٙٛث تٍٕع نعْ، 

 ایداظ گهاظگی ٚ تخٍطً

 جؽی

  ؼْٛتث( 

لاتٍیّث 

زػیؽی  نکً

خعانعْ ٚ تٗ 

ُ٘ ٚيً نعْ تٗ 

 آقأی

 آب ًٕٚؽی

  قؽظ ٚ جؽ(

Water 
( Cold and Moist) 

 ،امصاظ ٔؽِی، ْؽذ زػیؽی

 أٛٓاف زػیؽی، نکً زػیؽی 

 ضهکی

  یثٛقث(

ثثات ٚ ٚعَ 

نکً زػیؽی تٗ 

 ؼازحی

 ضاک ًٕٚؽی

  قؽظ ٚ ضهک(

Earth 
(Cold and Dry) 

ٚاًِ بهُ زیٛقحای ٚ 

 زایعاؼی

 ٚ ٔاٙعاؼی انکاي

 

 (The Elementsاركان )
ؼکررٓ، ًٕٚررؽ، اقررٓمف ٚ ايررً،  

قاظٖ      كاَ  ٍف اخ قاِی مخح كحٕع   ای ا ٘

ٗؽی         زث ٔ ّی ظؼ ِثا ااٖ ِٙ کٗ خای

اؾ ِکحررة ْررة  ایؽأرری ظاؼٔررع   

قّٕحی      ْة  یعگاٖ  يٍی     ظ کٓ ا ٙاؼ ؼ چ

آجررم، ٘ررٛا، آب ٚ ضرراک، جهررکیً  

تدرراَ  ی ٌیررٗاخررؿای اّٚ ی ظٕ٘ررعٖ

ِی      ٚالم  خٛظات  نٕع  ِٛ ٘ؽ  9  تا   )

کرررعاَ اؾ ایرررٓ اؼکررراْ ظاؼای  

ث  يی    کیفیّ ن  ِی ٘ای ضا ث   ٕع تا کیفیّ

 Quality) ی اؾ یرررا چارررٛٔای، یکررر

كیُ    ٘ای جم كاَ ظؼ     اتؿاؼ ٕعی اخ ت

ٔی           ْة ایؽا حة  ٗؽ ِک ٙاْ اؾ ٔ خ

 تانع  ِی

٘رررا،  ثاؾ ِیررراْ تدررراَ کیفیّررر

گؽِرری ٚ  ی ٘ررای چٙاؼگأررٗ کیفیّررث

       ٍّ تٗ ٚ هکی  جؽی ٚ ض هترک  قؽظی،  ث ِ

هتر          ٙاْ تی كاَ خ تداَ اخ تٛظْ ظؼ 

ِررٛؼظ جٛخررٗ تررٛظٖ اقررث  تررٗ    

یً         ثکیفیّ  تٗ ظٌ قؽظی  ِی ٚ  ٘ای گؽ

يیث ج  گػاؼی  أضا قایؽ   ٘ا  ْ آثیؽ تؽ 

یا ج    ثکیفیّ   ٍٗ گػاؼ ٚ  أ٘ا، فاٚ ثیؽ

ث   ٍّ       تٗ کیفیّ ث ٘ای جؽی ٚ ضهکی تٗ ٚ

قایؽ کیفیّث     أج زػیؽی اؾ  ٘ا،   ثیؽ

یا ج     ٍٗ ِی   إِٔفٛ زػیؽ  ٕع  ثیؽ   گٛی

ثیؽزرررررػیؽی أ(  اٌثحرررررٗ ج19 

ث  ٕی          کیفیّ یٓ ِٛ تٗ ا  ٍٗ ٘ای ِٕفٛ

چٕعأی تؽ ُ٘     آثاؼ ٘ا   ٔیكث کٗ آْ  

ٔع  وٗ        ؛ٔعاؼ یٓ اقث  ٗٛؼ ا کٗ ِٕ تٍ

ث تؽ ک  ٕعأی       یفیّ ثؽ چ ٍٗ ا ٘ای فاٚ

 ( 6 ( 1 خعٚي  گػاؼٔع مسی

 

 (The Temperamentمزاج )
٘ای مخحٍف     فًٛ ٚ أفٛاي کیفیّث    اؾ

ٌیٗ یا اؼکاْ ظؼ خكُ     اّٚ اخؿاٜ ؼیؿ   

کة  زاٌحی         ِؽ یا  یث کیفیّث  ظؼ نها

ث     ِحهاتٗ ایداظ ِی    نٛظ کٗ آْ کیفیّ

 (  9  ؼا ِؿاج گٛیٕع

كاَ         تداَ اخ ٔی  ْة ایؽا حة  ظؼ ِک

كحی زحّ       ٚالم ٘ کة  قٕیٓ    ِؽ ًٛي،  ی ف

ظاؼای ِؿاج   ء٘ا ٚ اُٚا مخحٍف، ِکاْ

تانررٕع  ظؼ یررک  ضرراو تررٗ ضررٛظ ِرری

كیُ  ٔٗ لكّث         جم تٗ  ٍی ِؿاج  ٕعی ک ت
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نرراًِ یررک ِٛحررعي فؽَرری ٚ ٘هررث   

ِی     كیُ  حعي جم حعاي     غیؽِٛ نٛظ  اٚ

ِؿاج فؽَی اؾ ٔٗؽ اْثاء تؽای خكُ  

ِؽکة  کً تعْ یا ُٚٛ ضاو( تٗ ایٓ  

ٗ خكُ ِؽکة ظؼ ایٓ    تانع ک   ِٕٛا ِی  

نؽایّ        یٓ  حی، ظاؼای بهتر ٌث کیفیّ زا

كُ        ٗاؼ اؾ آْ خ ِٛؼظ أح کؽظی  ٍّٚ

  (  ٘هث ِؿاج غیؽ ِٛحعي تؽ     6  اقث 

ثیؽ گػاؼ أاقاـ زاکّیّث یک کیفیّث ج

ج    قحمؽاؼ ظٚ      ثیؽأیا  یا ا زػیؽ ٚ 

کیفیّث ُ٘ ؾِاْ تؽ کً یک خكُ ِؽکة  

هک،          جؽ، ض قؽظ،  گؽَ،  ِٛاؼظ  ناًِ 

جؽ، قؽظ ٚ ضهک،  گؽَ ٚ ضهک، گؽَ ٚ 

 ( 4  تانٕع قؽظ ٚ جؽ ِی

 

 (The Humoursاخلاط )
ظاؼای ؼْٛتررث   ٚ ضٍررّ خكررُ ؼٚاْ

 ی کررٗ ظؼ ٔحیدررٗ تانررع ِرری تاٌفٛررً

یؽ  ِی       جغی يً  غػا زا یع    تؽ ؼٚی  آ

ضٍّ ْثیٛی ظؼ کثع ْی فؽآیٕع ُُ٘        

ظَّٚ ظؼ ًّٚ کیّٛـ جٌٛیع نعٖ ٚ ظؼ      

یع          ٕع جٌٛ لی فؽآی یا ٚؽٚ قَّٛ   ُُ ٘

  نٛظ ضٍّ جکّیً ِی
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ناًِ            نعٖ  یع  ٛی جٌٛ ضلاِ ْثی ا

 The sanguineous چٙاؼ ضٍّ ظَ یا ضرْٛ  

humor or blood،) ُضٍرررررّ تٍغررررر          

 The phlegm humor or Phlegmaticus ّضٍرر ،)

(، The bilious humor or Cholericus       يفؽا

 The atrabilious humor           ضٍّ قٛظا

or Melancholicusمسرٛظاؼ        تانرٕع  ( ِی 

جٛاظي ایٓ اضلاِ اؾ ٔٗؽ       ( 19-9 ( 1

كثث آْ   معاؼ ٚ ٔ ُ٘ ٚ ظاؼا     ِ تا    ٘ا 

تعْ ٚ          قلاِث  يسیر، ظؼ  ث  تٛظْ کیفیّ

اُٚاء تكیاؼ تا امشیّث اقث  اضلاِ تٗ         

قحٗ  كیُ       ی ظٚ ظ ٛی ٚ غیؽْثیٛی جم ْثی
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 های بذن . مراحل هضم2نمودار     

 

ظؼ کثع جٌٛیع    ، نٛٔع  ضٍّ ْثیٛی    ِی 

تررؽضلاف ضٍررّ غیؽْثیٛرری  ٚ نررٛظ  ِرری

ْ تررعْ ؼا ظاؼا  لاتٍیّررث ُٚررٛ نررع 

تانع ٚ ظؼ ؼنع ٚ مسٛ ُٚٛی ظضاٌث         ِی 

 (   6  کٕع ِی

 

(، سمموخو و سمما  Absorption(، جمم ) )Digestionهضمم) )

(Metabolism) 
ُُ٘ تٗ یکكؽی فؽآیٕع٘ایی گفحٗ        

غػّی ٚ           ِی  ِٛاظ ِ ْی آْ  کٗ  نٛظ 

زؽاؼت نهفحٗ ظؼ غػا تٗ نکٍی جغییؽ       

یاتٕع کٗ لاتٍیّث يٛؼت ُٚٛ نعْ         ِی 

(  ظؼ تررعْ 11  ٕررعیاؼا زیررعا مس

ِی         يٛؼت   ُُ ٙاؼ ٘ كاْ، چ یؽظ  أ  گ

ِٛاظ        6  كؽی  ُّی ظاؼای یک ٘ؽ ٘   )

     ِٗ تؽای اظا یعی  زً     ی جٌٛ ًّ ِؽا ٚ

ِی        یع  ِٛاظ ؾا كؽی  ٛعی ٚ یک نع   ت تا

فٙ         کٗ اؾ ؼاٖ  ُُ ظ ٘ؽ ٘ ًٛو  ٘ای مخ

 نٛظ  ِی

کرٗ اؾ  ( Gastricُُ٘ اّٚي یا ِٛرعی   

نٛظ    ًّٚ خٛیعْ غػا ظؼ ظ٘اْ نؽٚ٘ ِی      

ايررٍی تررؽای   ی اظٖٚ تررا جٌٛیررع ِرر

تٛعی تٗ ٔاَ کیٍٛـ یا ًٚیؽ         ی ِؽزٍٗ 

ِی      یاْ  ٛعٖ زا ٍٗ    ظؼ ِ تع  ِؽز  ی یا

( Hepaticتٛعی ُُ٘، ُُ٘ ظَّٚ یا کثعی  

ٍٛـ          ضاٌى کی كّث  کٗ اؾ ٚؼٚظ ل قث  ا

ِٛعی تٗ ٚؽٚق ِاقاؼیمای کثع آغاؾ         

ٙاؼ           قحاظْ چ یع ٚ فؽ تا جٌٛ نعٖ ٚ 

تٗ           قٛظا  يفؽا ٚ  غُ،  ٍّ ظَ، تٍ ض

یاتع  ُُ٘     اتدٗ ِی  ٚؽٚق ضاؼج کثعی ض   

( اؾ ٚررؽٚق Vascularقررَّٛ یررا ٚؽٚلرری  

نٛظ ٚ ُُ٘ چٙاؼَ      ضؽٚخی کثع نؽٚ٘ ِی    

( ظؼ اُٚررای تررعْ Organicیررا ُٚررٛی  

 (   6 ( 2 مسٛظاؼ  گیؽظ يٛؼت ِی

تؽضی کحة تا جؽکیة ُُ٘ ٚؽٚلی ٚ        

ُُ ظؼ          زً ٘ ُُ ظَّٚ ِؽا ثعی ظؼ ٘ ک

 أع  تعْ ؼا تٗ قٗ ُُ٘ جمكیُ کؽظٖ       

 12)  

     ُُ ٕع ٘ ٕاتٙ      فؽآی ضی ِ ثعی  تؽ ک

ِاْ ٚؼٚظ          لی( اؾ ؾ ُُ ٚؽٚ مشؽاٖ ٘

ٚؽٚق           تٗ  ٛعٖ  ٍٛـ ِ ضاٌى کی كّث  ل

ضلاِ ؼا           یع ا یً جٌٛ جا جکّ ثعی  ک

(  ظؼ ِثازرررث 6  کیّرررٛـ ٔإِرررع

فیؿیٌٛٛژیررک، اِررؽٚؾٖ کیّررٛـ تررٗ  

نعٖ اؾ           یع  ِایٙ جٌٛ  ّٗ ٍِٛ ٔی مخ

نعْ      ٍِٛ غػا        مخ تا  ٛعٖ  نسات ِ جؽ

ِی    ْلاق  مشاْ         ا مث  کٗ ظؼ زمی نٛظ 

 تانع  ًٚیؽ ْة ایؽأی ِی    کیٍٛـ یا   

 5 ) 

 
 (The Faculties( و ارواح و قوا )The Organs) ءاعضا

خصم           قث:  خصم ا ٍّ ظاؼای ظٚ  ٘ؽ ض

خؿای آْ ؾٚظ اؾ         کٗ ا قثک  یف ٚ  ٌٓ

نٛٔع ٚ اؾ آْ   ُ٘ خعا ٚ زؽاکٕعٖ ِی    

گؽظظ   ظؼ ِؽازً تٛعی ؼٚذ جٌٛیع ِی     

تا           نعٖ  حٗ  ثی گف حٗ ؼٚذ ْ کٗ اٌث
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 ی عضو معذه رکر شذه است( )اعمال مخصوص قوای خادمه های عبیعی و عملکرد آنها . انواع قوه2ّجذول 
 طبیعی

 مخدوهه خادهه

 ظافٛٗ

  ؼأم( 

 ٘اَّٗ 

 گٛاؼل 

 کٕٕعٖ(

ِاقکٗ 

  ٔاٙعاؼٔعٖ(

خاغتٗ 

 کٕٕعٖ(  خػب

 ًِٛؼٖ

 

 ِغیؽٖ 

 ظَٚ(

 ٌِٛعٖ 

 ِغیؽٖ 

 مزكث(

 ٗغاغی ٔاِیٗ

ضرررررؽٚج  

هکاب اؾ    ک

لكرررررّث  

اب  ترررررّٛ

ِٛعٖ تٛع    

اؾ ُ٘رررُ  

کاِرررررً  

 ِٛعی

ُ٘رررُ ٚ  

جثرررعیً  

ِررررٛاظ  

غرررررػا  

ٚاؼظ  

تٗ      نعٖ 

کهرررکاب  

 ِٛعٚی

ٔاٙعاؼی غػا  

ظؼ ِٛررررعٖ  

تررؽای ّٚررً  

 ُُ٘ ِٛعی

غػای      خػب 

نعٖ      ضٛؼظٖ 

ٚ انررحٙای  

 تٗ غػا

ایرررٓ ظٚ لرررٖٛ  

كً       مای ٔ تؽای ت

آظِرری ّٚررً ِرری  

 کٕٕع

ِكررلٛي  

ؼنررررع  

مشإ٘ررپ  

  ٚ

ْثیٛرری  

اتٛرراظ  

تررررعْ  

 آظِی

ً  ٚيررر

ٕعٖ    کٕ

  ٚ

نررثیٗ  

ٕعٖ    کٕ

غرررػا  

تررررٗ  

ُٚرررٛ  

یٗ    جغػ

 نٛٔعٖ

 

( جفرراٚت The spiritsؼٚذ غیررؽ ِرراظی  

خصاؼ       مث اؾ  ثی ظؼ زمی ظاؼظ  ؼٚذ ْ

ِی        يً  ٛی زا ضْٛ ْثی  ٍّ یع  ض (  4  آ

تؽ    ثی  یٛأی ٚ       اؼٚاذ ْ كُ ز قٗ ل

تانٕع  خصم ظیاؽ     ٔفكأی ٚ ْثیٛی ِی   

کٗ    تانع  ِی ضٍّ لكّث غٍیٕ ٚ ِتراکُ     

 ءنٛٔع  اُٚا   اؾ آْ اُٚاء ظؼقث ِی   

ظؼ تررعْ أكرراْ نرراًِ ظٚ ظقررحٗ    

ن  ِی  قحٗ تا فؽ    ی ٕع  ظ ُای ِ ظ اّٚي اٚ

 یا ِحهاتٗ الاخؿاء ِإٔع اقحطٛاْ،     

ًة      نث ٚ ٚ ُؽٚف، گٛ قحٗ  غ   ی    ٚ ظ

یٗ          ظَّٚ ُای آٌ یا اٚ کة  ُای ِؽ اٚ

 ( 19      ٚ ِإٔع لٍة، ظقث

Faculty      ٗیا لرّٖٛ اؾ ٔٗرؽ ٌغرث تر

قث          نتن ا ٔایی ظا لّٛت ٚ جٛا ٕای  ِٛ

تعْ أكاْ تؽای امذاَ افٛاي ظؼقث        

ٔیررؽٚ  ی تررٗ ِٕثررٙ يرراظؼ کٕٕررعٖ  

ایررٓ ؼا لررّٖٛ  ٔیاؾِٕررع اقررث کررٗ

ٕع  ِی  ْة      13  ٔاِ حة  قاـ ِک تؽ ا   )

لّٖٛ       قٗ   ی ایؽأی تعْ أكاْ ظاؼای 

ِی       ٛی  كأی ٚ ْثی یٛأی، ٔف نع   ز تا

 The animal, rational, vegetable   ایرٓ لرٛای  )

ِی        حمً  قّ اؼٚاذ  ٔٗ جٛ نٛٔع    قٗ گا

ٚ   ءٚ ِثررعا ءِٕهررا ٔفكررأی ی لررّٖٛ

 تداَ تاٚث ٖٙٛؼ ٚ يعٚؼ زف ٚ زؽکث       

 ٘ا  آْ ٚ ِٛأی  ٘ا  تک يٛؼ تعْ ٚ اظؼا 

ٕعٖ      آْ ِغؿ   ی تٛظٖ ٚ ِکاْ ياظؼ کٕ

ٚ  ءِٕها کٗ   زیٛأی  ی تانع  لّٖٛ   ِی 

اؾ  ٚ تاٚث زیات کً تعْ اقث      ءِثعا 

ْثیٛی یا    ی نٛظ ٚ لّٖٛ   لٍة ياظؼ ِی   

ِی         ياظؼ  ثع  کٗ اؾ ک ثاجی  نٛظ،   ٔ

جغػیٗ ٚ مسٛ تعْ ٚ     ءٚ ِٕها  ءِثعا 

ُا          کً اٚ تٗ  غػا  قأعْ  یٗ ٚ ؼ  ءتذ

لٛای مخحٍف تعْ مشٛاؼٖ تٗ      (  4  اقث 

ِی      ًّ ٛاظي لاؾَ      يٛؼجی ٚ کٗ ج ٕع  کٕ

ٛاظي           فٕ ج حٗ ز نٛظ، اٌث فٕ  تعْ ز

 تعْ فمّ ِؽتِٛ تٗ جٛاظي لٛای قٗ        

گأٗ ٔثٛظٖ ٚ اُٚای ظیاؽ ٔیؿ ظؼ       

 ( 14  ایٓ اِؽ ظضاٌث ظاؼٔع
 

 قواي طبيعی مخذومه و خادمه
ٔثاجی یا ْثیٛی ضٛظ تٗ ظٚ    ی لّٖٛ

ٖ( ٚ مخعِٚٗ  ضاظِٗ  ضعِث کٕٕع ی لٖٛ

نٛظ  لٛای     ضعِث نٛٔعٖ( جمكیُ ِی    

ضاظِٗ ناًِ خاغتٗ، ِاقکٗ، ٘اَّٗ       

مخعِٚٗ ناًِ غاغیّٗ  ی ٚ ظافٛٗ ٚ لٖٛ

كحٕع        ًّٛؼٖ ٘ ٌّعٖ ٚ ِ ِٛ ٚ ٗ ٚ ٔاِیّ

تؽای امذاَ گؽفتن ٚ زفٕ       (2 خعٚي  

ًّٚ ٘ؽ کعاَ اؾ لٛای ٔثاجی ضاظِٗ  

ث   یاؾ      تٗ کیفیّ ٔ ٗٔ قث  ٘ای چٙاؼگا ا

ک       ِی  ث گؽ ها کٗ کیفیّ يٍی   ءٗ ِٕ ا

٘ا   ظؼ ٍّٚکؽظ تداَ لّٖٛ   ٚ زؽکث اقث   

ث  ظضاٌث ِهترک ظاؼظ ٚ    ٘ا   ظیاؽ کیفیّ

نٛٔع  ظؼ   تٕاتؽ ٔیاؾ ٚاؼظ ًّٚ ِی    

ث          قکٗ کیفیّ تٗ ٚ ِا لٛای خاغ  ًّ ٚ

  ظؼ ظاؼٔع اِّا  گؽِی جٛاَ تا ضهکی     

لّٖٛ    ث  جؽی      ی فٛاٌیّ ث  َّٗ، کیفیّ ٘ا

یؿ   ِی      ٔ تؽ گؽ فاء    ٚلاٖٚ  مم ای ٔ

یع  ِی  کؽظ  مسا ٛٗ   ی لّٖٛ  ٚ ظؼ ٍّٚ ظاف

ٚلاٖٚ تؽ ٔمم کیفیّث گؽِی ظؼ زؽکث،  

ث  ًّ        کیفیّ تؽای ٚ هکی  قؽظی ٚ ض ٘ای 

 ( 4  ؼأم ٚ ظفٙ لاؾَ اقث

 

 (The Functionsافعال )
ٛاي           ٗ اف ِٛؼ ْثیٛیّ فحُ ا خؿء ٘

يسیر          کؽظ  ِٛؼ ٍّٚ تداَ ا ٘عف  قث   ا

ٖا٘ؽی          قث  ٛاي ظؼ تعْ ٚ اف ُای  اٚ

ِی       زأی  تإْی ؼٚ كّأی ٚ  نع    خ تا

ٓ اقث جٕٙا جٛقّ یک ٔیؽٚ       افٛاي مدک  

یاتٕع ِإٔع فًٛ ُُ٘،      ظؼ تعْ تحمك   
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 های عبیعی معذه . مزاج3جذول  
کیفیّت و هزاج 

 حاکن برکل هعده
 علاین همراه

 ِؿاج گؽَ ْثیٛی

ُُ٘ ضٛب غػا٘ای قٕایٕی ِإٔع گٛنث گاٚ ٚ غاؾ، فاقع نعْ          

تٗ                یً  خٗ، تدا نث خٛ نیؽ ٚ گٛ ٕع  یف ِأ قثک ٚ ٌٓ غػا٘ای 

 انحٙای ؾیاظجؽ تٗ غػاِؿاج گؽَ،  غػا٘ای تا

 ِؿاج قؽظ ْثیٛی

غػا٘ای              زث  ُُ ؼا قٕایٓ، ٘ غػا٘ای  ًؽف  تا ِ  ُُ هکً ظؼ ٘ ِ

قثک، تدایً تٗ غػا٘ای تا ِؿاج قؽظ، انحٙای ْثیٛی ٚ تعْٚ          

 ٔمى

 ِؿاج جؽ ْثیٛی
٘ای ؾیاظ تعْٚ     ظاؼای ازكاـ ٚٓم کُ ٚ تحًّ ًِؽف آناِیعٔی      

 ؽیازكاـ زؽی نکُ، تدایً تٗ غػا٘ای تا کیفیّث ج

 ِؿاج ضهک ْثیٛی

تٗ يٛؼت ٚاظجی ظاؼای ٚٓم ؾیاظ، اؾ ًِؽف ٔٛنیعٔی کُ قٛظ             

٘ا ٚلایُ زؽی نکُ تٗ قؽٚث         تؽظٖ ٌٚی تا ًِؽف ؾیاظ آناِیعٔی      

 ظ٘ع، تدایً تٗ غػا٘ای تا ِؿاج ضهک ؼش ِی

ِؿاج گؽَ ٚ جؽ 

 ْثیٛی

جؽکیة ٚلایُ گؽَ ٚ جؽ ِإٔع انحٙای ؾیاظ، ٚٓم ِحٛاظي ٚ           

غػا٘ای     تٗ  یً  غػا٘ای           تدا ضٛب   ُُ جؽ ٚ ٘ گؽَ ٚ  ث  تا کیفیّ

 قٕایٓ

ِؿاج گؽَ ٚ ضهک 

 ْثیٛی

ٓم              نحٙا ٚ ٚ ٕع ا ٛی ِأ هک ْثی گؽَ ٚ ض یُ  ثی اؾ ٚلا جؽکی

ؾیاظ، ازكاـ ؼازحی تا ًِؽف غػا٘ای گؽَ ٚ ضهک، ٚعَ تحًّ            

 ٘ای ؾیاظ ٚ غػای جؽ ٔٛنیعٔی

ِؿاج قؽظ ٚ جؽ 

 ْثیٛی

نح          ٕع ا ٛی ِأ جؽ ْثی قؽظ ٚ  یُ  ثی اؾ ٚلا ٛی ٚ  جؽکی ٙای ْثی

ٚٓم کُ، ُُ٘ ؼازث غػا٘ای قثک، تحًّ ًِؽف ِایٛات ٚ غػای            

 جؽ

ِؿاج قؽظ ٚ ضهک 

 ْثیٛی

ٓم            ٛی ٚ ٚ ٕع انحٙای ْثی ٛی ِأ هک ْثی قؽظ ٚ ض ثی اؾ  جؽکی

 ؾیاظ، ٚعَ تحًّ غػا٘ای جؽ ٚ ِایٛات ؾیاظ

 

خػب، ٔاٗ ظانتن غػا ٚ یا مدکٓ اقث         

ِإٔع انحٙای تٗ غػا یا ٚثٛؼ غػا         

ٚؽٚق جٛقّ ظٚ ٔیؽٚ ظؼ      ٚ ءاؾ اُٚا 

تعْ تحمك یاتع، اٌثحٗ ظؼ تؽضی اؾ       

اّٚاي ِإٔع جغػیٗ مدکٓ اقث تٗ قٗ         

  ( 4  لّٖٛ ٔیاؾ تانع

 

 بذنانواع مواد در 
ِاظٖ ظؼ تعْ تٗ ظٚ يٛؼت تا لٛاَ        

ٚ ظاؼای نررکً ِإٔررع اضررلاِ ٚ آب ٚ  

یر           خصاؼ ٚ ؼ ناًِ  نکً  لٛاَ ٚ  تعْٚ 

 ( 19  ٚخٛظ ظاؼظ

 (STEAM)بخار 
خصاؼ اؾ اثؽ کیفیّث گؽِی ٚ زؽاؼت       

جؽ ٚ ؼْٛتی ٚ    ی تیم اؾ زع تؽ ِاظٖ    

 ی ِاظٖ  یا اؾ اثؽ زؽاؼت ِٛحعي تؽ      

ؼْررٛتی تكرریاؼ ؾٚظ تجؿیررٗ نررٛٔعٖ   

نٛظ کٗ تدایً زؽکث       یف( ایداظ ِی    ٌٓ

ِی       تالا  سمث  تٗ  هٗ  گؽ     آْ مشی نع  ا تا

  ی ایٓ زؽاؼت تیم اؾ زع تؽ یک ِاظٖ       

ضهک ِإٔع اثؽ آجم تؽ غغاي ٚاؼظ        

ضأی        خصاؼ ظ داظ  خة ای یع، ِٛ یا   آ

 ( 11  نٛظ ظٚظی ِی

 

 (باد،گا ) ریح

  تكیاؼی یکی اؾ ِثازث ُِٙ کٗ ظؼ     

آْ بحررث   ی ٘ررا ظؼترراؼٖ  اؾ تیّرراؼی

کٗ        نٛ  ِی  قث  گاؾ ا یا  تاظ  یر،  ظ، ؼ

گٛاؼل          قحااٖ  قّ ظؼ ظ ْٛؼ ِحٛ تٗ 

٘ای مخحٍف     ٌیتر اؾ ؼاٖ  7 -19ؼٚؾأٗ  

زعٚظ         نعٖ ٚ  یع  یا جٌٛ   6/9ٚاؼظ 

تالی         فٙ ٚ  ٛع ظ ٌیتر آْ اؾ ؼاٖ ِم

آْ اؾ ؼاٖ مخررراِ ؼٚظٖ ٚاؼظ ضرررْٛ 

تاظ ٚ      5  نٛظ  ِی  ٕای  تٗ ِٛ یر  (  ؼ

تٛی ٚ ظضأی کٗ قؽظ نعٖ ٚ ِتراکُ        

(  تؽای  11  عٖ اقث نٛظ جٛؽیف گؽظی   

ث گؽِی    ی ٌٗأجٌٛیع ؼیر ظٚ ِك    کیفیّ

ِاظٖ   ث جؽی ٚ     ی ٚ زؽاؼت ٚ  تا کیفیّ

ؼْٛتث ِٛؼظ ٔیاؾ اقث  ظؼيٛؼجی کٗ       

ؼْٛتررث ؾیرراظ ظؼ یررک ِکرراْ ٚ یررا 

ث         فؿایم کیفیّ یا ا زؽاؼت ٚ  ًاْ  ٔم

ٗؽ           یع ِٕح نع، تا خٛظ تا قؽظی ِٛ

جٌٛیع ؼیر تٛظ ٌٚی ظؼ زاٌث ضهکی        

یٍی ؾیاظ   ٚ گؽِی ؾیاظ ٚ یا قؽظی ض    

جٌٛیع ؼیر غیؽ مححًّ اقث  تؽ اقاـ         

ِکحة ْة ایؽأی ؼیر یا تاظ مشیهٗ         

كٕع ٔ  كث؛ ٔاز یر ظؼ    ی یؽا ؼ  گؽظل  ؾ

ِعفٛ٘ ٚ           فٙ  ّک ظؼ ظ ٚث ک تعْ تا

 (Erection چٕیٓ ظضاٌث ظؼ اِؽ ٔٛٛٔ مش

ِی      قٍی  قحااٖ جٕا گاؾ     ظؼ ظ نٛظ  

جٌٛیعی ظؼ ُُ٘ اّٚي یا ِٛعی، ِٛخة      
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 بابائیان و همکاران          

  311/  1390 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  

ر ٚ ظؼ  ٔفص ٚ ظؼ ُُ٘ ظَّٚ، تاٚث ؼی    

ُ٘ررُ قررَّٛ ٚ چٙرراؼَ، ِكررثّة ٔٛررٛٔ 

زؽاؼت ٚ         ِی  کٗ  يٛؼجی  نع  ظؼ  تا

ؼْٛتی   ی گؽِی ٔالى تٛظٖ ٚ یا ِاظٖ     

ٚ جررؽ ِمررعاؼل ؾیرراظ ٚ کیفیّررث     

ٔإِاقة ظانحٗ تانع، ِٛخة جٌٛیع       

ِی     ٍیٕ  یر غ یؽ        ؼ گؽظل آْ غ کٗ  نٛظ 

ٕع         ّی ِأ ٚث ٚلای تٛظٖ ٚ تا ٛی  ْثی

تعْ        فی اؾ  ٔٛازی مخحٍ تؽٚؾ ظؼظ ظؼ 

٘ررا،  ف ٚ گررؽظْ، زكررحاْنرراًِ کحرر

یٗ  یؽ        ی ٔاز ٘ا ٚ ؾ یافؽاگُ، پهٍٛ ظ

نررٛظ ٚ ظؼ يررٛؼت زررثف ظؼ  نررکُ ِرری

ٛا  لٛؼ        ءاِ لاؼ ٚ  لؽ   داظ لؽا ای

جٛأع ٚلایّی ظؼ    ی ِی ، زحّ مسٛظٖ نکُ(  

    ُٗ زُ، تی زٛاٌی      قؽ، ؼ يً،  ٘ا، ِفا

ِمٛع ٚ تكیاؼی اؾ ٔماِ ظیاؽ تعْ       

 (  15  ایداظ مسایع

تررؽای ضررؽٚج ؼیررر ٔیرراؾ تررٗ     

كیؽ٘ایی   یر       ِ کٗ ؼ يٛؼجی  قث  ظؼ  ا

یا        نٛظ آْ ؼا آؼٜٚ  ضاؼج  ٘اْ  اؾ ظ

( ٚ ظؼ 4  ٔإِرع  ( ِری Belchingخهاء  

یٗ        یر اؾ ٔاز کٗ ؼ ٛع   ی يٛؼجی  ِم

( Gas passingضاؼج نٛظ آْ ؼا تمثمرٗ   

 ( 4  ٔإِع

 

 مزاج معذه
ث آْ  ظؼ تؽضی کحة ْة قّٕحی تٗ ٍّٚ      

کٗ ظؼ ِٛعٖ تافث ًٚثی غٍثٗ ظاؼظ       

عٖ ؼا قؽظ  ِؿاج ْثیٛی زاکُ تؽ ِٛ      

نعٖ     ئً  هک لا ٔع  ٚ ض ٌی ظؼ   (16  ا ٚ

حاب           ٕع ک اؽ ِأ حة ظی ضی اؾ ک تؽ

تٍٛٚی         ٌؽئیف ا نیص ا ْة  لأْٛ ظؼ 

ِؿاج   تؽای       قیٕا  فی  ٛی مخحٍ ٘ای ْثی

ِٛررعٖ تررا ٚلایررُ ضرراو ظؼ ٔٗررؽ    

(  ظؼ کحرراب کاِررً  8  أررع گؽفحررٗ

ٍٚی تٓ ٚثاـ ا٘ٛاؾی تؽای       ةإًٌاٚ 

جٛییٓ ِؿاج ِٛعٖ اؾ قٗ ؼاٖ تؽؼقی      

ی یا  ٍّٚکؽظ آْ، تؽؼقی کّّ   افٛاي ٚ  

ؾیاظی جهٕای  ٚٓم( ٚ چیؿ٘ایی کٗ       

تؽظ ٚ یا اغیث     ِٛعٖ اؾ آْ ٌػّت ِی   

قث        ِی  نعٖ ا قحفاظٖ  (  7  نٛظ، ا

 (3 خعٚي 

 

 هاي معذه مزاج سوء
ظؼ ِکحرررة ْرررة ایؽأررری ترررٗ 

٘ررای ٔانرری اؾ ضررؽٚج اؾ   تیّرراؼی

ّاؼی      ِؿاج، تی حعاي  قٛء     اٚ ٘ای 

حی ( یا اضحلاي کیفیDystemperِّؿاج  

ِی    حٗ  ٍّ       گف تٗ ٚ کٗ ظؼ آْ  ث نٛظ 

ثٗ  ث      ی غٍ ضی اؾ کیفیّ یا تؽ ٘ای   یک 

تعْ،          یا   ُٛ ِؿاج ٚ تؽ   ٗٔ چٙاؼگا

اّٚاي ٚ افٛاي آْ ُٚٛ یا کً تعْ      

تررٗ يررٛؼت يررسیر ٚ کاِررً امذرراَ  

نررٛظ  مدکررٓ اقررث ایررٓ گٛٔررٗ   مسرری

٘ا زاٌث قاظٖ ظانحٗ تانٕع      تیّاؼی

ٍّ   کٗ  حی تؽ ُٚٛ     ی ث غٍثٗ تٗ ٚ کیفیّ

تی     قؽِای  ٕع  زع ِأ تعْٚ   ،م اؾ 

ایدرراظ ( Humoursافررؿایم ِرراظٖ   

ٔع  ِی  یا   گؽظ قث   ٚ  کٓ ا ٍّ  مد ث تٗ ٚ

ِاظٖ     فؿایم  ثٗ ٚ ا تعْ    غٍ یی ظؼ  ا

ّّی یا کیفی     ایداظ نٛٔع    اؾ ٔٗؽ ک

ِاظی        کٗ  قٛءِؿاج  ٌث ؼا  یٓ زا ا

 (4-6(   خعاٚي 19  گٛیٕع

ِؿاج       یاْ  فاٚت ِ ٛی      ج ٘ای ْثی

ِٛعٖ تا ِٛاؼظ ضاؼج اؾ ْثیٛی، آْ      

غػا٘      کٗ  قث  ِؿاج      ا تا  هاتٗ  ای ِ

ْثیٛی ٔٗ جٕٙا تاٚث اغیث ٚ آؾاؼ       

تٍکٗ ِٛخة افؿایم لّٛت       نٛٔع  یفؽظ مس  

ٚ جررٛاْ ُٚررٛ ٚ ظؼ ٔحیدررٗ بهثررٛظ   

نٛٔع، تٕاتؽایٓ فؽظ     ٍّٚکؽظ فؽظ ِی   

ِیً ٚ انحٙا ظاؼظ ٌٚی ظؼ    ٘ا   تٗ آْ 

٘ررای قررٛءِؿاج ٚ اضررحلاي    تیّرراؼی

فؿایم          ٚث ا غػا٘ا تا یٓ  حی ا کیفیّ

ِی      ّاؼی  یُ تی فؽظ     نٛٔع،  ٚلا ٌػا 

تیّاؼ ِیً ٚ انحٙا تٗ غػا٘ای َع        

 آْ ظاؼظ 
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 های ساده مفرد معذه  . علایم سوء مزاج4جذول   

 خشک تر سرد گرم

ب قؽظ   جهٕای کٗ تاآ   

 نٛظ تؽْؽف ِی

 آؼٜٚ  ظٚظی

ایدرراظ فكرراظ تررٗ   

غػای        ًؽف  ثاي ِ ظٔ

نث        ٕع گٛ یف ِأ ٌٓ

 خٛخٗ

ظؼ اکثرررؽ اٚلرررات  

 انحٙای کُ

 ضهکی ظ٘اْ

ازكاـ گؽقٕای ؾیاظ     

ّاؼی      حعای تی ظؼ ات

ٚ ایدرراظ گررؿل ظؼ   

 ِٛعٖ

ِؿٖ ٚ       تا  ٘اْ  آب ظ

 تٛی گٛنث فاقع

 لاغؽی تعْ تٗ جعؼیح

قؽ ظي          نعْ  قثک  یؽ  ظ

  کٕعی زؽکث ِٛعٖ(

 نحٙای ؾیاظ غػاا

 کّی ٚٓم

 ٔفص

آؼٜٚ جؽل ٚ یا تا تٛی      

 ٚ ِؿٖ غػای ضٛؼظٖ نعٖ

٘ای قثک     ٌػّت اؾ ضٛؼاکی  

 ٚ ؼلیك ِإٔع خٛخٗ

ٌررػت اؾ غررػا٘ای تررا   

 کیفیث گؽَ

ٍیٕ        غػا٘ای غ قطث   ُُ ٘

 ِإٔع گٛنث گاٚ

 ؼٔپ چٙؽٖ ؾؼظ ٚ قفیع

ٕع        ّی ِأ تا ٚلای مشؽاٖ 

يعای ٚؾٚؾ ظؼ     قؽظؼظ ٚ 

 گٛل ْٕیٓ(

 ِإٔررع  ِررعفٛ٘ ؼلیررك 

 ِعفٛ٘ گاٚ(

کّررری ٚٓرررم ٚ  

 جهٕای

تٗ        یً  ٚعَ تدا

غررػای ٚ ِیررٖٛ  

آتکرری ٚ جررؽ ٚ  

آب قررررررؽظ ٚ  

قثؿیدات قؽظ ٚ    

اغیرررث نرررعْ   

 اؾآنها

افرررررؿایم آب  

 ظ٘اْ

ٔؿٚي قؽیٙ غػا     

 اؾ ِٛعٖ

آقٛظٖ جؽ تٛظْ     

کُ ٚ      غػای  اؾ 

 ضهک

 ٚٓم ؾیاظ

 ضهکی ؾیاظ ؾتاْ

 لاغؽی تعْ

ٌرررػّت اؾ غرررػای  

 آتکی ٚ جؽ

ٌرررػت اؾ ٘رررٛای  

 مسٕاک

 

 

 

 

 های ساده مرکب معذه . علایم سوء مزاج5جذول 

 گرم و تر سرد و تر سرد و خشک گرم و خشک

 ٚٓم ؾیاظ

 ضهکی ؾتاْ

 لاغؽی تعْ

 ِعفٛ٘ ضهک

ایداظ فكاظ تٗ 

ظٔثاي ًِؽف غػای 

 ٌٓیف ِإٔع نیؽ

أحفا٘ اؾ غػای 

 آتکی

انحٙای کُ ظؼ اکثؽ 

 اٚلات

 

جمٙ ٚلایُ تاؼظ ٚ 

 یاتف ِإٔع

 ُُ٘ قطث غػا٘ای 

غٍیٕ ِإٔع گٛنث 

 گاٚ

ػّت اؾ ضٛؼاکی ٌ

٘ای قثک ٚ ؼلیك 

 ِإٔع خٛخٗ
 ٔفص

ظیؽ قثک نعْ قؽ 

 ظي

 کٕعی زؽکث 

 ِٛعٖ(

 انحٙای ؾیاظ غػا

 ضهکی ؾیاظ ؾتاْ

 لاغؽی تعْ

 چٙؽٖ قفیع تٍغّی

 قكحی ظؼ گٛنث تعْ

  جؽً٘(

 جٕثٍی ظؼ زؽکات

 ِعفٛ٘ ؼلیك تعْٚ فؽَ

 انحٙای ؾیاظ غػا

 کّی ٚٓم

 ٔفص

 آؼٜٚ جؽل

َ تدایً تٗ غػای آتکی ٚع

 ٚ جؽ

 افؿایم آب ظ٘اْ

ُُ٘ قطث غػا٘ای  غٍیٕ 

 ِإٔع گٛنث گاٚ   

فكاظ غػا ظؼ 

 ِٛعٖ

جغییؽ غػا تٗ 

ِؿٖ تٛی ؼٚغٓ 

 فاقع  مسٛقث(

خاؼی نعْ آب 

 ظ٘اْ

 

 

 

تررٗ ْررٛؼ ِثرراي اگررؽ فررؽظی تررا  

انحٙای ضٛب ِؽاخٛٗ مسایع ٚ ِیً تٗ       

ث گؽَ ِإٔع گٛنث         غػا٘ای تا کیفیّ

تخررُ ِررؽٜ ظانررحٗ ٚ ظاؼای  ی ٚ ؾؼظٖ

ُ٘ررُ ضررٛب ٚ تررعْٚ ایدرراظ ٚلایّرری 

زع          تیم اؾ  هٕای  ٕع آؼٜٚ ٚ ج ِأ

نع،   ٛی    اٚ تا گؽَ ْثی ِؿاج    ظاؼای 

قث    ٛعٖ ا ِّ  ؛ِ تا       ا فؽظ  مشیٓ  گؽ  ا ا

تا     غػا٘ای  ًؽف  چاؼ      ِ گؽَ ظ ث  کیفیّ

هکً  تعتٛ ٚ        ِ نکایث آؼٜٚ  نعٖ ٚ 

تررع ظ٘رراْ ظانررحٗ تانررع ٚ   ی ِررؿٖ

انحٙای ٚی کُ نٛظ ٚ ازكاـ جهٕای       

یاظ  ْؽف         ؾ قؽظ تؽ تا آب  کٗ  یع  مسا

نعْ           غؽ  زاي لا جعؼیح ظؼ  تٗ  نٛظ ٚ 

نع  گؽَ       تا قٛءِؿاج  ّاؼی  چاؼ تی ، ظ

 تانع  ِٛعٖ ِی

 عمل هض) خو) معذه
مشاْ گٛٔٗ کٗ گفحٗ نع تداَ اُٚای         

ٔثاجی   ی تعْ أكاْ ظاؼای چٙاؼ لّٖٛ    

کررٗ تررا مشررعیاؽ  تانررٕع ِرریضاظِررٗ 

ٔع     ااجٕای ظاؼ ثاِ جٕ مرٛی     ؛اؼج تٗ 

لٛا         یٓ  کعاَ اؾ ا هکً ظؼ ٘ؽ  کٗ ِ

ضحلاي ظؼ       ِی  خة ا ٔع ِٛ کؽظ جٛا ٍّٚ 

اگؽ ظؼ  تٗ ْٛؼ ِثاي      اُٚاء گؽظظ  

گررؽظظ،  ایدرراظ اضررحلاي ُ٘ررُ اّٚي 

 ُُ اؽ    ٘ یؿ  ٘ای ظی ِی  ٔ یؽ     ٔعنٛ  ظؼگ

غػا ظؼ           ُُ يسیر ٘  ًّ مذاَ ٚ تؽای ا

ٍٛـ          یع کی ُُ اّٚي( ٚ جٌٛ ٛعٖ  ٘ ِ

        ٚ ًِ هاؼکث ٚٛا تٗ ِ یاؾ  قة، ٔ ِٕا

اُٚاء گٛٔاگْٛ تعْ ٚ ٍّٚکؽظ يسیر      

ٔثاجی،   ی ٘ای مخحٍف اؾ جمٍٗ لّٖٛ      لّٖٛ 

ٚ ظؼ تانع   ی ٔفكأی ِی  زیٛأی ٚ زحّ  
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ایررٓ يررٛؼت اضررحلاي ظؼ ٘ررؽ یررک اؾ 

ًّٚ ُُ٘ ِٛعٖ تٗ ضٛتی ٚ ظؼ       ِٛاؼظ 

 گیؽظ  يٛؼت مسی ظبهتریٓ زاٌث ضٛ

ّاؼی     قی تی ٕٗ ٚ تؽؼ ٘ای   ظؼ ِٛای

گٛاؼل        قحااٖ  ًٛو ظ یة   ،تعْ خص ْث

       ٗٔ فث گا ِٛؼ ٘ تٗ ا یع  ٗ   ی تا ْثیٛیّ

  ظؼ ِیاْ  تٗ ْٛؼ ظلیك جٛخٗ مسایع      

ّتر         مشٗ ِٙ ِٛؼ اؾ  یٓ ا تٗ    ا خٗ  جٛ

ٛاي     لٛا ٚ اف ٕٗ ٚ  اؼٚاذ،  ظؼ ِٛای

قی   ِاْ       تؽؼ هطیى ٚ ظؼ کٗ ظؼ ج قث  ا

ّاؼاْ   یاظی  کاؼتؽظ  تی تا     ظاؼظؾ

ظلّررث ظؼ ایررٓ قررٗ اِررؽ ْثیررة ظؼک 

ظؼقحی اؾ اخؿای ظیاؽ اِٛؼ ْثیٛیّٗ      

ِی      قث  ِی  تٗ ظ تٗ     آٚؼظ ٚ  ٔع  جٛا

کیفیّث یک زاٌث، ِیؿاْ زایعاؼی آْ      

ِؿاج     ٘ٛٔ یا کّیّث ٚ    ٍّٚ  ،ٚ  ث ٚ 

ث ضٍّ ظؼگیؽ زی تبرظ  ظؼ َّٓ         کیفیّ

٘ا ٚ   قث اؾ أعاَ  تؽای ْثیة ظؼک ظؼ  

ٖایف آْ  ِؽی  ٘ا   ٚ ُٙ  ا نع ٚ   ِی ِ تا

ضٛتی          تٗ  هؽیر  ٍُ ج یع اؾ ٚ ٌػا تا

ُای         تیٓ اٚ ثاِ  نحٗ ٚ اؼج ْلا٘ ظا ا

 مخحٍف تعْ ؼا فؽاگیؽظ 

ْرة   ی تا ِٓاٌٛٗ ظؼ ِفا٘یُ زایٗ 

خٗ ِی       ٕعٖ ِحٛ نٛظ    قّٕحی ایؽاْ ضٛأ

لٛی            ثأی  حة ظاؼای ِ یٓ ِک کٗ ا

  اقحعلاٌی تٛظٖ ٚ تا کّک اؾ تجؽتٗ ٚ     

تعْ    یتؽ ٍّٚکؽظ ْثیٛ    جٛخٗ لیاـ ٚ  

ظؼ خٙررث ظؼک ٚ جَٛرریر تكرریاؼی اؾ  

 مسٛظٖ اقث جلال ٘ا  ٚلایُ ٚ ٔهأٗ

 
 (71)تی چينی تی ایرانی با طب سنّهاي طب سنّ تطابق یافته

ژیه تعْ ظؼ ْة    ٛظؼ گؽظل فیؿیٌٛ 

ْة         قّٕ  وٗ ظؼ  چٗ  قاـ آٔ تؽ ا تي ٚ 

یعٖ         ٌٛژي ٔاِ ٔاَ فیؿیٛ تٗ  ٔٛیٓ 

ظٚ قیىً گؽظني   تعْ ظاؼاي   ،نٛظ  ِي 

ترررا گرررؽظل  اقرررث ورررٗ ظلیمررراً

ژیرره ْررة ٔررٛیٓ ِٕٓثررك   ٛفیؿیٌٛ

تانرررع  ظؼ خصهررري اؾ ایرررٓ   ِررري

اا٘ي      ٛعٖ ظاؼاي خای ٌٛژي، ِ فیؿیٛ

تي اقث وٗ ظؼ ٚالٙ ِٓاتك تا ْة قّٕ       

          ٚ ُُ گؽفتن ٚ ٘  ًّ تٗ ٚ ٔي  ایؽا

یٗ زؽظاؾل اّٚ  نعٖ     ی ٌ ضٛؼان ٚاؼظ 

 زؽظاؾظ  تٗ ِٛعٖ ِي

ٚ  ث ايٍي گؽِي   تعْ ظاؼاي ظٚ ویفیّ  

ٚ  Yang ؼٚنني ٚ قثىي ٚ     ترٗ ٔراَ  

ث ظیاؽ قؽظي ٚ جاؼیىي ٚ قٕایني      ویفیّ 

  ٚلي ایرٓ ظٚ  اقرث  Yin     تٗ ٔاَ ٚ

ِؽئرري ٚ   ی ث ظؼ ظٚ ٔررٛ٘ ِرراظٖویفیّرر

وٗ             قٕع  ٙٛؼ تؽ تٗ ٖ یع  ٔاِؽئي تا

اقث  ظؼ ٚالٙ وً   Blood and Body fluidناًِ

تعْ اؾ ایٓ ظٚ ٔٛ٘ ِاظٖ جهىیً نعٖ        

ضي      وٗ ظؼ تؽ قث  ما ا نعٖ    ٔ وُ  ِ ِترا

 اقحطٛاْ( ٚ ظؼ تؽضي ٔماِ ظیاؽ تٗ      

يررٛؼت ؼلیررك  ضررْٛ ٚ یررا ٌٕررف(    

ٚي زؽوث ایٓ ِٛاظ ظؼ    ٛتانٕع  ِك   ِي 

ْة           وٗ ظؼ  قث  جي ا وث غا یه زؽ تعْ، 

خٛ٘ؽي ٚ        قّٕ  وث  ٔاَ زؽ تٗ  ٔي  تي ایؽا

تي ظؼ ْة قّٕ  ٚ  ٛظن  ٔاِیعٖ ِی  یا غاجي   

  ٔاَ ظاؼظ  Qiچين

ضٛؼظٖ          ِٛاظ  وٗ اؾ   ٗٔ مشاْ گٛ

  ٔ ِاظٖ   نعٖ ظٚ  یا  ٛي   ی ٛ٘ ضٍّ  ْثی

خٛظ ِي      ٛي تٛ ْة    ٚ غير ْثی یع، ظؼ  آ

ٚ  Body Fluid  Cleanتي چين ٔیؿ ظٚ ٔٛ٘قّٕ

Turbid Fluid  لي ورٗ اّٚ ؛ آیرع  تٛخٛظ ِي

ِررري فیؿیٌٛٛژیررره ترررٛظٖ ٚ ظّٚ 

تانع  ایٓ أٛا٘ غير      زاجٌٛٛژیه ِي  

                           ٘رررراي  ْثیٛرررري ترررررٗ ٔررررراَ 

Thin Mucus, Phlegm, Edema and Damp 

اؾ ایٓ ِٛاظ قاضحٗ       تعْ تانٕع  ِي 

ٌػا  نٛ  ِي  تٗ   ظ ٚ  كحٗ  ِٛاظ  ٔٛ٘  ت

نعٖ   قحفاظٖ  ّاؼ   قلاِث  ،ا یا تی   یٚ 

 گؽظظ  ِي ایداظ
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 های مادی معذه  . علایم سوء مزاج6جذول    

 هزاج دهوی سوء
هزاج  سوء

 صفراوی
هزاج بلغویء سو اویهزاج سود سوء   

 انحٙای ِٛحعي

غثیاْ ٚ زاٌث 

 تذٛ٘

افؿایم آب ظ٘اْ 

تٗ ضًٛو ظؼ 

 گؽقٕای

جغییؽ غػا  تٗ 

ٚیژٖ تٛی ؼٚغٓ 

  مسٛقث(فاقع 

 جٍطی ظ٘اْ

 غثیاْ

ظفٙ ِاظٖ 

يفؽاٚی ظؼ لی 

 یا ِعفٛ٘

آؼٜٚ تع تٛی 

جیؿ تٛع اؾ 

 غػا

 کا٘م انحٙا

تدایً تٗ اغػیٗ جٕع ٚ 

تا کیفیث ضهک ٚ گؽَ، 

 غثیاْ ٚ تذٛ٘

جهٕای یا ٚٓم ٔعانتن 

کاغب ظانتن کٗ تا 

ضٛؼظْ آب جهٕای ؼفٙ 

 ٔهٛظ

 ٔفص نکُ

  خهاء زاٍِ( آؼٜٚ جؽل

ی قكحٚ ؼٔپ تعْ قفیع 

  جؽًّ٘( گٛنث تعْ

 ؼیؿٖ  انحٙاافؿایم

 ضٛاؼی(

َٛف ُُ٘  ظیؽ قثک 

 نعْ قؽ ظي(

 غثیاْ ٚ تذٛ٘

 کثؽت ٔفص

قٛؾل ِٛعٖ تٗ ضًٛو 

 لثً اؾ غػا

ضؽٚج ِاظٖ قٛظا ظؼ 

 لی

  تؿؼگی ْساي

 
ٚخٛظ  ؼٚذ ْبي  ْة قّٕتي ایؽأي    ظؼ 

  ؼٚذ ْثرری تي چررینيظؼ ْررة قررّٕ  ظاؼظ

Ethereal Soul or Yang Qi  ؛نرٛظ  ٔاِیعٖ ِری 

تي ایؽأي وٗ ظؼ   تؽ ضلاف ْة قّٕ     اِّا 

ها   ٍة ِٕ قّٕ   ءل ْة  چیني  ظاؼظ، ظؼ  تي 

ٚ  اقث ٚ یا کٍیٗ   ظؼ وثع  ؼٚذ ْثی  

ِي      هٗ  مذا ؼی ثاؼت       اؾ آ تٗ ٚ گيرظ  

ٚي ؼٚذ ْبي  ِٛكٚ یا کٍیٗ ظیاؽ وثع 

تداَ تعْ اقث ٚ ٌػا ٘ؽ گٛٔٗ اضحلاي  

ظؼ آْ قثة اضحلاي ظؼ جٌٛیع ؼٚذ ْبي  

ِي   تداَ       قالم  ضحلاي ظؼ  یٓ ا گؽظظ ٚ ا

 نٛظ  تعْ ِٕحهؽ ِي

وٗ ِٛعٖ ِٕهاء تداَ اضلاِ        آمذا   اؾ

ث ٌػا امشیّ ،تانع ِي  Clean Body Fluidٚ یا

قلاِث     ٛعٖ ظؼ  كیاؼ ِ قث ٚ     ت ُٙ ا ِ

جٛخررٗ تررٗ قررلاِث آْ اؾ خایارراٖ  

 اي تؽضٛؼظاؼ اقث  ٚیژٖ

 
 تقذیر و تشكرّ

ظؼ زایاْ اؾ آلای ظکتر اِیؽ محّع       

ضانم ظکتر ٔؽخف گؽخی      قؽکاؼ  خلاظت ٚ  

قّٕحی        ْة  ًی  کتری تخً قحیاؼاْ ظ کٗ   ظ

یٗ  قٛءِؿاج    ی ظؼ تذ ٛعٖ     خعاٚي  ٘ای ِ

قحفاظٖ      هاْ ا ٚات ای یعٖ   اؾ اْلا گؽظ

 ظ نٛ ، جهکّؽ  ٚ لعؼظأی ِیاقث

 
 

 

 پی نوشو

ٚ تا   اقث  کٗ اؾ لكّث ِحیٓ ضْٛ جٌٛیع نعٖ        ی اقث گٛنث یا یُ ُٚٛ ِفؽظ       1

نرٛٔع ٚ کراؼ آْ گرؽَ     تا آْ زؽ ِی ءاثؽ زؽاؼت ٚ یثٛقث تكحٗ نعٖ ٚ اُٚا

 ،اگؽ آْ ؼا قٗ لكّث کٕٕع      اقث ٚ ِّٛٛلا    ٘ا  فٙ آفث اؾ آْ  ٚ ظ ءظْ اُٚا مسٛ 

 ِفرؽذ اٌمٍرٛب و    زف قَٛ فٛلأی آْ ظاؼای زف اقث ٚ یک قَٛ تححأی تی ظٚ

83)  

تانع    ِی تا ِؿاج قؽظ ٚ جؽ     ٚ ًٚة یا زی ُٚٛ ِفؽظٖ ٚ قاظٖ خكّی قفیع            2

 ٔٛ٘ قٗ  تؽ  ٚ  تٛظٖ کٗ ظؼ زیچیعْ ٚ أٛٓاف ٔؽَ ٚ ظؼ خعایی ٚ گككتن قطث         

  (72 ِفؽذ اٌمٍٛب و اقث: ًٚة، ؼتاِ، ٚجؽ

 نرٛظ  گهٛظْ ِٛرعٖ اؾ آمذرا ٔانری ِری     تانع ٚ ِی محً اجكا٘، اجكا٘ ءِثعا  3

   ِفؽذ اٌمٍٛب(

 ٔإِع  ِیث ٔؿظیکی تٗ لٍة ایٓ محً ؼا فٛاظ تٗ ٍّٚ  4

تُٛی ٍُٚی اقث کٗ       ناًِ  زهث گٛیٕع  تٗ آْ ُٚلات   تٗ فاؼقی    کٗ  ُٚلات يٍة    5

ِی    هث     ضُ ٚ ظٚلا  ٔع ز لعاَ          گؽظا ٔة  تٗ خا ُی  ٍف ٚ تٛ قٛی ض تٗ  ي  ؼا   ة ضلا

  خٍع اّٚي( ةایکّ

کٗ  تانع   ِی زؽاؼت   ی ا قفث ٚ ٌؿج محًٛؼ کٕٕعٖ    ٔاؾک اِّ   ی زؽظٖ  ،ثؽب  ی زؽظٖ   6

   چاظؼزیٗ(لؽاؼ ظاظ  خٍٛی ِٛعٖ 

کٗ ظؼ ظاضً نکُ      ی اقث ٔاؾک چؽب ٚ ٌؿخ    ی يفاق یا اؼیٓاؼْٚ زؽظٖ     ی زؽظٖ   7

  کهیعٖ نعٖ اقث

  زٛقث نکُ تا غهاء ٚ      تانع  ِی کٗ تٗ ُٚلات نکّی ِحًً       اقث غهایی   ،ِؽاق   8

   ٍُٚٗ ؾیؽ آْ

فؽِایع: ْثیٛرث ترؽ لرٛي تمرؽاِ      ظؼ کحاب ِفؽذ اٌمٍٛب زکیُ اؼؾأی ِی  9
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٘ؽ   ءغیؽ نٛٛؼ ٚ اٚ ِثعا   ٗ غیؽ اؼاظٖ ٚ ت  ٗ لٛجی اقث کٗ ِعّتؽ تعْ اقث ت        

ً ْ ِٛکّ جی اقث آٌیٗ کٗ تؽ ًِالح تع      لٛي افلاْْٛ لّٛ    ٗزؽکث ٚ قکْٛ اقث ٚ ت    

اقُ ْثیٛث ظؼ ٚؽف ْة تؽ چٙاؼ ِٛأی اقث: یکی تؽ            اقث  اقث ٚ ٚلاِٗ گفحٗ    

ِعتؽٖ                لٛت  تؽ  قَّٛ  ثٗ،  یث جؽکی تعْ ؼا، ظَّٚ تؽ٘ل ِؽ  قث  ضاو ا کٗ   ی ِؿاج 

تعْ، چٙاؼَ تؽ زؽکث ٔفف  لؽنی گٛیع کٗ ْثیٛث لّٛجی اقث کٗ اؾ ناْ اٚ                 

      اقث زفٕ کّالات آٔچٗ اٚ ظؼ ٚی اقث
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