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 مفردات دارويي ارائه شده در متون طب سنتي اسلامي جهت افزايش قوه باروري مردان 

 
 *د، مجيد غيور مبرهنج، مريم محمديب ترابي، احمد آقايي زاده الفشبنم محمدي

 
 

 استاديار گروه علوم تشريحي و بيولوژي سلولي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران الف
 استاديار گروه معارف، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران ب

 استاديار گروه بهداشت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران ج
 مشهد، مشهد، ايران دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكياستاد مركز تحقيقات بيوشيمي تغذيه،  د

 

 چكيده
نسخه هاي ارزشمندي وجود دارد كه امروزه اثر بخشي بعضي از  ،در طب. باشد مي نيمي از ناباروري ها به دلايل مشكلات مربوط به مردان تقريباً :سابقه و هدف

هدف از اين مقاله  بررسي مفردات دارويي براي افزايش قوه باروري مردان در متـون روايـي و مقايسـه آن بـا دانـش      . آنها در درمان بيماريها به تاييد رسيده است
 .امروزي بشر در علم پزشكي بوده است

منظور ما كلمات كليدي مانند قوه باروري، مرد و انار را در پايگاههاي اطلاعاتي پامد و كتب معتبر جسـتجو كـرديم و نتـايج را در قالـب     به اين  :ها مواد و روش
 . يك مقاله تنظيم نموديم

 .بعضي مسائل موجود در احاديث كه با علم امروزي بشر به اثبات رسيده است، قرنها پيش در روايت بيان شده است :ها يافته
بهبود كيفيت مايع مني و نيز تاييد سودمندي اين گياهـان در   روايات در دسترس از معصومين مبني بر مؤثر بودن مفردات دارويي در تأكيد به توجه با :نتيجه گيري

 . تواند مفيد واقع شود مي افزايش قوه باروري، تحقيقات باليني، مصرف آنها براي
 .ناباروري، مرد، روايات طبي، مفردات دارويي :ها كليدواژه

 

 
 :مقدمه

شـدن پـس از يـك سـال     ناباروري به ناتواني در فرزند دار 
مقاربت، بدون استفاده از هر گونه روش جلوگيري از بـارداري  

از زوج هاي كشورمان از اين مشكل % 8حدود . شود مي اطلاق
نيمي از اين موارد ناباروري مربوط به  "تقريبا). 1(برند  مي رنج

توانـد بـه دلايـل     مـي  باشـد كـه   مـي  مشكلات مربوط به مردان
جاري كروموزومي، جهش ژنـي، بيمـاري   مختلفي از جمله ناهن

هاي عفوني، واريكوسل، انسداد مجـاري، شـيمي درمـاني و يـا     
در آناليز مني افـراد نابـارور كـاهش كيفيـت      .)2(تشعشع باشد 

اسپرم يعنـي كـاهش در تعـداد، تحـرك و در صـد مرفولـوژي       
 ). 3( شود مي طبيعي اسپرم ديده

زنـدگي بشـر   بـا   ديـر بـاز   ناباروري پديده اي اسـت كـه از  
در كتاب آسماني نيز از آن سخن به ميان آمـده  . درآميخته است

و ) ع(اســت، از جملــه ايــن مــوارد داســتان حضــرت ابــراهيم 
از طرفـي در حـال حاضـر بهـره     ). 4(باشـد   مي همسرش ساره

 بـا  هـا  درمـان بيمـاري   و پيشگيري گيري از گياهان دارويي در

وايات طبي، نسـخه  در ر. است شده مواجه مردم عمومي استقبال
هـاي ارزشـمندي بـا اسـتفاده از گياهـان دارويـي بـراي حفــظ        
سلامتي، پيشگيري و درمان بيماري ها توصـيه شـده اسـت كـه     

بـا توجـه   . امروزه اثر بخشي بعضي از آنها به تاييد رسيده است
به جستجويي كه ما انجام داديم، تاكنون درمان هاي موجـود در  

ردان با دانش امروزي مـا در علـم   روايات طبي براي ناباروري م
لـذا هـدف از ايـن مقالـه مقايسـه      . پزشكي، مقايسه نشده است

 94 آذر: افتيدر خيتار
 95آذر : تاريخ پذيرش
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 ...  مفردات دارويي ارائه شده در متون طب 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  --- 464

درمان هاي گياهي براي مشكلات ناباروري مـردان در روايـات   
 .طبي و مقايسه آن با دانش امروزي بشر در پزشكي است

 
 :ها مواد و روش

كليـد   . تحقيق به روش مطالعه كتابخانـه اي انجـام گرفـت   
را در  infertility،, pomegranate, male onion هايي مانندواژه 

 , pubmedپايگاه هاي اطلاعاتي و موتورهاي جسـتجوي مثـل   

google scholar  همچنـين در كتـاب حـديثي    . جستجو كـرديم
مانند طب الكبير، مكارم الاخلاق و بحار الانوار واژه هايي مانند 

ني و نيروي جماع قوه باه، ناتواني جنسي، ضعف جنسي، مايع م
را جستجو و مطالب احاديث و علم پزشكي را تلفيق كـرديم و  

 .نتايج را با رعايت امانت، در قالب مقاله اي تنظيم نموديم
 
 :ها يافته

از جمله ميوه هـايي اسـت   ) (pomegranateانار : انار -الف
. كه در روايات طبي براي افزايش مايع مني مفيد ذكر شده است

خـوردن انـار سـبب افـزايش مايـه      : فرمودند) ص(رسول اكرم 
به علاوه، امام ). 5(سازد  مي توليد مثل مرد شده و فرزند را زيبا

خوردن انار شيرين را، سبب توانمندي قوه بـاه مـرد و   ) ع(رضا 
دهنـد كـه    مـي  تحقيقـات نيـز نشـان   ). 5(زيبايي فرزند دانستند 

و درصـد  تعداد، تحرك (مصرف انار باعث بهبود كيفيت اسپرم 
و  Turkاز جملـه  ). 6-8(شـود   مـي  )مرفولوژي طبيعـي اسـپرم  

همكاران گزارش كردند كه تجويز ميزان مناسبي از عصاره انـار  
آنها اين اثر را به تركيبـات مفيـد   . باعث بهبود كيفيت اسپرم شد

و ملاتـونين   E ،Cموجود در انار مثل فنول، ليكـوپن، ويتـامين   
ل هـاي آزاد موجـب بهبـود    نسبت دادند كه بـا حـذف راديكـا   

به طـور مشـابه، محققـان مركـز     ). 6(شود  مي پارامترهاي اسپرم
ناباروري يزد نيز تاثير مثبت مصرف آب انار را بر موجب بهبود 

 ). 7(پارامترهاي اسپرم و تعداد مواليد زنده گزارش كردند 
گيـاه ديگـري اسـت كـه در     ) (Allium cepaپياز : پياز -ب

اين گياه دو ساله با نـام  . آن اشاره شده استآيات و احاديث به 
 ،E، داراي تركيباتي مختلفي مانند ويتامين Allium cepa علمي 

C،B6،B2،B1،  بيوتين، پكتين، لكتين، كوئرستين، پروستاگلندين
كـه در روايـات طبـي بـراي آن     ) 9(باشد  مي و اسيدهاي چرب

) ع(امـام جعفـر صـادق    . خواص درماني متعددي ذكر كرده اند
 يطيـب : خصـال ،الثلاث فيـه  كلواالبصل،فان«: درباره آن فرمودند

 ؛پياز را بخور « ; »في الماء و الجماع يزيد و اللثه يشد و النكهه
 دهـان را خوشـبو  : چرا كـه در پيـاز سـه خصـلت وجـود دارد     

را زياد كرده و آميـزش  كند، و آب مني  مي كند، لثه را محكم مي
و  Nikraveshنتـايج مطالعـه   ).  10( »دهد مي جنسي را افزايش

همكاران نيز نشان داد كه تجويز عصاره پيـاز خـوراكي فراينـد    
و همكاران  Khakiمطالعه ). 11(بخشد  مي اسپرماتوژنز را بهبود

نيز نقش حفاظتي آن را در فعاليت هاي بيولوژيك دستگاه توليد 
و همكــاران نيــز  Kikelomoبــه عــلاوه ). 12(داد مثلــي نشــان 

پياز باعث خنثي شدن اثـرات   گزارش كردند كه مصرف عصاره
سمي عوامل آلوده كننده زيست محيطي برساختار بيضه و بهبود 

 ).13(شود روند اسپرماتوژنز مي
ميوه ديگري است )  (Cydonia oblonga millerبه  : به -ج

ناشتا خوردن آن را موجب تقويت مايع مني ) ع(كه امام صادق 
و همكاران نيز مصـرف   Aslamبه علاوه مطالعه ). 14(دانستند 

عصاره به را باعث افزايش فعاليت جنسـي و پتانسـيل بـاروري    
 ). 15(دانستند 
مـرد   200بـر روي  ديگري كـه   مطالعه: خربزه و هويج  -د

انجام شد، نشـان داد  م غذايي ميوه و سبزيجات سالم تحت رژي
 Daucus carotaو هــويج ) Cucumis melo L(كــه خربــزه 

subsp. Sativus) ( موجــب افــزايش كيفيــت و كميــت اســپرم 
به خصوص كاروتنوئيد موجود در هويج تاثير مثبتي بر . شود مي

در ). 16(تحرك و حركت پيشـرونده رو بـه جلـو اسـپرم دارد     
يات نيز به خواص درماني ايـن ميـوه هـا اشـاره     احاديث و روا
ــزه ) ص(حضــرت محمــد . شــده اســت ــاره خــواص خرب درب

 ٌّو شراب ٌّطعام هو: عشرخصال فيه عليكم بالطيخ، فان«: فرمودند
و يكثــر  و يغســل الــبطن المثانــه و يغســل ٌّو ريحــان ٌّشــنانأو 

بـر  « ;»ةوينقي البشـر ةيزيد في الجماع و اليقطعالبرود ماءالظهر و
: زيـرا در آن ده ويژگـي وجـود دارد    ؛باد به خوردن خربزه شما

ــده اســت،    ــزه، غذاســت، آب اســت، شســت و شــو دهن خرب
شـويد، آب   مـي  شويد، شـكم را  مي خوشبوكننده است، مثانه را

افزايد، سردي مزاج را  مي كند، بر قدرت آميزش مي كمر را زياد
 يـز داود بـن فرقـد ن  . »كنـد  مـي  بـرد، پوسـت را تميـز    مي از بين
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 محمدي و همكاران          

  465 --- 1395ي چهارم، زمستان  شماره، سال هفتم 

أكـل  «: شنيدم كه فرمودند) ع(از امام موسي بن جعفر : گويد مي
خوردن هويج كليه هـا  « »الذكر ينصب و الكليتين الجزر يسخن

 ). 17(گردد  مي را گرم كرده و باعث نعوظ كامل

امام صادق عليه السلام مصرف آويشـن  : آويشن و سعد -ه
)Thymus ( و نيـز  و نمك را، براي درمان ناتواني جنسي مردان

را، بـراي افـزايش تـوان جنسـي توصـيه      ) Cyperus(گياه سعد 
 الفم  يطيب السعد، فانه إتخذوا في أسنانكم«: كردند و فرمودند

سعد را در لابه لاي دندان هايتان اسـتفاده  « ;»في الجماع يزيد و
 »افزايد مي زيرا دهان را خوشبو كرده و بر قدرت آميزش ؛كنيد
نيـز  ) ص(پيـامبر خـدا   :  اگوشت و تخـم مـرغ و خرم ـ   -و

و گوشــت را موجــب ) Phoenix dactylifera(خرمــاي برنــي 
بـالبيض    اللحـم «افزوده شدن نيروي جنسي دانسته و فرمودنـد  

 خوردن گوشت با تخم مرغ، بـر تـوان جنسـي   « »يزيد في الباءة
 . »افزايد مي

همچنين آن حضـرت در مـورد خـوردن    : كدو و عدس -ز
مـن  «: فرمودنـد ) Lens culinaris( با عـدس ) Cucurbita(كدو 
فـي   و زاد االله عزوجـل  الـذكر  عنـد  قلبه بالعدس رق الدباء اكل

هر كس كدو را با عدس بخورد، هنگامي كـه ذكـر   « ; »الجماعه
گردد،  مي كند، قلبش رقيق شده و دل نازك مي خداوند عزوجل

 ). 18( »شود مي و بر نيروي جماعش افزوده
فرمودنـد  ) ع(امام جعفر صـادق  : سويق، انجير و كاسني -ر

انسـان  ) Olea) europaeaخوردن سويق همراه با روغن زيتـون  
را فربه، استخوان را محكم، پوست صورت را روشن و قوه بـاه  

كلـواُ   «پيامبر خـدا نيـز فرمودنـد    ). 16و 14(دهد  مي را افزايش
خـوردن انجيـر    »الجمـاع ، فانه ُ يزيـد ُ ب ´و اليابس ´الرطب التين

Ficus carica)  (افزايـد   مي تازه و خشك به نيروي جماع)14 .(
بالهنـدباء، فانـه يزيـد بالمـاء و      عليك«فرمودند ) ع(امام صادق 

بـر تـو بـاد    . »حار لين، يزيد في الولد الذكوريحسن الولد و هو 
چـون نطفـه را زيـاد و     (Cichorium intybus)خوردن كاسـني  

گرداند و كاسني گـرم و ملـين اسـت و فرزنـد      مي زيبافرزند را 
نتايج مطالعه بهنام و همكاران نشـان  ). 17(كند  مي پسر را بيشتر

داد كه تجويز عصاره آبي كاسني تعداد فرزندان پسـر را نسـبت   
 ). 18(دهد  مي به دختر در موش آزمايشگاهي افزايش

كنيم كه گيـاهي بوتـه اي    مي در نهايت به گياه سداب اشاره
امـام رضـا عليـه    . داراي ساقه منشعب و گلهاي زرد رنگ است

 فـي العقـل   يزيـد  السـداب  «: السلام درباره اين گيـاه فرمودنـد  
سداب، باعث زياد شدن عقل و خشك « ;»ماء الظهر ينثر نهأغير

دهد كه  مي مطالعات متعددي نيز نشان »گردد مي كردن آب كمر
ش ميل جنسي، كاهش هورمون تستوسترون، اين گياه باعث كاه

FSH محققــان ايــن ). 19-22(شــود  مــي و بــاروري در مــردان
خاصيت گياه را مربوط به تاثير كومارين موجود در سـداب بـر   

عـده اي نيـز مكانيسـم اثـر     . كانال هاي پتاسيمي اسپرم دانستند
هيپوفيز ذكر  -سداب را به علت تاثيرش بر محور هيپوتالاموس

باشد كه استنادات و منـابع   مي در پايان لازم به توضيح. دكرده ان
مورد استفاده در اين مقاله جزو منـابع دسـت اول روايـي نمـي     

 .  رود مي باشد كه از جمله محدوديت هاي اين تحقيق به شمار
 
 :گيري و نتيجه بحث

مطالعه اي كه در مورد اثرات مصرف گوشت، عدس و كدو 
لـذا  . و كميت اسپرم باشد را نيـافتيم بر باروري مرد و يا كيفيت 

 تحقيق  و بررسـي در ايـن بـاره بـه محققـين گرامـي پيشـنهاد       
امروزه بايستي اذعان نمود كه علوم مختلـف از جملـه   . شود مي

علم طب نسبت بـه رشـته هـاي علمـي ديگـر پيشـرفت قابـل        
مسائلي كه بـه مـرور زمـان و بـا رشـد      . ملاحظه اي كرده است

نشاني از اعجاز قرآن و احاديـث اسـت   سريع علم كشف شده، 
دستورالعمل هايي كـه  . كه قرن ها پيش در آنها اشاره شده است

درباره پيشـگيري و درمـان نابـاروري مـردان از گنجينـه هـاي       
نسـخه هـايي از    "ارزشمند احاديث و روايات آمده است، تماما

گياهان دارويي بوده كه عوارض داورهاي شيميايي را نداشـته و  
جه به شرايط اقليمي و آب وهوايي كشـور مـا، بـه راحتـي     با تو

 .قابل دسترس هستند
 تأكيـد  بـه  توجـه  در يك جمع بندي به نظر مي رسد كه با

 درمـان  روايات طبي مبني بر مـؤثر بـودن داروهـاي گيـاهي در    

ناباروري مردان و نيز اثبات سودمندي اين گياهان در تحقيقـات  
 غـذايي  برنامـه  گياهـان در  ناي باليني صورت گرفته، قرار دادن

تواند در كنار ساير  مي برند، مي رنج جنسي ناتواني از كه مرداني
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درمان ها در رفع ناتواني جنسي و افزايش بـاروري مفيـد واقـع    
 .شود
 

 :تقدير و تشكر

داننـد از مسـئولين و پرسـنل     مـي  نويسندگان بر خـود لازم 
 .كتابخانه آستان قدس رضوي سپاسگزاري نمايند

 
 

  

آويشن و  هويج خربزه به پياز انار
 سعد نمك

گوشت و تخم 
 كدو و عدس خرما مرغ مرغ

 موجب
 نعوظ كامل

افزايش 
 نيروي

 جنسي

افزايش 
توان 
 جنسي

 افزايش
قدرت 
 آميزش

افزايش 
نيروي 
 جماع

افزايش مايه 
توليد مثل و 
توانمندي قوه

 باه
 

افزايش مايع
 مني

و آميزش 
 جنسي

تقويت 
 مايع مني

موجب نعوظ
 كامل

 افزايش
 مايع مني
و قدرت 
 آميزش
درمان 
ا

داراي تركيبات 
آنتي اكسيداني

باعث حذف 
 راديكال آزاد

افزايش كيفيت 
 اسپرم

 و تعداد مواليد

بهبود كيفيت و 
 كميت اسپرم

داراي تركيبات 
 آنتي اكسيداني

باعث حذف 
 راديكال آزاد

بهبود فرايند
 اسپرماتوژنز

 انار پياز

جنسي  افزايش توان
و پتانسيل باروري

بهبود كيفيت و 
كميت اسپرم

خنثي سازي 
راديكال آزاد

خنثي سازي 
 راديكال آزاد

خنثي سازي 
 راديكال آزاد

داراي تركيبات 
آنتي اكسيداني

داراي تركيبات 
 آنتي اكسيداني

داراي 
 كاروتنوئيد

 هويج خربزه به

 افزايش  باروري مرد

گوشت و تخم  خرما كدو و عدس
 مرغ 

 

 آويشن و نمك سعد
 

 هويج، آويشن، سعد، گوشت، خرما، كدو و عدس بر ناباروري مرد از نظر روايات طبي و علم پزشكياثرات انار، پياز، به، خربزه،  -1نمودار 
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