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 1395زمستان ، چهارمي  شماره، هفتمتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ي مجلهّ 

 
 استاد دكتر احمديهبازبيني تجارب : پزشكي ايراني درمان بيماري فلج بر مبناي

 
 ب ،  منصور كشاورز*الف مريم ياوري

 
 

 ، ايراناصفهان، اصفهاندانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي، طب سنتي،  گروه الف
 دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانگروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي،  ب

 

 چكيده
صـرفنظر از علـت   . بيماري فلج از علل عمده ناتواني جسمي است كه با مكانيسم هاي مختلف تمام گروه هاي سني را به طور بالقوه تهديد ميكند :سابقه و هدف

 . ايجاد فلج، هنوز در پزشكي رايج درمان قابل قبولي براي بازتواني اين بيماران ارايه نشده است
با توجه به آخـرين  ) ه ش  1265-1338(رمان فلج از ديدگاه پزشكي ايراني به خصوص تجارب عملي دكتر احمديهدر اين مطالعه، روش هاي د :ها مواد و روش

 .هاي امروز پزشكي رايج در اين حيطه، مورد بررسي و تحليل قرار گرفته استدرمان
هاي گياهي و سـنتي  استاد دكتر احمديه با تعمق در متون پزشكي ايراني درمان. پزشكي ايراني روشهاي متعددي براي درمان بيماري فلج ارايه نموده است :ها يافته

 . اين بيماري را استخراج و آن را در تعداد محدودي از بيماران با موفقيت آزمايش نموده است

هـا،   هاي پزشكي ايراني توسط دكتر احمديه، علي رغم وجود كاستي هايي چون نبود گروه كنترل و تعداد كـم نمونـه  با درمان گزارشات بهبود بيماران :گيري نتيجه
 .سازدهاي گياهي در درمان فلج را يادآور ميضرورت انجام مطالعات كارآزمايي باليني براي تاييد اين اثربخشي و استفاده از درمان

 .فلج، فالج، طب سنتي ايران، پزشكي ايراني، دكتر احمديه :ها كليدواژه
 

 
 :مقدمه

رود كـه   ناتواني جسمي به شـمار مـي  بيماري فلج يكي از علل 
علـي  . نمايد هزينه هاي گزافي را بر بيماران و جامعه تحميل مي

رغم پيشرفت هايي كه در زمينـه فيزيـوتراپي، طـب فيزيكـي و     
مهندسي پزشكي در سالهاي اخير صورت گرفتـه هنـوز درمـان    

گزينـه  . قطعي و قابل قبولي براي فلج اندامها ارايه نشـده اسـت  
دي در پزشكي ايراني بـراي درمـان فلـج ارايـه شـده      هاي متعد

تجربيات اساتيد مجرب اين رشته همچـون اسـتاد دكتـر    . است
هـاي  عبداالله احمديه نشان ميدهد كـه در برخـي مـوارد درمـان    

تواند بهبود قابـل توجـه علايـم را در بيمـاران      گياهي سنتي مي
هـاي  مـان به دليل نبود در). 1(مبتلا به فلج به همراه داشته باشد

مناسب در پزشـكي رايـج و از طرفـي سـادگي، ارزان بـودن و      
هاي گياهي براي عمـوم افـراد، بـه نظـر     دردسترس بودن درمان

هاي پزشكي سنتي بايد مورد توجه و در مرحلـه  رسد درمان مي

 .بعد ارزيابي دقيق با شاخص هاي علمي آماري قرار گيرند
و پـاتوفيزيولوژي  در اين مقاله ابتدا مروري بر تعريف، علل 

هـاي ذكـر   فلج در پزشكي ايراني خواهيم داشت و سپس درمان
. كنـيم شده در متون پزشكي ايراني در اين زمينه را بررسـي مـي  

در نهايت به دو مورد بيمار درمان شده توسـط اسـتاد احمديـه    
 .كنيماشاره مي

 
 :مواد و روش ها

ي بر مبناي طب سـنت . تحقيق به روش مروري انجام گرفت 
هـاي  روش ، علائـم  . و طب جديد بيماري فلج معرفي گرديـد 

بيمـاري   ازتشخيص و درمان آنها توصيف و با معرفي مواردي 
ن شـدند و يـك   ابوسيله دكتر احمديه تشخيص و درم ـ كه فلج

مطالعه تطبيقي با تجارب طب جديـد مـورد بررسـي و تحليـل     
 .قرار گرفت

 94اسفند : افتيدر خيتار
 95آبان : تاريخ پذيرش
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 :يافته ها
 ايرانيدر پزشكي ) فلج(بيماري فالج 

فلج در لغت به معنـي دو نصـف كـردن اسـت و چـون در      
گيـرد و نصـف   اين مرض نصف بـدن را فـرو مـي    موارد اغلب

بيمـاري  . شـده اسـت   نام خواندهگذارد به اين مي سالمديگر را 
فالج به از بين رفتن حس و حركـت عصـب هـا و عضـلات و     
 اوتار يك سمت بدن اطلاق مي شود و گاه در تعريف عام تر به
 .سستي، بي حسي و بي حركتي هر عضو از بدن گفته مي شـود 

از ديدگاه پزشـكي سـنتي عمـدتا مـواد زايـد داراي       فالجعلت 
اعصاب يك  ورودي هايبه  بطن هاي مغزاست كه از  رطوبت

 ).2(ريزد جانب بدن مي
بر اساس پزشكي سنتي ايران، ساير علل ايجاد فلج به شرح زير 

 ):1(مي باشد

بعضي از نقاط و مراكـز مغـز و نخـاع كـه در      از كار افتادن -
  .گرددمي ناممكننتيجه امكان فرماندهي و خبرگيري 

برخي از انـدامها بـه علـت سـردي، گرمـي، تـري و        هرگاه -
 دستوراتتوانند خشكي از حالت اعتدال خارج شده باشند نمي

در تـب  : بـراي مثـال   . را به مـورد اجـرا گذارنـد   مراكز عصبي 
آن حرارت پيوسته بر اندام ها، حس و حركـت  كه در ) دق(حار

يا انحراف مزاج به سمت سـردي از آنجـا كـه     .كندرا مختل مي
ضد طبيعت روح مادي است، مانع رسيدن نيـرو بـه اعصـاب و    

  .شودعضلات مي

 .بنددمنافذ نيرو را ميآن در عضو كه ماده  ورم -

بر اصل عصب منافذ را فشـرده كـرده و راه نيـرو را     آسيب -
  .بنددمي

لغزيدن مهره هاي گـردن يـا پشـت موجـب فشـرده شـدن        -
  .گرددعصب نخاعي مجاور مي

 
 خلاصه اصول تشخيص و درمان سنتي بيماري فالج

براي درمان فالج، ابتدا بايد نـوع، سـبب و محـل آسـيب را     
 ):1(مشخص كرد

بيماري از مغز يـا نخـاع باشـد، از علايـم آن مشـخص       اگر -
  .شود مي

گرم باشد، معمولا درد و تب وجـود دارد   اگر ناشي از ورم -
 . توان به آن پي بردو در ورم هاي سفت با لمس مي

در فلج ناشي از ورم نرم، خدر در همراهي بـا درد خفيـف    -
  .وجود دارد و بايد به سابقه پزشكي بيمار نيز دقت داشت

اگر غلظت عصب يا غلبه خشكي علت فالج باشد، حركـت   -
گردند  ها نرم مي ري انجام گرفته، اندامانقباض و انبساط به دشوا

 . شود و سستي ايجاد مي

پري نبض و رنگ چشم و روي بيمار مشخصه فلج از نـوع   -
 .دموي است

اگر در سابقه بيمار مواردي چون قولنج، صـرع و سـكته يـا     -
-هاي مزمن و تب عفوني باشد، بيماري هاي مذكور مي بيماري

 .تواند علت فلج باشد

اش آن  مزاج سرد يا تر ساده باشد، نشانه اگر سبب فلج سوء -
رود است كه فلج به تدريج روي داده و حس لامسه از بين مـي 

 . يابد كنند، تسكين مي و نيز با داروهايي كه عصب را گرم مي

حركت باشد حس و  مرطوب كه به علت بلغم در استرخاي -
 . رودهر دو از بين مي

 :درمان دارويي فالج به صورت زير است
ابتدا ماده را نضج داده و سپس مسهل مناسب بـراي آن تجـويز   

روغـن   سازي مزاج، ماساژ پس از انجام مراحل پاك. مي نمايند
بر روي عضلات و استفاده از حمام خشـك، ماسـه گـرم و يـا     

خوراك سودمند اسـت   كم كردنهاي گوگردي، آب دريا و  آب
گـرم نيـز   در ضمن بايد از ضـمادهاي  . برد و ماده را تحليل مي

 ).1(دارد استفاده كرد تا عصب را گرم نگه
اعمال يداوي توصيه شده در درمان فالج در متـون پزشـكي   

 :سنتي به شرح زير است
بعد از تلطيف و نضج ماده حقنه هـاي معمـول مثـل    : قنهح -

شبت و مرزنجوش و اكليل و حلبه و بيد انجير كوبيده و انجيـر  
و اصل السوس و قنطوريون دقيق با عسل و مري و زيت عتيـق  

به حب ها مانند حب منـتن و حـب    همچنينو شحم حنظل و 
بـه طـور كلـي حقنـه     ). 2(شـود انجـام مـي   شيطرنج وحب مقل

همچنـين  ). 4(متوسط به صورت هفتگي در فلج سودمند اسـت 
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ي غلبه ماده بلغمي تشخيص داده شود نيز حقنه توصيه شده وقت
 ).4(است

ماساژ اندام هاي دچار فلج در كنار حركت دادن پـي  : ماساژ -
در پي اندام و باز و بسته كردن آن مهم ترين اقدام درماني است 

براي اندامي كه دچـار  ). 3(رساندو بيشترين بهره را به بيمار مي
ست بايستي با تمام نيرو ماسـاژ داد  گرديده ا) فلاسيد(فلج شل 

. و داروهـاي منقـبض كننـده موضــعي بـر عضـو اسـتفاده كــرد      
همچنين زدن بر اندام شل تا جايي كه قرمز شـود و اسـتفاده از   

اگر با اين اقدامها هنوز فلج . داروهاي سرخ كننده سودمند است
شل پابرجا بود بايد ماهيچه هاي شل شده را تحت كشش قـرار  

فرو بردن ابزار داغ كننـده بسـيار ظريـف و ريـز در آن      داد و با
بايـد  ) اسپاسـتيك (در فلج هاي منقـبض  . ماهيچه ها را داغ كرد

به آرامي اندام را مالش داد و داروهاي شل كننده موضعي بر آن 
 ). 3(گذاشت

اگر غلبه ماده دموي در بدن تشخيص داده شود بايـد  : فصد -
روز غـذا بـه بيمـار داده    فصد انجام شود و سپس تا سه شـبانه  

نشود و سپس غذاهاي لطيف و مقوي و گشاينده سده به بيمـار  
همچنين فصد باسليق با وداج آن جانب در وقتي كـه  ). 4(دهند

ماده سودا غليظ يا غالب باشد و در خون هم غلبه ديـده نشـود   
 ).4(شودانجام مي

 

د اگر فلج به دنبال ضربه يا دمل ايجاد شده باشد باي: بادكش -
بر اندام درگير بادكش گذاشت تا خون تجمع يافته از سقوط يـا  

 ).3(ضربه از آنجا بيرون كشيده شود
-   

 
 گزارش موارد

معرفي دو مورد بيمار فلج درمـان شـده توسـط اسـتاد     
 احمديه

كودك پنج ساله كه به گفتـه والـدين از يكسـال    : بيمار اول
سرد، دچار قبل به دنبال سردرد و مصرف زياد غذاهاي با مزاج 

سير . علايم فلج كامل حسي و حركتي در اندام تحتاني شده بود
 1هاي صـورت گرفتـه در جـدول شـماره     علايم بيمار و درمان

طبق اصول طب سنتي، زيادي مصرف غـذاهاي  . ذكر شده است
با مزاج سرد و تجمع مواد لزج و رطوبت در سراسر بدن عامـل  

ينكه احتمالا بيمـار بـه   ضمن ا. ايجاد علايم در بيمار بوده است
بوده كه  1علت فقر مالي و سوء تغذيه دچار كمبود ويتامين ب 

در سير درمان با دريافت مكمل اين ويتامين پاسخ مثبـت نشـان   
با انجام دستورات دكتر احمديه نهايتا بعد از حـدود  . داده است

 ).1(شش ماه اين كودك به مرحله بهبود كامل رسيده است

 
 

 شده براي بيمار اول سير علايم و نسخه هاي تجويز. 1جدول شماره 

تاريخ 
 ويزيت

 علت احتمالي تجويز نسخه )1(نسخه تجويز شده )1(علايم بيمار

30/
6/

33 

متعاقب بيماري سرخك و حصبه در سال گذشته و تب بالا 
توسط والدين خوراكي هاي زياد با مزاج سرد به كودك داده 
شده شده و به علت سردرد كيسه يخ روي سر بيمار قرارداده مي

در . به تدريج حس و حركت پاها كاملا از بين رفته است. است
. دستها حس و حركت طبيعي بوده ولي به شدت لرزش داشتند

عدم توانايي نشستن، لكنت زبان، بي اختياري ادرار و مدفوع را 
-شبي دو سه بار حالت تشنج به او دست مي. كندنيز ذكر مي

ها ل و مردمكدر معاينه حس و حركت پاها كاملا مخت. دهد
 .ميدرياز بودند

حب مركب از انغوزه و باريجه 
 و گليسروفسفات دوشو

جوشانده اسطوخودوس و بابونه 
 و ايرسا

هاي سنتي انغوزه و باريجه در درمان
 .فالج توصيه شده است

ايرسا و اسطوخودوس و بابونه براي 
بهبود آسيب عصبي و فالج توصيه 

 ).5-9(شده است
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تاريخ 
 ويزيت

 علت احتمالي تجويز نسخه )1(نسخه تجويز شده )1(علايم بيمار

5/7
/

تواند شبانه كاملا قطع شده است، پاهايش را ميتشنج هاي  33
 .حركت دهد و زبانش گوياتر شده است

صبر زرد، دم كرده 
 اسطوخودوس، حب انغوزه

كند و نيز صبر زرد ايجاد لينت مي
-9(كشدمواد را از سر به پايين مي

5.( 

7/9
/

33 

دهد و لرزش دستها بسيار كم شده و پاها را به خوبي حركت مي
ايستد و كمي به زحمت كند و با تكيه به ديوار ميمي جمع و باز

 .داردقدم برمي

حب انغوزه مركب، صبر زرد، 
جوشانده اسطوخودوس و 
 بسفايج و ايرسا و بابونه

بسفايج جهت خارج ساختن سودا از 
 ).5-9(مغز اثر دارد

23/
7/

ايستد، از حالت خوابيده دارد، سرپا ميادرار و مدفوع را نگه مي 33
رود، شكم او نشيند، چهاردست و پا راه ميبدون كمك مي

 كندبار كار ميروزي يك

انجير، عصاره تخم خربزه، 
اسطوخودوس و ايرسا و بابونه 

 و بادرنجبويه

انجير ملين و حاوي ويتامين هاي 
هاي گروه ب زياد ازجمله ويتامين

است، تقويت مغز و اعصاب كرده و 
 ).5-9(مفرح است

28/
7/

33 
تا 

23/
10/

33 

در هفت ويزيت انجام شده به مرور افزايش قدرت اندام تحتاني 
شد و راه مشاهده شد تا جايي كه با اتكا به ديوار از جا بلند مي

 .رفتمي

 تكرار داروهاي بالا
 1آمپول ب 

هاي در آسيب 1كمبود ويتامين ب 
اعصاب حسي و حركتي و 

نوروپاتي فرآيندهاي التهابي مثل پلي
طرفه در اندام تحتاني نقش قرينه دو

 ).10(شناخته شده دارد

24/
11/

33 
تا 

22/
1/

در هفت ويزيت انجام شده بهبود روز به روز كودك و افزايش  34
توانست قدرت اندام تحتاني تا جايي كه در آخرين ويزيت مي

 .بدون اتكا به راحتي راه برود و از پله بالا و پايين برود

، تكرار 1ادامه ويتامين ب 
 اسطوخودوس و بابونه و ايرسا

 

 
كودك پـنج سـاله دچـار فلـج از نـوع كـوادري       : بيمار دوم

پلژي، بي اختياري ادرار و مدفوع، كه ايـن علايـم پـس از وارد    
اسـتاد  . شدن تروما به ستون فقرات در بيمار ايجاد شـده اسـت  

احمديه بيماري را نتيجه تهاجم خون، بلغـم و سـودا بـه محـل     

 هاي انجام شدهسير علايم و درمان. آسيب ديده تشخيص دادند
بـا انجـام   . آورده شده اسـت  2براي اين بيمار در جدول شماره 

دستورات درماني اين بيمار نيز تقريبا بـه طـور كامـل بهبـود را     
 ).1(تجربه كرده است
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 ...  پزشكي ايراني درمان بيماري فلج بر مبناي 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  --- 442

 سير علايم و نسخه هاي تجويز شده براي بيمار دوم. 2جدول شماره 
تاريخ 
 ويزيت

 علت احتمالي تجويز نسخه )1(نسخه تجويز شده )1(بيمارعلايم 

12/
12/

1335
 

 :هاعلايم ايجاد شده متعاقب تروماي ستون مهره
ها، خواب كم، عطش آب، گريز از رنگ پريده، لرزش اندام
عدم ): كاهش قدرت عضلات(هانور، فلج نسبي شل اندام

پشت رود، درد توان كافي براي ايستادن، چهار دست و پا مي
سر و گردن، بي اختياري مدفوع و ادرار، افسردگي و 

پرخاشگري، يبوست، آبريزش از دهان، سابقه مصرف زياد 
 .خوراكهاي با مزاج سرد دارد

حب باريجه احمديه، جوشانده 
ايرسا و اسطوخودوس و بابونه، 
ضماد سياه دانه و عسل و گل 

 رس در محل ضايعه

 .شودحب باريجه مانع نفخ مي
ياه دانه موجب بهبود درد ضماد س

 .شودو سده در محل تروما مي
ايرسا و اسطوخودوس و بابونه 
براي بهبود آسيب عصبي و فالج 

 ).5-9(توصيه شده است

16/
12/

35 

 داروهاي قبل، حب قوقايا ايستادن كوتاه با كمك صندلي
حب قوقايا به واسطه داشتن صبر 

كند و نيز مواد زرد ايجاد لينت مي
 ).5-9(كشدبه پايين مي را از سر

21/
12/

ايستد و به زحمت بهبود يبوست، دفع كرم داشته است، مي 35
 .دارديك قدم برمي

 حب باريجه، حب قوقايا
بسفايج و اسطوخودوس و 
 انيسون، تكرار ضماد موضعي

بسفايج جهت خارج نمودن سودا 
 ).5-9(از مغز اثر دارد

انيسون علاوه بر اثرات محافظتي 
عصبي داراي اثرات ضد  بر سيستم

 ).11(پارازيت است
انيسون نيكو كننده رنگ رخسار 

 ).5-9(است

25/
12/

 ايستدچند دقيقه سرپا مي 35
 رودتا سه قدم راه مي

 رنگ چهره بهترشده است

 داروهاي قبل
 حب ارمني مركب

 

28/
12/

35 

 راه رفتن بدون كمك
رنگ چهره روشن، بهبود افسردگي و بداخلاقي، كاهش 

لرزش اندامها، عطش كم، اشتها زياد، عرق شبانه كاهش يافته 
 .است

 حب باريجه، حب قوقايا،
بسفايج و اسطوخودوس و 

انيسون، تكرار ضماد موضعي، 
 حب ارمني مركب

بسفايج و اسطوخودوس سبب 
بهبود افسردگي و بداخلاقي با 
مكانيسم دفع سودا از مغز شده 

 ).5-9(است

3/1
/

36 

 هابهبود قدرت اندام
حب باريجه، بسفايج و 

اسطوخودوس و انيسون و 
 بادرنجبويه، حب ارمني مركب

 

11/
1/

36 

 تواند دو قدم راه برودها، ميبهبود قدرت اندام
بسفايج و اسطوخودوس و 

 انيسون و بابونه
 

18/
1/

ها، كاهش درد محل تروما، رفع يبوست، بهبود قدرت اندام 36
 .دفع كرم داشته است

ها، جوشانده تكرار حب 
 انيسون، اسطوخودوس و ايرسا
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 ياوري و همكار          

  443 --- 1395ي چهارم، زمستان  شماره، سال هفتم 

تاريخ 
 ويزيت

 علت احتمالي تجويز نسخه )1(نسخه تجويز شده )1(بيمارعلايم 

31/
1/

رود، خلق بسيار خوب شده به خوبي با تكيه بر ديوار راه مي 36
 .است

اسطوخودوس و انيسون، 
 بسفايج

 

8/2
/

36 

 ها، كنترل ادراربهبود قدرت اندام
حب باريجه، اسطوخودوس و 

انيسون و آويشن، حب 
 اصطحميقون

 

15/
2/

كم، راه رفتن به آساني با كمك واكر، راه  لرزش اندامها خيلي 36
 رفتن بدون كمك تا چند متر، تعريق شبانه

حب باريجه احمديه، حب 
قوقايا، انيسون و اسطوخودوس 
 و ايرسا و آويشن، حب ازاراقي

حب ازاراقي براي تحريك 
وتقويت اعصاب توصيه شده 

 ).5-9(است

26/
3/

36 

 بهبود قدرت عضلات

باريجه، حب حب ازاراقي، حب 
قوقايا، اسطوخودوس و بابونه و 

انيسون و بادرنجبويه و زيره 
 سبز و بسفايج

زيره سبز اثرات ضد صرع 
 ).12(دارد

26/
4/

مدتي در مسافرت و دور از دسترس بوده اما دقيق و مرتب  36
بهبود كامل به طوري كه ... داروها را مصرف نموده است

 .دگي مشغول استكودك با بچه هاي ديگر به بازي و دون
  

 
در بررسي اين دو بيمار مبتلا به فالج كه با دسـتورات دكتـر   
احمديه بهبود يافته اند لازم است به داروهـاي مفـرد و تركيبـي    

اثرات داروهاي مفـرد و  . تجويز شده و سير درمان توجه داشت

بيمار بر روي سيستم  داروهاي تركيبي تجويز شده براي اين دو
 .آورده شده است 3عصبي، در جدول شماره 

 
 

 
 داروهاي مفرد و تركيبي استفاده شده در درمان فالج و اثرات درماني آنها. 3جدول شماره 

نام گياه مفرد يا 
 داروي تركيبي

 نام علمي گياه
در كتب اثر درماني بر سيستم عصبي ذكر شده 

 )5-9(طب سنتي
 اثرات درماني بر سيستم عصبي بررسي شده در طب رايج

 Levisticum انغوزه، انجدان
officinale Koch 

 درمان فالج، لقوه و استرخا 
خصوصا در همراهي با اشق براي درمان 

 .شوداختلالات عصبي استفاده مي
-- 

 Ferula gummosa باريجه، اشق
Boiss 

جهت فالج و خدر با ايجاد  آشاميدن آن با عسل
همينطور . اسهال بلغمي توصيه شده است

جهت بيماريهاي مغزي سرد و تر مثل استرخا 
به جهت پايين كشيدن مواد رطوبي و بلغمي از 

 .مغز و اعصاب مغزي توصيه شده است

 )13،14(ضد درد، ضد تشنج

 pimpinella انيسون
anisum 

در اغذيه اصحاب فالج و استرخا و صرع 
 .مصرف دارد، مبدل مزاج مغز است

 )15-18(موثر بر كاهش فعاليت صرعي، آنتي اكسيدان
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 ...  پزشكي ايراني درمان بيماري فلج بر مبناي 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  --- 444

نام گياه مفرد يا 
 داروي تركيبي

 نام علمي گياه
در كتب اثر درماني بر سيستم عصبي ذكر شده 

 )5-9(طب سنتي
 اثرات درماني بر سيستم عصبي بررسي شده در طب رايج

 Lavandula اسطوخودوس
officinalis 

پاكسازي مواد زايد مغز و رطوبات مرخي و 
مانع عفونت و ريزش نزله به اعصاب و مقوي 

-ميو مسخن آنهاست و موجب تقويت مغز 

 .شود

ضايعات ايسكميك مغز و خواب آور، ضد تشنج، بهبود 
آسيب نوروني در موش، اثرات آنتي اكسيدان، تنظيم 

 )19(نوروترانسميشن گابا، مهار آزادسازي استيل كولين 
سطوخودوس بر مرگ برنامه ريزي ااثر محافظت عصبي 

ي شده ناشي از آكسوتومي در نورون هاي حركتي نخاع
 ).20(گزارش شده است

 Matricaria بابونه
Chamomilla 

مقوي مغز و اعصاب است و براي بيماريهاي 
 .شودمغزي مصرف مي

ضد تشنج، اثر آنتي اكسيدان و بهبود هماهنگي 
 )21،22 (در موش (motor coordination)حركتي

 Iris florentina ايرسا
در درمان خدر و فالج و سكته و استرخا 

 -- .شوداستفاده مي

 Polypodium بسفايج
vulgare 

موجب خروج سودا از مغز و نيز اسهال مواد 
سوداوي و اخلاط غليظ لزج و مخاطي از معده 
و مفاصل است و مسهل مره سودا و بلغم غليظ 

 .مي باشد

-- 

 Ficus carica انجير
جهت درمان فالج و بيماريهاي رطب و افراد 

 .شوددچار سوءمزاج سرد مصرف مي

، اثر دپرسان )برگ(آنتي اكسيدان، ضد تشنج و خواب آور
روي سيستم عصبي موش با تنظيم نوروترانسميترهاي 

 )23(در مغز 5HTنوراپي نفرين و 

 Strychnos اذاراقي
vomica 

مبدل مزاج بسيار سرد به مزاج طبيعي بدون 
احتراق اخلاط، جهت درمان فالج و استرخا و 

 هاي سرد اعصابساير بيماري

عصبي در طب جزو داروهاي تركيبي بيماريهاي سيستم 
سنتي چين، داراي اثر تحريك كنندگي در سيستم عصبي 

 )24،25(مركزي

 Nigella sativa سياه دانه
طلاي روغن آن بر كمر برطرف كننده درد هاي 

 .سرد و سستي اعصاب و سده در آن است

اثر محافظتي بر پراكسيداسيون چربي در آسيب ايسكميك 
تي بر نورونها در و رپرفيوژن در هيپوكامپ رت، اثر محافظ

آسيب نخاعي در رت، كاهش آسيب نوروني در ايسكمي 
مغزي در رت، تثبيت خلق، كاهش اضطراب و بهبود 

اعمال شناختي در افراد بالغ سالم، اثر درماني بر استرس 
اكسيداتيو حاصل از خونريزي ساب اراكنوييد در 

 )26-30(رت
 -- .باشدم ميبه شدت مجفف و رادع ور Bol armenien طين ارمني

حب 
 )تركيبي(قوقايا

-- 
پاكسازي مغز و برطرف كننده بيماريهاي سرد 

صبر، افسنطين، مصطكي، غاريقون، شحم (آن
 )حنظل، سقمونيا

-- 

حب 
 اصطحميقون

 )تركيبي(
-- 

منقي اخلاط سرد و برطرف كننده بيماريهاي 
صبر، بسفايج، ( سوداوي و ضعف كليه 

افتيمون، سقمونيا، غاريقون، شحم حنظل، 
-- 
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 ياوري و همكار          

  445 --- 1395ي چهارم، زمستان  شماره، سال هفتم 

نام گياه مفرد يا 
 داروي تركيبي

 نام علمي گياه
در كتب اثر درماني بر سيستم عصبي ذكر شده 

 )5-9(طب سنتي
 اثرات درماني بر سيستم عصبي بررسي شده در طب رايج

سليخه، زعفران، حب بلسان، ملح هندي، 
افسنطين، اسارون، وج، عود، مصطكي، بيخ 

 )اذخر، زراوند مدحرج، دارچين
 

 :گيري نتيجهبحث و 
متاسفانه بيماري فلج در پزشكي رايج درمان قطعي و قابـل  

هـايي چـون ارتوزهــا، شـل كننـده هــاي     درمــان. قبـولي نـدارد  
هاي كمك حركتـي و تحريـك   عضلات، سم بوتولينيوم، درمان

اند مـورد اسـتفاده عمـوم    نخاعي هريك به دليل معايبي نتوانسته
ه كه تحصـيلات خـود را   استاد دكتر احمدي. بيماران واقع شوند

در پزشكي رايج گذرانده و سپس در پزشكي سـنتي تحقيقـات   
وسيعي داشته است، مواردي از بيماران مبتلا به فلـج را معرفـي   

در . هاي گياهي بهبود نسبتا كامـل يافتـه انـد   كند كه با درمانمي
مقاله حاضر دو مورد از بيماران مبتلا بـه فلـج بـا بررسـي سـير      

 .ها معرفي شده اندعلايم و درمان

رسد سبب فلج از ديـدگاه پزشـكي   در بيمار اول به نظر مي
ايراني بروز سوء مزاج سرد باشد، درمان بيماري در اين حالـت  

در . كنند، انجـام گرفتـه اسـت    با داروهايي كه عصب را گرم مي
پزشكي ايراني براي درمان فالج از نوع بلغمي، تلطيـف مـاده و   

داروهـايي ماننـد حـب منـتن و حـب       سپس اسهال ماده توسط
شيطرج و نيز قي و در مرحله بعد، تبـديل مـزاج توصـيه شـده     

مطـرح   از نظر پزشكي رايج، محتمل ترين تشـخيص ). 7(است
تيـامين نقـش مهمـي در    . براي اين بيمار، كمبود تيـامين اسـت  

چرا كه عـلاوه بـر   . كندسيستم عصبي مركزي و محيطي ايفا مي
آنزيم در متابوليسم، در ساختار و عملكـرد  نقش آن به عنوان كو

غشاءاكسوپلاسمي، ميتوكندريال و سيناپتوزومال و عملكرد ضد 
كمبــود تيــامين بــه علــت كمبــود . نقــش دارد... ســايتوكيني و 

دريافت و يا ثانويه به افزايش نياز در هايپرتيروييدي، بـارداري،  
ري شيردهي، تب و نيز در شرايطي چون اسـهال طـولاني، بيمـا   

). 31(افتـد شديد كبد، هموديـاليز و كمبـود منيزيـوم اتفـاق مـي     
ايي نسـبتا شـايع اسـت و بـه عنـوان يـك       كمبود تيامين عارضه

در بررسـي  ). 32(نگراني عمومي در عرصه سلامت مطرح است

هاي يك بيمارستان در انگلـيس بـه   انجام شده در مركز فوريت
پـذيرش  درصد از بيماران  21صورت تصادفي مشخص شد كه 

كه مصرف الكل در ايـن  شده دچار كمبود تيامين بودند درحالي
اي مشابه در بيمـاران  مطالعه). 33(گروه همانند گروه كنترل بود

هاي يك بيمارسـتان در  سال در پذيرش مركز فوريت 65بالاي 
درصد از اين بيماران دچار كمبود تيامين  14نيويورك نشان داد 

بود تيامين شامل خسـتگي، تحريـك   علايم اوليه كم). 34(بودند
پذيري، كمبود حافظه، درد جلـوي قلبـي، انوركسـي، نـاراحتي     

تظاهرات اصلي اين بيمـاري در مراحـل   . شكم و يبوست است
شـناخته   wet beriberiبعدي شامل تظاهرات قلبي كه با عنـوان  

ــي ــام   م ــا ن ــه ب  ,dry beriberi)شــود و تظــاهرات عصــبي ك

Wernicke–Korsakoff syndrome)   ــي ــت، م ــروف اس -مع

 ).31(باشد
كنـد و  تظاهرات عصبي بيشتر در انـدام تحتـاني بـروز مـي    

شامل ديس استز، ضـعف و تحليـل ماهيچـه اي، از بـين رفـتن      
آغاز نوروپاتي بـا  . باشدحس ديستال اندامها و پلي نوروپاتي مي

خستگي و كاهش حس، درد و سـنگيني در پاهاسـت و سـپس    
كش جورابي و مشكل در بـالا رفـتن   ادم محيطي، پارستزي دست

از پله و ايستادن بر يك پا و در نهايت مشكل در بلع و صحبت 
 ).31(كندكردن بروز مي

ميلـي گـرم در    30تا  20در پلي نوروپاتي متوسط تا شديد 
روز تيامين همراه با مكمل حاوي منيزيوم تا چند هفتـه بعـد از   

تاسـفانه بهبـود   بـه هرحـال م  ). 31(شـود بهبود علايم تجويز مي
آسيب عصبي در بري بري پس از درمان معمولابه طـور كامـل   

 ).31(افتداتفاق نمي
در خصوص بيمار دوم، تهاجم اخلاط به دنبال تروما عامـل  
. ايجاد فالج از ديدگاه پزشكي ايراني تشخيص داده شـده اسـت  

 post traumatic spinal cordبر اساس پزشكي رايج تشخيص 
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injury  ين بيمار مطرح است اما بـا توجـه بـه نبـود داده     براي ا
هاي معاينه باليني بر اساس معيارهاي كمي از قدرت انـدامها و  

-ها، نمـي نيز نبود داده هاي حاصل از تصويربرداري ستون مهره

توان حدود آسيب را بر اساس پزشكي امـروز بـا دقـت مطـرح     
 . كرد

سـتون  ترين عامل آن ضربه بـه  آسيب هاي نخاعي كه شايع
هاست، امروزه به عنوان وضعيتي ناتوان كننده و غيـر قابـل   مهره

هـاي بـالاي اقتصـادي و    شـود كـه هزينـه   برگشت شناخته مـي 
آسـيب نخـاعي ريسـك افسـردگي،     . اجتماعي را به دنبـال دارد 

اختلالات خواب، اسپاستيسـيتي، تغييـرات دسـتگاه گـوارش و     
عمومـا در ابتـدا   آسيب مكـانيكي  ). 35(ادراري را به همراه دارد

شود امـا بعـدها بـه دنبـال وقـايع      موجب ايجاد آسيب اوليه مي
شـود  سلولي يا بيوشيميايي كه با عنوان آسيب ثانويه شناخته مي

 . گيردتري به خود ميشكل پيچيده
 5آسيب نخاعي در اطفـال چنـدان شـايع نيسـت و حـدود      

دكان در كو. گيرددرصد از كل موارد آسيبهاي نخاعي را دربرمي
بيشترين منطقه آسـيب ديـده، قسـمتهاي بـالايي نخـاع گردنـي       

-تفاوت هاي خاص راديوگرافيك و شرايط خاص درمان. است

هاي باليني براي ترميم نخاع در كودكـان، آسـيبهاي نخـاعي در    
 ).36(كندتر و متمايز از بالغين مياين سن را پيچيده

آسـيب  اقدامات معمولي كه در پزشكي رايج براي بيمـاران  
 : گيرد عبارتند ازنخاعي صورت مي

عمومـا رويكـرد دكامپرشـن بـا يـا بــدون      : تكنيكهـاي جراحـي  
درصد  8/1تا  1شود اما تنها آرترودز براي اين بيماران انجام مي

از بيماران با آسيب نخاع گردنـي و توراسـيك بعـد از جراحـي     
 . توانند راه برونددكامپرشن مي

هـايي ماننـد فاكتورهـاي رشـد     درمان: هاي بيولوژيكدرمان -
گيري از سلولهاي بنيـادي  بهره. گيرندبافتي در اين رده جاي مي

 .هاي بيشتر استدر درمان هنوز نيازمند بررسي

اين درمانها براي كاهش آسـيب ثانويـه   : هاي فيزيكيدرمان -
هـايي چـون هيپـوترمي،    رود و شـامل روش در بيماران بكار مي

 .ورزش بر روي تردميل هستنداكسيژن با فشار بالا و 

كورتيكواسـتروييدها و گانگليوزيـدها   : هـاي دارويـي  درمان -
استروييد . درمانهاي موثر و مورد تاييد در آسيب نخاعي هستند

درماني با واسطه اثرات ضد التهابي و كـاهش ادم مغـزي بـراي    
شـود و گانگليوزيـدها تشـكيل و رشـد     اين بيماران استفاده مي

مي اكسونها و فرايند نوروپلاستيسيتي را بهبود توسعه سيتوپلاس
 ).35(بخشندمي

پيش اگهي آسيبهاي نخاعي در مطالعه اي در انگلستان بـر روي  
سال يا بيشـتر از آسـيب نخـاعي مـورد      20بيمار با سابقه  834

نتايج نشان داد از ميان افـرادي كـه قبـل از    . بررسي قرار گرفت
نـد و پـاراپلژي نسـبي    سي سالگي دچار آسيب نخاعي شده بود

فـوت افـراد   . درصد بيش از سي سال زنـده ماندنـد   76داشتند 
تحت بررسي حين مطالعه بيشتر بـه علـت بيماريهـاي سيسـتم     

كـه عمومـا شـامل نارسـايي كليـه و      . ادراري اتفاق افتـاده بـود  
در رده هاي بعدي بيماريهاي قلبي، سپتي سمي . پيلونفريت بود

البتـه بـا گذشـت زمـان     . گ بودندو كانسرها شايعترين علت مر
الگوي علت شناسـي مـرگ ايـن بيمـاران بـه جمعيـت عـادي        

تر ميشد به طوري كه براي مثال، علل مربوط به سيسـتم  نزديك
درصد از علل مرگ را بـه   49سال  39تا  30ادراري كه در سن 
 11سال مسـوول تنهـا    60داد، در سن بالاي خود اختصاص مي

 ).37(بود درصد از علل مرگ و مير

هايي كه در كتب پزشكي ايراني در استرخا بـه دنبـال   درمان
ضربه، توصيه شده است شامل فصـد بـدن و دادن مسـهلات و    

استفاده از حب قوقايا . استفاده از داروهاي محلل و مقوي است
در فالج به توصيه محمد زكريا براي استفراغ و كمتر شدن مـاده  

درمـان ). 7(ار گرفتـه اسـت  در كتاب طب اكبري مورد تاكيد قر
هاي موضعي بر روي محل ضربه ماننـد جندبيدسـتر و فرفيـون    

رسد  آميخته با شمع و روغن نيز توصيه شده است كه به نظرمي
بـا  ). 7(كنـد از اجتماع مواد و ورم در محل ضربه ممانعـت مـي  

توجه به اينكه متعاقب آسيب نخاعي اوليه، تجمع مايع و تـورم  
واسطه فشار بر نخاع سبب آسيب ثانويه مي در كانال نخاعي به
هـاي پزشـكي سـنتي    رسد اين قاعده در درمانگردد، به نظر مي

داروهايي كه بطور موضـعي در ايـن   . نيز مورد توجه بوده است
خصوص توصيه شده است در تحقيقات پزشكي امـروز جـاي   

 ). 38(توجه و بررسي دارد
رسـيدن بـه ايـن    اين دو بيمار بايد گفت،  با بررسي گزارش

حد از بهبودي بـا توجـه بـه نبـود جـايگزين درمـاني مـوثر در        
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البته ايرادات اين معرفي . پزشكي رايج، بسيار تامل برانگيز است
شامل كم بودن تعداد حجم نمونه، نبود گروه كنترل و عدم ذكر 
علت دقيق فلج بر اساس پزشكي رايج، تفسير داده هـا را كمـي   

پزشكي رايج هم شواهدي بـه نفـع تـاثير    اما در . كنددشوار مي
احتمالي دما و مزاج هاي سرد و گرم بر ايجاد و پيشرفت و نيـز  

در ساير ) 38-41، 9.( در بهبودي نسبي فلج گزارش شده است
مكاتب طب سنتي مثـل طـب چينـي نيـز روشـهاي مـوثري در       
درمان فلج ارايـه شـده اسـت و مطالعـات كارآزمـايي بـاليني و       

تعـددي بـراي اثبـات ايـن روشـها اجـرا شـده        تصويربرداري م
تـر كارآزمـايي   شود مطالعـات دقيـق   پيشنهاد مي). 42-45(است

هـاي  باليني جهت بررسي پاسخ بيماران مبتلا به فلج بـه درمـان  
پزشكي ايراني انجام شود تـا اثربخشـي ايـن روشـها بصـورت      

 .علمي و مبتني بر شواهد به دنيا معرفي گردد
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