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�-� �� �����.)� �����/�0 1��230 .2-4� 5� �,��5 1�4 . ��5�� � ���7 .78)�0 �1�����0 ����� �� *)��7 �����   5� �9:0 �!��9) �(;

�7 �2<�� ��-��5����, .1��-20 5� 1�2&�2% =���()� � ����� >2?# @�#� .��� A�$0 �� ����� B) 5� �4  �97 ���)        �90 8(90� C4�9� �� �9-!7 C9D� �9����
1��-20���0 �(��� 1��-��) B2�) �� �4 .1��-20 ��7�� �(; � 1�2&�2% �� 
�E B2��� ������� ���$% ��,��� 5� 4.)� ����	 F�G� >2?# '�H(�� ��.  

��  ���� ��: '�(� ��I�; �:��J7 ��    �9���� =���(9)� K�9L/ �� M��� ����� F� � M��� ���$% � ������ ���$% =N�D7 � ��(7 ��4    �� O92�"� �90 1�
�����.P�, ���E �)��0 ���7 �,��5 ��(H7 1�4 .�0��� =��"� � �4 �)��0 � Q2RJ� ���7 =���()� 1�4 ����, ����� ���7 =��L0 � .P�, ���E.  

�����  !"� 
��#: 1��-20 5� 1�2&�2% =���()� ������� ���$% 1�-�; ����� 5� O��4 *)��7 ����� � �4   ���9� �#�L(/� =��L0 �� �,��5 ��(H7 1�4
���� ��� .���� ��S� 1���5 T�(�7 =��� �M��� F� �0 �4 �2#�� B�� �3��D7 �� .���7 B2�U-4     V293��(% �.9)� ��9�� �9(/���% �W �90 M��� *+ �� �� 1�   1�94

�7 ���E ��DD?7 ��2(/� �� C4�X% 1��0 1��-�5�� �4�.  
$%���&' ��: ����� ������ �(�) *+ ������� ���$% �M��� ���$% ������ B) ��,��5 1�4.  
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.)� .  1��90 �#�L(/� ����	 1�4�&�� � ����� @�#� .���
�7 �,��5 ���� �4    1�9D��� � �94 1��-20 5� 1�2&�2% �� �����

   �9��0 �(9��� �9)�)� � 1�2�� CD� �.78) >J) .  1��9(0� 5�
 5� Z% =�2; � F;� �� B2�S ��� �� O-H� O� ��� ����0

 .9)� ����� �2<Y� .?� �,��5 [���� �A�7 �� ���� .  �94� ��
    *9)��7 � @��9:(7 ����9	 F�G� O� ����� �0 ��D(� �2/� 1�4

78) ��)��7 B2-\� �� ��P �4 .    ��9&� ]�9� �� �08D�� ����
.)� ���� ��^�� ��	 �0 
��7 . ����(3, O�G���27�2%� =�:��J7

         5��90 �90 ����9	 1�9!-�G� ]��9�� .9P���� �9J0�� �9)��0 �0
1��-20 .)� �(/���% ��(H7 1�4 . �J0�� �O�G���27�2%� �4���

  � C��$9P� �90 �� '�	 �� M��� ����	 1�!-�G� .P����  @�9-(;
1��-20 �0 8(0� 1��-20 � �� _2� .0��� ��E�` ��` ���4   1�94

 .)� ���� ���� �R�E)1�2 .( F!P �0 ������ O-� =�:��J7 B��

1��-20 $�G���% �� ����	 F�G� =��<� .)� ���� ��(H7 1�4. 

�)��0 B�� e�4    �9J0�� ��97��2% ���4 ���� ����W .)� �0 �4
   �(P�9��� ����9	 1�!-�G� ]����     � 1��9-20 � .789) �90 ��9P

F4   1��9-20 ��97�� 1��0 ����	 F�G� *)��7 =��22�� B2�`  �94
�7 ���0.  

�0 ��	 ����/ 1��/       *9)��7 �9���� 1��90 ��2-9\� ��9/
.32� .�7 ��	    �9�-S5� �9��-� �9+ ��0 �� �� ��;��7 .3��0 :

'�S �F\4 �g�0 � ��� ����S gP� � . B�� 
�-� �� ���75 �!��
"2� �0 =��22���7 ��� 
�^�� ��0 �� '��J7 .2    �<h97 �90 ����

.��� ���2-+� ��	 .P���� ���0 . .P���� *)��7 ���D7 � ]��
 �922�� ��0 O�G����$2P [���� �2<Y� .?� ��	  �97    B9�� � �9��

�� F!7 ���, �� �!��       �Z�9S �90 �(930 �9��0 �9�(H7 ��) 1�4
 � ���$2P .2��:P ��$27 ... .)� =��"(7 $2�)3.(  

 ���������, �� ����� �0 �J0�� �� M��� ���$%   ��9) 1�4
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.)� ���5�� �(P���� 1�4 .���������27 . .9P����    F9�G� 1�94
 ����	(DRI)  � ���$2P .2��:P �Z�S �B) ��)� �0 ... B22:�

�7 ��� .���;��  ������� ���$% �� ����� �(�) *+ �� �� 1��R7
      �1��9-20 .9��; �� �9` � �(789) .9��; �� �` ��P �)��0
      �B9) �Z�9S j�$97 ��9` �W �90 �<h7 V7�� � ��P ���% j�$7

� VLP ����7 ....)� .   �9� ��9) ���� �0 *)��(7 ���)� B���0
F!7 ���0 �5�2� ���7 1��	 ���D7 �!�� �� ���� ���E �W �� ��P   �9�

��P �(P���� 1��	 j�$7 � ]�� ��W 5�    ��90 @��9:� k"; .!S
�7 F2l�����.  

����� �M��� ����� F� ��    �90 �,�9�5 1�47  V7�9� ���� :
 1��5�99� �����)28 �,�99�5 @�� 5��( ����99� �) B99)1-11 

�&��)( ����S�� �)12-21 �&��)(A�$0 �  ���))  B9)25-65 
�&��)( 1��-��) � �4��2� �1�����0 �)65 N�0 �0 @�) ( F23D�

�7  ���)4 .(% ��F� $2� ������ ���$ F23D� B�� C20�   �� 1�9�0
F���� . 1��R7 �0 �� ��) ���� �4 K�/ =���()� ����D7 B�� ��

�7 ���7 ������ ���$% � M��� ����� F�    � �9)��0 �90 � F2��
 ��,��� �� =��"(7 � T�(�7 s�D� t��7� F�5���%.  
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'�(� ��I�; �:��J7 ��  =N�D7 � ��(7 ��4 � ������ ���$%
  =���(99)� K�99L/ �� M99��� �99���� F99� � M99��� ��99�$%

����� ����� �� O2�"� �0 1� �)��0 ���7 �,��5 ��(H7 1�4
.P�, ���E .�0��� =��"� � �4      � Q92RJ� ���97 =���(9)� 1�94

����, ����� ���7 =��L0 � .P�, ���E �)��0.  
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 e�4 �5��7� ����� C��� ��)� �0   B29��� �� �9���� ��#�

@�)     .9)� �9�2!0 �9�� 1��90 ����	 ���7 .P���� �,��5 1�4
)5(    �90 5�92� ��$927 � 1G��� .P���� ��27 @��:� ��^�� B���0��0 u

 ���� ���E .2-4� @�� �S�� �� 1G���)6( =��!7 *3� �  � �4
   ���� ���9E .92-4� 
�� �9S�� �� ����/ 1��0 
5N 1�4��(P� .

�� �0 5�2� ��$27�W B) �0 �(30 �����/�2� � ����5�� �� 1G�   �94
�7 B22:�  ���)9-7) ( ���-� @��S1 .( ����5�� 1��0 ���7 �2�

�0�L?�7 � @W ���� 1��	 
��  .)� ��P)7�10 ( ��7 C� �� ��

����� 1�45�2� �2�� �,��5 @�� �7 F4��P �� ��5�� 1�  �9�� .  �9+
��(3�� 5� ����5�� ����� 5� �:0 @�� 5�� ��`�7 ����� 
   ���9�

      �� �9(-� =���924�0�� � �90�` � �(9�20 B2x���9% 1��; ��
    y�9P g9R�7 B29�U-4 � V97�� �2� �0 �3��D7  ���9:��   ���97 5� 1�

 .)� O�G����-��)11�12.(  
  

 $��,- *�.1 .�� �0 )������� 
%��� 
���'�&�' 2�3�� (4���  
(kcal/kg/ day) 1G��� ��$27 B)  

120-90  2-0  
100 – 80  5 – 3 �&4�7 
100 – 80  8 – 6 �&4�7 
100 – 90  11 – 9 �&4�7

  
  C9� 5� �9:0   �97 ����5�9� �&4�997   1G�99�� 5� �9-2� �99�����

    �9����20 .9)� �90 V-�7 F�G� Q��+ 5� �� ��/ 5�2����7)6 .(
�7 �7�S 1��	 ]���       1��90 T��9� ���9���� ��975 �9� .3��0

 /Y9� �0 ���, � �) *)��7 @�(�� � .��-; �0 B(3��  �9(P� �2
)7 .(�7 ��-� 1��	 ]���  ���0 �{$S O� 1�4��	 5� .3��0
)7 .( � B4W B27Y� V2�� �0 .��, ���% � TN�) V|7 ���4��	

    B27�9(�� 5� �9�	 1�4��9	 B2�U-4 � 1��c    ��(934 *9)��7
)13�7 .( ���; �� ���0 @��(3�� � �0�`25 %  �� ��5�9� 1G���

1��	 .P���� �� �(����?7 � ���-� B27Y�  ����� ��S� '�`
)14 .(   1���9��% ���97 � �P�I� ��� � O-�)    ��9^�� V92�� �90

�P�I� �5� ( V3 $2� �)    F932����0 ��9^�� @�9-(;� V92�� �0 ( �
  ���� �9&"/ ��^�� @�-(;� �� V2SW V|7 .") 1�4��	 e�L7

B2-4 �    O9� 5� V9RE ��9, �2� e�L7 ��+   �&��9))   V92�� �90
     O92x���2� �B94W �9(-� .9P���� @�-(;�   B27�9(�� � �29)�E  �

 F29)�(% �F��) .P���� C��$P�      ��$927 g9P� B29�U-4 � �"93P
    ��$927 �9� 1�92�� ��0 C��$P� � ~���, ��&()� 5� ��/ �{$S

   ���9� g9P� �92�� 5� ���0 �� ���:7 ���7 � ���5 ��G��(2� ���7 (
�-� �2#��  ���)4�15 .(  �(93��0 ������ �(�204   �9�6   �� ��90

 �99���H0 ��99	 5��)16( . 5� O99� �994 1��990 5�992����7 ����99D7
���,    ���-9� @��9S �� @�) O� ��5 ������ 1��0 ����	 1�4

2 ���� ����  .)� ���)11�12.(  
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 $��,- *�.2 .$�# )� �� �� )������� ������  
��� (��67 
��
*�� �� ��) 2�'��'  

1��7 ���7 6 – 0 �&4�7  12 – 7 �&4�7 
=���24�0��60 g/day 95 g/day 

�0�` 31 g/day 20 g/day 

B2x���%  5/1 g/kg /day1 g/kg /day 

F23��  200 mg/day 260 mg/day 

B4W 27/0 mg/day 11 mg/day 

1�� 2 mg/day 3 mg/day 

 
 .)� ��� �2�Y� ���7 �2� .P���� �0 $2� ������ ���$% ��
   �&��99&` � ���997 �299� .92"2� �2H99�� ���997 �� ���9�� �

 *99)��7 �99��� '�99H(��.99)� ��99� ����W �4��299� 1��990 . ��
    ��975 �90 �9��0 �2� .P���� �� .)� ��� �2�Y� ������ ���$%

���� �2� 5� � ��� ���?7 ���/�2� �&�)�,  ���0 ���7 1�4
    ���9, $924�% ���/�29� �� �:E�� 5�2� ��S�)17�18 .(  @�9#�

.)� ��� ����W ���D7 �7��� �� ���2� �����7 1��0 �����.  
 ('��' 2��� (���.�� 

      ��927 ��9#�P ����9� ����� �5��97� ��9�$% ��)� �012 
 �� �&4�711   ��9) ��#�P ����S�� ����� � �&��)12   �9�21 

�7 V7�� �� �&��)  ���)4 .(    ����9	 ���97 ]�9� � 1G��� ��$27
@�) ��%�� ������ 1��0 5�2����7 @�) � �)��7 5� VRE 1�4  1�4

�0 *)��(7 �)��7 ��:P >J) � Z�S �B)   �97 �922�� .92   �9��
)19 .(�7 ��� ������ ��,��5 
�� @�) �+ ��   ��9���/ ���2,

�W F�G� � ����H0 ��	       ��92% V9��-� B2���90 F9�G� .-9) �0 �4
�7  ���)16 .(����� F!7 =��� @�) � �%�� ������ 1�   V9RE 1�4

   � B94W �P�9� .P���� ��!(�� =��22�� �0 �S�� V7�� �)��7 5�
C20 e�L7 .:��-7 �1�� ���2��� �;5�   ��9^�� � B��2� 1�4

       .9)� .92��:P ��$927 � *9)��7 �9���� ��927 @��:�)11�13 .(
���^�W5�     ����9�� ����H(9)� V97��� � ��� @�; �� ������ ��

�7 ��/ � =8\ A�$0 �0 �3��D7 �� ����0   1�4��9	 �0 �N�)
 �0 .R3� 1�(�20 1��7 ����� 5�2� �����0 �5���� .  F9� �0 
�&-4

� ����7 C4�� �!(�� ��,��5 @�� @�) 5� Z% �� �0�� .  �9(R��
 .)�R� ��U-4 ���G�����% V�N� �0 .)� B�-7 �!(�� C4��

 �9��0 �(��� �4��-4 .      g9P� �� �9R2P 5� �9�	 1�4��9	 e�9L7
�0 � .)�R�  .)� �<h7 ���!(��)4 .(    F9� .92P�� �90 �S�� �0

�7 �2#�� �!(�� ���0 �2�(7 � ��:7   ��9� ��9�    O9`�� 1�94
 ����	4  ��6  ��� �{��� ������ �0 5�� �� ��0)4�11.(  

����� F!7 @�#� @�) �� 1�      �90 �9S�� V7�9� �9)��7 1�4
��27 �P�� e�L7       5� .9:��-7 ��9R2P � F293�� �=�^�$R9) ��94

��99� ��9927 e�99L7  � ����99	 ~5�� ���990 � 1G�99���% 1�994
B2-4 ��+ ���2��� e�L7 C4��      .9)� B��29� ��2930 1�94

)11�14 .(7���� ��99�� =�99:��J  � ��9927 5� �99�	 F99�G� �99� �99��
1��-20 5� 1�2&�2% �0 ����S�� @�+ �� =�^�$R)    �9R�E 1�94

 A�$90 �� �� _2� .0��� � ��+�) ]���� ��E��    O9-� ���9)
 ���� CD� �5� *)��� �� $2� � ����)20.( 

 ���0 @��:(7 � F��) ������ j�$7 ������� ���$% ��,��� 5�
2�� �0 ������ �     ���9% *29)W ��2930 �9S�$7 O�G�����% =��2
 �97 ��� ���(34        �9� 1�9E =��9<� �90 1�4��9	 ���� 5� .93��0

.2"2� �0 �� ��0 1�4   �97 �922�� =��     u��9� 1�����9/ �9�4�
    ����9) �9�2/ �9� 
�, ��2/ �j�$7 �l�5� �� ���4��	 B���0��0

 1��0 ������)�(-� B2�) �� ��#�L/ ( ��(932� *)��7 .  ��9`
� ��) j�$7      �� �9��R� .9)� =���9; �90 V9��7 '�+�7 �����

  1�� ���9�5 B) B�� �� O�/ � 
�, j�$7 �0 1�4��	 e�L7
��� .F� B2R^��)  5� ����������2  1�4 9#���2    B9�� �� ��9�

.)� ���, .   �908, � �90 ��R� .��D� �� �W =��<� V2�� �0 ����
 B��2��0 �J)��       �90 �W =��9<� V92�� �90 *29) � ��:7 .��D�
.��D�  �2#�� *�E  .)� ���)24-21.(  

t�J7 =��2�7 B��(!0 5� ���   *2��� ������ B�� 1��0 ���
.)� 
�, 'W �0 15��2� �7��E � �2���/ .B2-4    ��94�2, ��9+

 .9)� ������ 1��0 �0�/ B2�7 ����� �0 ����7 '�:� �������^�� .
y�` ���7 B�� ����� B-I     ��9��� j��9/ $92� � ��W�!(�� ������

��) [�/�7 � ����0 .�(;  'W ��2��� 5� �� T��� ���0 ���D-��
 �97 �����, �(;���� ��0 ���5 ���� g�7 ��	 B20  ��9�.   1��90

T�%      �92"7 B���92/ � �$90�/ F9H� ������� ���|7 � �2�� 15�)
.)� .��, $2� ��� ���-4 ��20�� ����5�� e�L7 .)� �2"7 ��, .

  �9S�� ����� �� �9����� ���$% =���()� Q0�J7  5� ��92-0W ���
�7B2 �7 *)��7 1�4     � ��9�; �9��� �90 e�L7 5� ���0 � ���0
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��27   ��9) �9�0 �� k2�	 1�4��	 � �2� ��4    �9��|7 �� 15�9)
�7  F4�) .�% �� 1��/�% �� s��P� 5� � ���, 1�����/ ���

1�� �  ��� $24�% ����/ F4)27-25.(  
8�3�  (���. 2��� (���  
 B) 5� ����S 1��(0�28  ��30   �9� �&��)35   .9��!� �40 
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