
 221/ 1390 پاييز، سومي سال دوم، شماره kianmehr.m@gmail.com:فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 پاييز،سومي، شمارهمودتي اسلام

طبي غذاهاريتأث معتي با و گرم بر اني دانشجويريادگي زاني سرد

ه حميد راسخي،دزاده محمد معصوم،ج نژاد عباسعلي عباس،*ب مهر جتبي كيانم،الف عليرضا عطاردي

 گناباددانشگاه علوم پزشكي گناباد، پيراپزشكي،ي گروه علوم پايه، دانشكده الف
 دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد پزشكي،يهفيزيك پزشكي، دانشكد گروهب

و اتاق عمل، دانشكدهج  دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد پيراپزشكي،ي گروه هوشبري

، تهران دانشگاه علوم پزشكي تهران، بيهوشيگروهد
 اهواز،، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپورگروه تغذيهه

 چكيده
بذهني مهمي است كه فرآينديريادگي:مقدمه ممتعددييدرونويرونياز عوامل ا. اسـتهي ـعوامـل تغذ اينازيكي؛رديپذيتأثير ني ـدر

طبيپژوهش تأثير غذاها برعتي با و گرم .گرديده استي بررسيعموميسيدرس زبان انگلفراگيريدراني دانشجويريادگي سرد

رونيمه تجربيي مطالعهنيا:ها روش شدسالم پسري دانشجورنف26يبر هيگروه تغذدوبه در طول ترم تابستانيشركت كنندگان. انجام

ويي غذاميبا رژ رژهيتغذ گرم دراني دانـشجوعي توزي استاد كه از نحوهكيباوبه طور همزمانانيدانشجو. تقسيم شدند سرديي غذامي با

دكسانيطي را در شراي عموميسيدرس زبان انگل واحد3 نداشت،يها اطلاع گروه پا. دندي آموزش اانيدر  درس از اسـتادنيـ تـرم نمـرات

و داده و تحليل آماري قرار گرفتدي وارد گرد5/11 نسخه SPSSي آمارزيها در نرم افزار آنال مربوطه اخذ .و مورد تجزيه

تحص مورد مطالعه دو گروه:ها يافته  بـا در كنكـور سراسـري آزمـوني منطقـهويلي مقطـع تحـص،يلي ترم تحصل،ياز لحاظ دانشگاه محل

ميتي درس زبـان تقـوي نمره،ي سراسر كنكوردري قبولي نمرهبين همچنين).P<05/0(يكديگر تفاوتي نداشتند ي كـل واحـدهانيانگيـو

چه مطالعه).P<05/0( مشاهده نشد داري اختلاف معني دو گروهي شده ذراندهگ ايـ گـرمي بـا غـذاهاهيپس از تغذي حاضر نشان داد اگر

باني دانشجوي عموميسي نمرات درس زبان انگلنيانگيميسرد در طول ترم تابستان ولاست از گروه سرد شتري گروه گرم دو اختلافي، بـين

ني معني لحاظ آمارگروه از ).P<05/0(باشدميدار

م حاضري مطالعهيها افتهي: گيري نتيجه ميمگروي سردتيكه ماه دهدينشان يسيـ درس زبان انگليري در فراگاني دانشجويريادگي زاني غذا بر

مي تأثير نداشته استيعموم و با حجم نمونهرسد؛ اما به نظر .ي بيشتر باشد براي رسيدن به قطعيت بيشتر در اين موضوع نياز به مطالعات بيشتر

 طبايع، يادگيري، تغذيهتي، طب سنّ:واژگان كليدي

:مقدمه
از طريـق. اسـتيريادگي انساني زندگي اصل هايي از نياز يك

و متعاقب آن يادگيري، بشر بـه حـل مـسا  و مـشكلاتيآموزش ل

آن خود مي و بر مي پردازد و ها فائق و هـر چـه آمـوزش بهتـر آيـد

و تأثير آن   تغيير رفتـار مـشهودتر خواهـددرمؤثرتر باشد، يادگيري

 قـرار گرفتـه تجربه حت تأثيرت است كه ينديآفريادگيري.)1(بود

بهميو دا تواند منجر دريتغييراتي نسبتاً  رفتـارو تفكر، احساسمي

ا جـان واتـسون رفتارگراياني از قبيل. گرددفرد  سرشـت سـكينرو

مي انسان را انعطاف كه پذير و معتقد بودند يـادگيري نقـش دانستند

مي بشر رشددر اصلي را  توانـد ليه مـي كه آموزش او كند، چنان ايفا

آن صرف هـا، چـه كـودك از اسـتعدادها، تمـايلات، علاقـه نظـر از

بـه ارث بـرده، او را بـه هـر نـوع خـود اجـداداز نـژاد ها، توانايي

90فروردين:افتي درخيتار
90 آبان:رشيپذخيتار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

17
 ]

 

                               1 / 8

http://jiitm.ir/article-1-57-fa.html


و سرد بر يادگيري  تأثير غذاهاي گرم

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 222  تي اسلام

و درونـي.نمايـد سـالي تبـديل بزرگ  يـادگيري از عوامـل بيرونـي

تـدريس بـه تـوان هـا مـيآني پذيرد كه از جملهميتأثير متعددي

و  ، هاي لازم جهت تـدريس گيري معلم از مهارت فرا،يحصحكافي

و طــرح برنامــه برنامــه هــاي آمــوزش مهــارت، آموزشــيي ريــزي

و جسمي  ، انگيـزش، تغذيه، بهداشت، تندرستي،اجتماعي، حركتي

و،ها مشكلات تنفسي، آلرژي آسيب ديدگي مغزي، رشد اجتماعي

ل، عوام ـعوامل ژنتيكـي، عوامل فيزيولوژيك، عوامل رواني، عاطفي

و دانـشجو، بيوشيميايي، ويژگي و سوابق تحصيلي استاد هاي فردي

و غيـره،  سن، شرايط فيزيكي محيط آموزشي مانند نور، دما، تهويـه

و  و پشتكار، مديريت زمان .)2-7(اشاره نمود ... اضطراب، انگيزه

و نـوع يكي از عوامل اصلي تأثيرگـذار بـر يـادگيري، تغذيـه

كامراني در پژوهشي با عنـوان. ماييمن غذايي است كه مصرف مي 

و تغذيـه شيوه و يادگيري، بر مصرف درسـت غـذا ي هاي مطالعه

و كـه بايـد استصحيح تأكيد نموده از صـرف غـذاهاي چـرب

ازيو چنـد سـاعتدنمـو سنگين پيش از مطالعه خـودداري   پـس

نم شروع به صرف غذا اي مداخلـهيا نتايج مطالعه.)8(دومطالعه

 دانش آموزان دبستاني انجام شـد نـشان داد كـه نـوع كه بر روي

و محل غذا دادن شاگردان مي  بـر سـطحيتواند تأثير مثبتـ تغذيه

و.)9(هوشياري آنان داشته باشد براساس نتايج پژوهش هوسون

همكاران، كاهش تغذيه بـر مـرگ زودرس، كنـدي رشـد، عقـب 

و اختلال يادگيري تـأثير   نتـايج.)10( گـذار اسـت ماندگي ذهني

ميي مطالعه و همكاران نشان دري دهد كه تغذيـه فيشر  ضـعيف

اوايل زندگي صدمات جبران ناپذيري بـر شـكل گيـري مناسـب

و باعـث كـاهش بهـره سيستم  دري عصبي وارد نمـوده  هوشـي

.)11(سـازد يادگيري را دچار مشكل مي فرآيندو گرددميانسان

مـواد تـأثير كي از بررسي ديگري كه توسط گومز انجام شده حـا

و عملكرد ذهني  ).12(است غذايي بر توانايي شناختي

ــواد ــواع م ــذاان ــيييغ و ويژگ ــواص ــاوتي از خ ــاي متف ه

و ممكن است   كـم يـا غير مغـذي، پركـالرييا مغذي برخوردارند

و سردي از جمله مفاهيمگ. باشند گرمو يا سرد، كالري  اصليرمي

ا هاي سـنّ در طب  تي ايرانـيز جملـه طـب سـنّ تي موجـود در دنيـا

كت. باشد مي  كتـاب همچـون تي ايرانـي طب سنّببر اساس مطالب

و نيز طب قانون ابن سينا ماننـد طـب دنيـا تي هـاي سـنّ انواع ديگر

از نظـر تي عربـي، افـراد طب سـنّو تي چيني تي يوناني، طب سنّ سنّ

و گروه شامل به چهار مزاج  و مرطـوب، سـرد و خشك، گرم  گرم

و سرد و،دگردنـيمـو مرطوب تقسيم خشك  كـه دو مـزاج گـرم

مي سرد مزاج .)13-15( دهند هاي اصلي را تشكيل

 مـوادين اسـت كـه برخـايماي جامعهتي سنّي از باورها يكي

و برختي ماهييغذا  يـده عق برخي. سرد دارندتي ماه يگردي گرم

ز توانـديمـيي بـه تنهـايو گرمـي از حـد سـرد ياددارند خوردن

ز عوا و عواقب  آثـار يـنا.باشـد داشـتهيا دهنـدهو آزاريانباررض

و سازگار توان را مي سوء  بر جـسميو گرمي سرد يانميبا تعادل

پيشنيان با در نظـر گـرفتن ايـن موضـوع.نموديو جان انسان خنث

را  و كله جوش  كه داراي طبيعـت سـرد آش رشته، كشك بادمجان

 كـه يـنا يـا پزنـدي م ـرم دارد، كه خاصيت گ ـداغ با نعنا،باشند مي

بايبرخ و دل درد شـد افراد  كـهيدتجربه هنگام بروز سوء هاضمه

و يامدپ يبـ،اسـت ... خوردن گوجه سـبز، چغالـه، هندوانـه، دوغ

و نبات  اثـر رنـج آوري، گرميناكه تا خورند مي درنگ عرق نعناع

.)16-17( سازديها را خنثيآن سرد

و تـاريخ مـدون غـذاها در طـول سـردي اعتقاد بـه گرمـي

همـواره در بـوده كـه طـب پزشكي يكي از اصول اساسي علم 

در.جاي داشته اسـت مختلف مردم اذهان عمومي طبقات   ولـي

 ـخـود ايرانيان كه حتّيومكتب جديد پزشكي اروپائيان انوارث

ناند، اين علم .اند مودهندر اين باره تحقيق

و حافظه از ضروريات بقا ميءيادگيري و همـانطوردنباش بشر

و طبيعـت غـذاي مـورد كه اشـاره گرديـد، ايـن دو خـود از نـوع

ميي افراد استفاده  بـايتأثير غذاها حاضر پژوهشدر. پذيرند تأثير

و گـرم بـرعتيطب يـ سرد فراگيـريدراني دانـشجويريادگميـزان

.قرار گرفته استيبررسمورديعموميسيدرس زبان انگل

:ها روش
هـاي نمونـهو بر روي نيمه تجربيي حاضر به صورت لعهمطا

سـال تـرم تابـستاني دانـشجوي پـسر سـالم26 شامل دسترس در

و خـانواده 1387-88تحصيلي  ايـشان داراي سـلامتي كه خـود

ايـن. در دانـشگاه علـوم پزشـكي گنابـاد انجـام شـد كامل بودنـد، 

 گنابـاديعلـوم پزشـك اخلاق دانشگاهي كميتهمورد تأييد پژوهش 

 واحـد6 دانشجويان در ترم تابـستاني حـداكثري همه. قرار گرفت

و3درسي شامل و ادبيات فارسي  واحـد درس3 واحد درس زبان
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و همكاران عطاردي

 223/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

از. زبان انگليسي عمومي را انتخاب نموده بودند دانـشجويان پـس

دري نامـه تكميل رضايت  ، توسـط پزشـك مـورد مطالعـه شـركت

و بعد از آگ اهي از سلامت به طـور تـصادفي بـه معاينه قرار گرفته

 از رژيم غذايي گرم، در گـروه اول در گروه.سه گروه تقسيم شدند 

سمدو و در گروه  از رژيم غـذايي معمـوليوم از رژيم غذايي سرد

در پــژوهش حاضــر تنهــا. در طــول تــرم تابــستاني اســتفاده شــد

 دانشجوياني كه درس زبان انگليسي عمومي را اخذ نمـوده بودنـد، 

ميگرموي سردتيتأثير ماه جهت بررسي يريادگيـ زانيـ غذا بر

و11انتخاب شدند كه  نفـر15 نفر از گروه تغذيه با غذاهاي گـرم

 هيچ يك از گـروه تغذيـه بـا.از گروه تغذيه با غذاهاي سرد بودند

ن .بــودنمــودهغــذاهاي معمــولي درس زبــان انگليــسي را انتخــاب

ا . ين مطالعه نيز اخذ گرديدرضايت دانشجويان جهت شركت در

و فقـط بـا دانشجويان در دو خوابگاه مجزا سـاكن بودنـد

و ميوه غذاها، نوشيدني  آن ها ها طبق گروه مورد هايي كه براي

هـاي مجـزا اي كه عضو آن بودند، در سـلف سـرويس مطالعه

هاي مـورد مطالعـه طـوري رژيم غذايي گروه. شدند تغذيه مي 

و ميــاندهتنظــيم شــده بــود كــه در وعــ هــاي غــذايي اصــلي

و گرم به ترتيب از مـواد هاي گروه وعده غـذايي بـا هاي سرد

و گرم استفاده مي  اقـلام غـذايي غـذاهاي. گرديد طبيعت سرد

ش: گرم مورد استفاده شامل   عـسل، خرمـا، انگـور،ي يرهنبات،

 كـشمش، يريني،مربـا، ش ـزردآلو، خاكـشير، سـياه دانـه، موز،

 گوسـفند، روغـن، هـل، گوشـت ير،سـ،يگردو، خربزه، گلاب

، فـالوده، حليم محلي، نخود، تخم مرغ، نارگيل، كاكائو، كنجد

، نـان نعنـاع، كـرفس، بـادام، انجيـر، زيره، زنجبيل، خامه، كره

، پيـاز، فنـدق،زيتون سـياه، پسته، زردك،به، ترنج،تره، گندم

 تــرب،، بــادام زمينــي، انبــه، پونــه،گوشــت خــروس، گــلاب

، خرمالو، دارچين، روغن، ريحـان، زرد چوبـه، جعفري، چاي

زعفران، شنبليله، فلفل، لپه، مرزه، موسير، عـرق بهـار نـارنج،

 هلـو،:غـذاهاي سـرد نيـز شـامل. بـود ...و تر مرغش گوشت

خ،هندوانه، برنج  يلاس،گـي، مـاهي، گوجه، ترش ـيار، ماست،

ل يني،زميبس  كـاهو، يمـو، عدس، دوغ، گوشت گوسـاله، آب

، قـارچ، كـشك، غـوره، اسـفناج، زرشك،سماق، انار آبغوره،

، سـيب تـرش، تخم مرغابي، آلو، پنير، مرغ، گوشت كلم، كدو

نـان،نشاسته، زالزالك، گوشت اردك، لوبيا، سنجد، برنج شير

، شـكنبه، جگـر، مـاش،دل، بـاقلا، چـشم، مغز، آش جو، جو

كدو، تخم بالنگ، خرفه،،قره قوروت، سركه، سنگدان، وشابهن

شويد، قهوه، رزن، ازگيل، تمبر هندي، ذرت، ريواس، گشنيز،ا

بز،ليموشاه دانه،  و مقـدار مـواد.)16-17(بود ...و شير نوع

مي ليه غذاها به گونه او و روزهاي شد كه در وعده اي تعيين ها

مقدار از طرف ديگر ميانگين.باشدمختلف تنوع وجود داشته 

و درشت مغذي  و چربي در هاي پروتئين، انرژي  كربوهيدرات

ــرم ــتفاده از ن ــا اس ــروه ب ــزار دو گ  Food Processor II اف

گرديــد تــا دو گــروه بــا يكــديگر اخــتلاف گيــري مــي انــدازه

. داري نداشته باشند معني

و با يك استاد كـه دانشجويان به طور همزمان در يك كلاس

3 هـا اطلاعـي نداشـت، گـروهدردانـشجويان توزيعي از نحوه 

در. درس زبان عمومي را در شرايط يكسان آموزش ديدنـد واحد

و داده بـا هـا پايان ترم نمرات ايـن درس از اسـتاد مربوطـه اخـذ

و تحليـل5/11ي نسخه SPSS نرم افزار استفاده از  مورد تجزيـه

از جهت بررسي توزيـع نرمـال داده. قرار گرفت  هـا در هـر يـك

اس–ها از آزمون كلموگراف گروه تحليل. تفاده گرديد اسميرنوف

در داده و تحليلي انجـام شـد كـه آمـار ها به دو صورت توصيفي

و شاخص  وي مركـزلي ـهاي تما توصيفي جداول توزيع فراواني

ــدگي ــد پراكن ــتخراج گردي ــسهو اس ــت مقاي از جه ــروه ي دو گ

و آماريها آزمون  سـطح. اسـتفاده شـديكامجذوري تي مستقل

.در نظر گرفته شدP>05/0برابري آماريداريمعن

:ها يافته
و پـسر سـالم بودنـدانهاي اين پژوهش دانشجوي نمونهي كليه

و معاينات پزشـكي  اخـتلاف در دو گـروه مشخصات دموگرافيك

از لحـاظ نـوع دانـشگاه محـل تحـصيل، تـرم. نداشـت داري معني

و منطقه   آزمون كنكور سراسري نيز بـاي تحصيلي، مقطع تحصيلي

آ داري بـين دو گـروه كاي اخـتلاف معنـي مجذور زمون استفاده از

ي همچنين از لحاظ نمـره ).P<05/0(مورد مطالعه وجود نداشت 

قبولي در آزمون سراسري، ميـانگين كـل نمـرات دروس گذرانـده

و نمره   درس زبان تقويتي دانشجويان بـا اسـتفاده از آزمـوني شده

 ).P<05/0(داري مشاهده نگرديد تي مستقل اختلاف معني

ت و مـستقليبا استفاده از آزمون مشخـصات دموگرافيـك
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و سرد بر يادگيري  تأثير غذاهاي گرم

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 224  تي اسلام

و معاينات پزشكي دانشجويان مورد پژوهش.1جدول اطلاعات دموگرافيك
 P-value انحراف معيار ميانگين گروه مشخصات دموگرافيك

45/20934/0 تغذيه با غذاي گرم
)سال(سن

ذيه با غذاي سردتغ  00/20756/0
183/0

03/2286/2 تغذيه با غذاي گرم
)kg/m2(شاخص توده بدني

74/2157/2 تغذيه با غذاي سرد
789/0

18/118 تغذيه با غذاي گرم  55/10
)mmHg(فشار خون سيستول

67/112 تغذيه با غذاي سرد  42/8
151/0

27/7747/8 تغذيه با غذاي گرم
)mmHg(فشار خون دياستول

33/7277/6 تغذيه با غذاي سرد
112/0

63/3631/0 تغذيه با غذاي گرم
)C°(دماي بدن

76/3631/0 تغذيه با غذاي سرد
311/0

91/6618/9 تغذيه با غذاي گرم
 تعداد ضربان قلب در دقيقه

67/7172/10 تغذيه با غذاي سرد
0/248 

غذاي گرمتغذيه با   09/1670/1
 تعداد تنفس در دقيقه

60/1677/2 تغذيه با غذاي سرد
596/0

تغذيـه در دو گـروه بررسـي مورداني دانشجو معاينات پزشكي

و سـرد،   شـت داري ندا اخـتلاف معنـي شده بـا غـذاهاي گـرم

ي مورد مطالعه نمونه،1مطابق جدول ).P<05/0()1جدول(

ازكه در بررسييدانشجوياناز دخانيـات، مصرف نظر پزشكي

به دارو يا غذا،  و مواد، حساسيت  سالم بودند سوء مصرف دارو

ــانواده آنو خ ــاي ــابقه ه ــاريي س ــاي بيم ــتيه ــد معلولي  مانن

مادرزادي، عقب ماندگي ذهني، اخـتلالات تيروئيـد، اخـتلالات

ــون،  ــالاي خ ــي ب ــون، چرب ــشاري خ ــت، پرف ــك، دياب متابولي

و روان بيماري .، انتخاب شدندتندنداشرا هاي ژنتيكي، اعصاب

و انحراف معيـار معـدل كـل نمـرات دروس گذرانـده شـده.2جدول ميانگين
 دانشجويان مورد پژوهش

 P-value انحراف معيار ميانگين گروه
92/1580/1 تغذيه با غذاي گرم
62/1514/2 تغذيه با غذاي سرد

706/0

ت  معدل كل نمـراتنيانگيم مستقليبا استفاده از آزمون

اخـتلاف، مـورد پـژوهشاني دانشجوي دروس گذرانده شده

و سـرد داري را بين دو گروه معني تغذيه شده با غذاهاي گرم

 ).P<05/0()2جدول(نشان نداد

معنيانگيم.3 جدول ي دانـشجويان مـوردتي نمرات درس زبان تقواريو انحراف
 پژوهش

 P-value انحراف معيار ميانگين گروه
اي گرمتغذيه با غذ  88/1276/1

66/1264/1 تغذيه با غذاي سرد
747/0

 معـدل كـل نمـراتنيانگيـم مـستقليبا استفاده از آزمون تـ

 بررسـي شـد كـه، مورد پـژوهشانيدروس گذرانده شده دانشجو

سردو تغذيه شده با غذاهاي گرم داري بين دو گروه اختلاف معني

 ).P<05/0()3جدول(مشاهده نشد 

و انحــراف معيــار نمــرات درس زبــان انگليــسي عمــومي.4 جــدول ميــانگين
 دانشجويان مورد پژوهش

 P-value انحراف معيار ميانگين گروه
25/1385/2 تغذيه با غذاي گرم
73/1210/2 تغذيه با غذاي سرد

600/0

ت داري را بـين دو اخـتلاف معنـي مستقلياستفاده از آزمون

و سرد نشان ندادتغذيه شده با غذاهاي گروه  ).P<05/0( گرم
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و همكاران عطاردي

 225/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

:گيريو نتيجهبحث
و حافظه  يكي از نيازهاي ضروري بشر در طول يادگيري

از عوامـل همانطور كـه اشـاره شـد يكـي. تاريخ بوده است

مواد غذايي استو طبيعت اصلي تأثيرگذار بر يادگيري نوع 

).8-12(يم ماين كه مصرف مي

 بررسـي تـأثير مـواد كـه در مـورديتاع ـمطاليكي از در

حافظه انجام شده است، مشاهده شـده اسـت كـه غذايي بر

متوجـه بيـشتر پس از صرف غـذاي سـنگين جريـان خـون 

و جذب غذا كمك كنـد شود دستگاه گوارش مي  تا به هضم

و از قـدرت تفّميو لذا خونرساني به مغز كاهش  و يابد  كـر

و همكـاران در مطال.)8( شود تمركز كاسته مي اي عـه گـولي

و بـراي مداخله روي دانـش آمـوزان كه به مـدت سـه مـاه

و محـل انجام دادند، دبستاني   صـرف نشان دادند كه تغذيـه

آمـوزان تـأثير گـذار دانـش تواند بر سطح هوشياريميغذا

و همكاران نيز تـأثير مـصرف ميـان علوي ناييني.)9(باشد 

پي وعده و يـشرفت غذايي در مدرسه را بر توانايي يادگيري

ت چهـار مـاه مـورد آموزان ابتدايي براي مد تحصيلي دانش 

 تحـصيلي،ي تـأثير پايـه مطالعـه در ايـن. قرار دادند مطالعه

و عادت مـصرف ميـان وضع تغذيه، عادت مصرف صبحانه

ي ايـن مطالعـه هـا يافتـه. گرديدنيز بررسي وعده در مدرسه

ي بـر نشان داد كه خوردن ميان وعده در مدرسه، تـأثير مثبتـ

دا نمرات آزمون  كوتـاهي كه در مورد حافظهردهاي شناختي

همچنين ميانگين نمرات دروس. ت، معني دار بوده است مد

و معـدل دروس بعـد از مداخلـه، در دانـش آمـوزان  اصلي

آن بيشتر بود، امند مناسب داشتي گروهي كه تغذيه  ا تفاوت

طـ.)18(دار نبوده است معنياز نظر آماري ت ول مـد البتـه

مداخله در اين دو تحقيق به مراتب بيشتر از مطالعه ما بـوده

ايـ گرمي با غذاهاهيپس از تغذ در تحقيق حاضر نيز. است

ــرد ــرات درس زبــان انگلنيانگيــم،س ــ نم ي عمــوميسي

بانيدانشجو ولشتري گروه گرم  اخـتلافي از گروه سرد بود،

.دار نبودي معني از لحاظ آمار گروهدونيب

 بر روي حافظـهرا اثر آب انگور قرمزو همكارانيامام

و يادگيري موش غير اجتنابي صحرايي يـك سـاله هاي فعال

د  و حافظـه شاخص.دادنمورد بررسي قرار ي هاي يـادگيري

احترازي غيرفعال در گروه آزمون در مقايسه با گروه شـاهد

 اين اثر مربـوط كه ممكن است گيري يافته بود افزايش چشم 

آموجود اكسيدان ود مواد آنتيبه وج .)19( باشدب انگوردر

 اسپنـسر گروهــي از تركيبــاتي همچنـين براســاس مطالعــه

و در ميـوه هـايي گياهي كه به عنوان فلاونوييدها مـشهورند

و مركبات وجود دارند، مـي  تواننـد چون سيب، توت فرنگي

هـاي شـناختي انـسان ايفـا ويژگـي را در قابل توجهي تأثير 

و يادگيري ناشـي از افـزايش نماين و كاهش قدرت حافظه د

.)20(سن را به تأخير اندازند

ــه ــوع تغذي ــد دو ن ــسان را نيازمن ــا ان ــديم حكم در ق

و تغذيـه روحـيي تغذيه؛دانستند مي  زيـرا عقيـده. جسمي

ت داشتند و بايـد متناسـب بـاي مين كنندهأغذا  سلامتي است

 هاي خـود گرمـيه در نوشت برخي. مزاج انسان استفاده شود

و عسل را نه به علّ ويت درجـه كشمش  حـرارت ظـاهري

و ايجـادست كه در بدن بلكه به اين علّ،ها فيزيكي آن وخته

 اين استدلال درست البته كه انددهنمو توجيه،كنند كالري مي 

و سردي مواد غـذايي عـين.نيست  براي درك مفهوم گرمي

هـر گـاه كـه":ودشميجرجاني نقل عيلا سيد اسمي نوشته

و پلپل گرم است نه آن خواهد كه گرمـي طبيب گويد عسل

بو سردي آن  آن.حس بتوان شناخته را ب لكن ه خواهد كه

و يا سردتر از تن مردم است قوت يا گرم كه.تر  يعني هرگاه

آن)كاهو(يا كوك مردم مثلاً عسل بخورد حـرارت او انـدر

و آن كهرا از حال خامي بگردان كار كند و آن كيفيت سلعد

و تـا نخـست و يا كوك را هست اندر تن مردم پديد آيد را

وه چه خورد حرارت مردم در آن  چايباشد كار نكند زيـ آن

ن پدتيفيك،ابديرا از حرارت او اثر به عبـارت.))ديايندي او

و آن است نه بالفعل سردي كاهو بالقوه گرمي عسل يا ديگر 

.)17(تتوان شناخ به حس نميرا

و نيـزي سفانه در زمينـهأمت و سـرد ماهيـت غـذاهاي گـرم

و سـرد مزاج  چنـداني علمـي مطالعـات تـا بـه حـال هاي گرم

وو براي توجيه تفاوتاست صورت نگرفته افـراد گـرم مـزاج

سرد مزاج، تنها يك سري پيـشنهادهاي تئوريـك مطـرح شـده 

كه مشخص شدن اساس علمي تفاوتحدر. است و الي گرمي

اسـاس علمـي ديگـر اصـول طـب مانند مشخص شدن رديس
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و سرد بر يادگيري  تأثير غذاهاي گرم

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 226  تي اسلام

مي ايراني،تيسنّ سنتّي ايرانـيطبكهد ماين اين امكان را فراهم

شـيا حالت منطقه از و جهاني تبديل ود خود به يك علم مدرن

درو  و درمـان بيمـاري ت ـطب مدرن و برگردانـدن شخيص هـا

به عملكرد بدن از طب سنّ .بگيرد تي نيز كمكتعادل

و همكــارانشــها و مقايــسهبي  خــصوصياتي بــا بررســي

و كه در طب سـنّ فيزيولوژيك آنايمونولوژيك افرادي هـا تي از

و گرم مزاج ياد  ، ايـن نـد شود نـشان دادميبه عنوان سرد مزاج

كه صدها سال پيش انجام شده تقسيم اي داراي پايـه است بندي

و درمـ علمي اسـت كـه مـي املاًك ان تـوان از آن در تـشخيص

كـه افـراد ها نـشان دادآني نتايج مطالعه.تها بهره گرف بيماري

بيشتر مزاج داراي فعاليت سيستم عصبي سمپاتيك محيطي گرم

و فعاليت سمپاتيك فوق كليوي، فعاليت كورتيكوستروئيد فـوق 

و فعاليت ) عـصب واگ(سيـستم عـصبي پاراسـمپاتيك كليوي

به افراد سرد مزاج هستن مچنين تمايل الگويه.دكمتري نسبت

به سـمت سايتوكايني در آن  ها نسبت به افراد سرد مزاج، بيشتر

Th215( باشد مي(.

با افسردگي را با غذاهايي رابطهنيزو همكاران اسداللهي

و گرم مورد بررسي قرار دادند طبيعت هـاي در تجربـه كه سرد

 بـه مبـتلات بيمـاري افـراد ها، غذاهاي سرد بر شد آن كلينيكي

و بـرعكس افـزوده وسواس يـا شـب ادراري صرع، افسردگي،

.)21( بودهديها را بهبود بخش غذاهاي گرم حال آن

تي ـماهكـه دهـد نـشان مـيي حاضـر هاي مطالعه يافته

ميگرمــويســرد دراني دانــشجويريادگيــ زانيــ غــذا بــر

. فراگيري درس زبان انگليسي عمـومي تـأثير نداشـته اسـت

و تا پژوهش گردد پيشنهاد مي هاي ديگري بـا حجـم نمونـه

و با نمونه مد  گيري كاملاً تصادفي انجام شـودت زمان بيشتر

و قطعي تا بتوان دقيق تر در مورد نقش طبيعت اغذيـه بـر تر

.يادگيري اظهار نظر نمود

و قدرداني :تشكر
داننـد تـا از دانـشجويان پژوهشگران بـر خـود لازم مـي

و نيز همكاران محترم دانشگاه شركت كننده در اين پژوهش 

علوم پزشكي گناباد كه در انجام ايـن پـژوهش مـا را يـاري

و تشكر نمايند .نمودند، تقدير
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و سرد بر يادگيري  تأثير غذاهاي گرم

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 228  تي اسلام
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