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 1393دوم، تابستان  ي، شمارهپنجمايران، سالتي اسلام وطب سنّيمجلّه 

  
 آوري و بررسي اتنوبوتاني منتخبي از گياهان استان كهگيلويه و بوير احمد جمع

  
  ج، حسين باراني ب، غلامعلي حشمتي *الفمحمد رحيم فروزه 

 
  دانشجوي دكتري علوم مرتع، دانشكده مرتع و آبخيزداري، دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان الف

  لوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگاناستاد گروه علوم مرتع، دانشگاه ع ب
  دانشيار گروه علوم مرتع، دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان ج

  
  

  چكيده
هاي مختلفي كه همگي زاييده تلاش براي معيشت پايدار در محيط زيسـت اوسـت    هاي دانش بومي بشر در زمينه نظام :سابقه و هدف

دانش بومي است كه به شناخت چند جانبه نقش گياهـان يـك منطقـه در دانـش اقـوام محلـي        اي ازاتنوبوتاني شاخه. شودگر ميجلوه
اي غنـي از   ايـران منطقـه  . توان يك روش مطالعه منظم و قانونمند مواجه انسان و گياه قلمداد كردبه عبارتي اتنوبوتاني را مي. پردازد مي

هاي طبيعي براي پرورش گياهـان خـودروي    شرايط اقليمي و اكوسيستمنظيري در  لحاظ فرهنگي و تنوع قومي است كه داراي تنوع بي
باتوجه به ضرورت پاسداري از اين ميراث طبيعي و فرهنگي، در اين مطالعه به بررسي دانـش بـومي گياهـان    . و دارويي است خوراكي

  . مراتع عشايرنشين ديلگان در استان كهگيلويه و بويراحمد پرداخته شد
شده تـا   هاي طراحي نامه آوري اطلاعات به شيوه ساختارمند همچون پرسش هاي جمعاي از روش اين تحقيق، دامنهدر : هاروشمواد و 
گفتگوهـا بـه هـر دو صـورت     . شـد   كار گرفتـه  هاي كاملاً بدون ساختار همچون ديدار و گفتگوي آزاد در ميان خبرگان محلي به روش

زمـان بـا مصـاحبه مشـاركتي،      هـم . ر محل رويشگاه گياهـان صـورت پـذيرفت   مصاحبه در محل زندگي عشاير و مصاحبه مشاركتي د
  . شناسي شناسايي شد هاي هرباريومي از گياهان برداشت و براساس منابع معتبر گياه نمونه
هاي متعـدد   هشده استفاد آوري آمده از اين بررسي گوياي آن است كه عشاير مراتع ديلگان از تمامي گياهان جمع  دست  نتايج به: هايافته

گونه مورد مطالعه، از هشت گونه استفاده خوراكي و تقويتي داشتند، به هفت گونـه هـم    70طوري كه از  خوراكي و دارويي داشتند؛ به
  . ها مصارف دارويي و بهداشتي قائل بودند دادند و براي ساير گونهاستفاده خوراكي و هم دارويي نسبت مي

هاي گوناگون ايران از  اين تحقيق گواه ديگري است بر اين مدعا كه شرايط جغرافيايي متنوع و رويشگاههاي  يافته: گيري بحث و نتيجه
شناسي سنتي و خواص خـوراكي و   هاي مردمي را در زمينه گياه اي از آفرينندگي سال ايراني از سوي ديگر گنجينه سويي و فرهنگ كهن

هاي متعددي  تواند ضمن حفظ اين ميراث، بسترساز پژوهشكه مستندسازي آن مياست  هاي گياهي فراهم كرده درماني هر يك از گونه
  .باشد

  .اتنوبوتاني، استان كهگيلويه و بويراحمد، گياهان دارويي، عشاير :ها كليد واژه
  

  :مقدمه
فـرد هـر    توان بخشي از فرهنگ منحصربهدانش بومي را مي

هـايي اسـت در جهـت     سرزمين دانسـت كـه آن دانـش، يافتـه    

بوم كه از طريق تجربه حاصل  سازگاري با شرايط خاص زيست
شده و به مرور به بخشـي از فرهنـگ اجتمـاعي و توليـدي آن     

شـمار زيـادي از مـردم بـا تطبيـق      ). 1(است  جامعه تبديل شده

 92دي : افتيدر خيتار

 93تير : تاريخ پذيرش
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  ... آوري و بررسي اتنوبوتاني منتخبي از جمع 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  132

هاي مطمئني براي يك زندگي خود با شرايط زيست محيطي راه
مـذكور حاصـل   بنابراين دانش . اندتحمل پيدا كرده  زندگي قابل
ارزشـي بـراي    ها تجربه بوده و لذا واجد پتانسيل باانباشت قرن

هاي  هاي دانش بومي بشر در زمينه نظام  ).2(توسعه پايدار است 
شناسي، جانورشناسي، پزشـكي،  شناسي، گياهمختلفي مانند زبان

اي و هـاي حرفـه  داري، مهارتشناسي، اقليم، كشاورزي، دام بوم
همگي زاييده تلاش براي معيشـت پايـدار در   دستي، كه  صنايع
اتنوبوتـاني يـا گيـاه    . شـود گـر مـي  زيست اوسـت جلـوه   محيط
اي از دانش بومي است كه به شناخت چنـد  شاخه 1نگاري مردم

جانبه نقش گياهان يك منطقه در دانش زيسـت محيطـي اقـوام    
تـوان يـك روش   به عبارتي اتنوبوتـاني را مـي  . پردازدمحلي مي
). 3(ظم و قانونمند مواجه انسان و گيـاه قلمـداد كـرد    مطالعه من

بـه   Botanyبـه معنـاي قـوم و     Ethnoاتنوبوتاني كه از دو واژه 
اي از پـايش علمـي    است، شـيوه   شناسي شكل گرفته معناي گياه

موضـوع ايـن علـم    . اطلاعات موجود در اذهان عمـومي اسـت  
سـت و  مربوط به استفاده از گياهان در زندگي مردم يك قـوم ا 
توان يافت علمي است فراگير، زيرا هيچ گروهي از مردم را نمي

بخـش بسـيار   ). 4(كه زندگي ايشان به گياهـان وابسـته نباشـد    
گيري در يك مطالعه اتنوبوتاني مربـوط   مهمي از منابع اطلاعات

 آمده از زندگي طبيعي مـردم يـك قـوم در     دست هاي به به داده

صـورت معمـول ايـن      كه بـه مورد نگرش آنها به گياهان است 
 ها در ذهـن و زبـان آن مـردم سـاختاري روايـي و دسـت       داده

ــد  ــر آن اســت كــه دانــش  . نخــورده دارن ــذا اتنوبوتانيســت ب ل
شناسي روايي و ساختارگريز جوامع بومي را كـه از طريـق    گياه

آزمون و خطا شكل گرفته و در خـاطره فرهنـگ جمعـي آنـان     
  . مند، ثبت و مكتوب كنند صورتي نظام  است را به ثبت شده

توجه آن است كه مطالعات اتنوبوتاني از شرايط  از نكات قابل   
عنـوان    به. هاي يك پژوهش بسترساز برخوردار است و ويژگي

مثال محققان در عرصه گياهان دارويي براي شناسايي و اثـرات  
انـد و   ها در طب سنتي مورد توجه بوده گياهان مختلف كه سال

عنوان بستر  ها به توانند از اين پژوهشي جديد ميكشف داروها
، كارشناســان امــور تغذيــه، )3،5(اوليــه تحقيــق اســتفاده كننــد 

پيرامون گياهان خوراكي و متوليان اصـلاح و احيـاي مراتـع در    
-هاي چندمنظوره نيـز مـي   هاي مطلوب با ارزش شناسايي گونه

قيـق بهـره   هاي اوليـه تح  توانند از اين مطالعات به عنوان سرنخ
شـده ايـن     كارگيري اطلاعات مستندسازي همچنين با به. جويند

توان جهت توضيح مناطق توريسـتي بـراي مسـافران    دانش، مي
استفاده كرد كه اين كار با كمتركردن اثرات منفي بازديدكنندگان 

-شناسان نيـز مـي   حتي زبان). 6(شود  به مناطق بومي همراه مي

تـر و وجـه تسـميه     اي كهـن يـابي بـه معن ـ   توانند جهت دسـت 
  ).7(شده گياهان از مطالعات اتنوبوتاني بهره ببرند  فراموش
ناپـذير   برداران، بوميان و مردمان محلي جزء جدايي بهره  

هـاي   دانشي كه اين افراد دربـارة جنبـه  . هر اكوسيستمي هستند
دانش مردم . مختلف محيط زندگي خود دارند انكارناپذير است

البتـه بايـد گفـت كـه     . اين امر مستثني نيسـت  درباره گياهان از
دانش بومي اين افـراد بـه سـرعت در حـال فراموشـي اسـت،       

به روز با چيرگي فرهنگ كتبي بر جهـان از تعـداد     چنانكه روز
المللـي   اتحاديـه بـين   .شـود مـي  پاسداران فرهنگ شفاهي كاسته

در گزارشي به نـام  ) IUCN(حفاظت از طبيعت و منابع طبيعي 
منتشـر سـاخت،    1980تژي حفاظت جهان، كـه در سـال   استرا

جوامـع سـنتي اغلـب از دانـش عميـق و      : كنـد چنين اعلام مي
هايي كه با آنهـا در تمـاس   ها و گونهمشروح درمورد اكوسيستم
هايي موثر براي حصول اطمينـان از  هستند برخوردارند و روش

-اوريها و فن ـچنانچه روش. پايداري اين منابع در اختيار دارند

مانـد  هاي محلي بررسي و ثبت نشوند، توده مردم به آدمي مـي 
كه دچار فراموشي شده و همواره بايد از نو آموخته شود؛ با اين 

همچنين كنوانسيون تنوع  .)8(گيرد احتمال كه چيزي را فرانمي
به طور صريح به جايگـاه كليـدي اقـوام     1992در سال   زيستي

. ز ذخـاير ژنتيكـي پرداخـت   بومي و دانش ايشان در حفاظـت ا 
  : قسمتي از ماده هشت كنوانسيون به اين شرح است

كشورهاي عضـو در چـارچوب قـوانين ملـي، بـه      ... "  
هـاي اقـوام بـومي از جملـه اسـلوب      ها و نوآوريدانش، روش

برداري پايـدار از تنـوع   زندگي آنان كه مرتبط با حفاظت و بهره
، تـداوم و اشـاعه آن   زيستي است احترام بگذارند و براي حفظ

ها ها و نوآوريبا رضايت و مشاركت صاحبان اين دانش، روش
شــدن عادلانــه ايشــان در منــافع حاصــله از   بكوشــند و ســهيم

هـا را تشـويق   هـا و نـوآوري  برداري از ايـن دانـش، روش   بهره
  ).9(  "...كنند
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  فروزه و همكاران           

  133 --- 1393دوم،تابستان ي  ، شمارهپنجمسال   

رغم تمام اثـرات سـودمندي كـه مطالعـات اتنوبوتـاني       علي
اشد و مجامع علمي نيـز بـه خـوبي در جريـان     ب تواند داشته مي

ارزش حفظ دانش بـومي و از جملـه دانـش بـومي مـرتبط بـا       
نـدرت ايـن تحقيقـات در زمـرة      گياهان هستند، اما متأسفانه بـه 

ــي  طــرح ــرد  هــاي پژوهشــي ثبــت م ــراف ك ــد اعت شــود و باي
ها و مراكز متولي فرهنگ مردم و به تبـع   ها، سازمان خانه وزارت

شناسـان ايرانـي در ايـن     نگـاران و مـردم   ، مـردم و سفارش آنها
توانسـت عـزت و اهميـت فرهنـگ سـنتي مـا و       ها كه مي زمينه
كار آيد، هنـوز   شناسي را آشكار سازد و ما و جهانيان را به مردم

گرچه شايد اين تحقيقـات  ). 10(اند  كاري، كارستان انجام نداده
اي باشند،  تر از تحقيقات آزمايشگاهي و يا عرصه بسيار ضروري

چرا كه زمان براي انجام آزمايشات علمي هميشـه هسـت، امـا    
اي خـاص   اي خـاص در جامعـه   دانشي كه مختص پيـران دوره 

بـه عـلاوه بررسـي    . است، هميشه فرصت ثبت آن وجود ندارد
شناسـي در   منابع گوياي آن است كه تحقيقات دانش بومي گياه

سـاير تحقيقـات   هـايي هسـتند كـه در     هر جاي دنيا داراي يافته
تـرين   مشابه در جاهاي ديگر نيامـده اسـت و ايـن از شـاخص    

ها در جوامـع بـومي مختلـف     ضرويات انجام اين گونه پژوهش
لذا جامعه ايراني با سابقه چنـدين هـزار سـاله تنـوع     ). 7(است 

نظيـر در   نظير و شـايد بـي   فرهنگي و قومي به عنوان موردي كم
ضمن آنكه تنوع آب و . آيدمي نظر انجام مطالعات اتنوبوتاني به

هوايي، اقليم و نيز عرصه گياهي آن با بيش از هشت هزار گونه 
باشـد، بـر اهميـت    گياهي كه همپاي تنوع گياهي قاره اروپا مـي 

بـا  ). 11(ثبت و ظبط دانش اقوام مختلف ايراني افـزوده اسـت   
توجه به مباحث مذكور، در اين مطالعه به بررسي دانـش بـومي   

راتــع عشــاير نشــين ديلگــان در اســتان كهگيلويــه و گياهــان م
  . بويراحمد پرداخته شده است

   
  :ها مواد و روش

  :معرفي منطقه
مرتع ديلگان در حدود هشتاد كيلومتري شمال شرقي شهر  

ايـن  . ياسوج در استان كهگيلويه و بوير احمد واقع شده اسـت 
هكتــار در محــدوده طــول  90864منطقـه بــا مســاحتي معـادل   

 47 ′و عــرض جغرافيــايي 51� 13 ′تــا  51� 8 ′فيــايي جغرا

ميانگين بارندگي سالانه در منطقـه  . قرار داد  33� 9 ′تا  30�
متر، گرمترين مـاه سـال، مردادمـاه بـا دمـاي      ميلي 1081مذكور 
ماه بـا   درجه سانتيگراد و سردترين ماه سال بهمن 9/20متوسط 

منطقه براساس  اقليم. درجه سانتيگراد است -7/0دماي متوسط 
طـور عمـده    تيپ اراضي به. روش دومارتن، مرطوب سرد است

هاي نيمه مرتفع تا مرتفع با قلل تيز و بريده بريده  صورت كوه به
ــه صــورت صــخره   ــاط ب ــر  و در بعضــي نق اي اســت و از نظ

منـابع آبـي    ).12(رود  مرتعي ييلاقي بـه شـمار مـي    ژيك،    اكولو
هـاي متعـدد    فصلي و چشمه هاي دائمي و حوزه شامل رودخانه

اي،  سيماي گيـاهي عرصـه بـه صـورت علفـي، بوتـه      . باشد مي
اي است كه با فراواني نسبتاٌ متفاوت گياهـان   درختي و درختچه
گـاه  منطقـه مـورد مطالعـه، سـكونت    .  باشـند  در آن پراكنده مي

هـاي باباكـاني،   ييلاقي سه طايفه از عشاير ايل بوير احمد به نام
آيد كه بصـورت مشـاعي از   يرزاعلي به شمار ميشيخ و اولاد م

كـل  . كنند برداري مي سه سامان عرفي خود در مرتع مذكور بهره
نفر و  626جمعيت انساني مستقر در منطقه مورد بررسي معادل 

  ). 13(باشد  خانوار مي 137
  

  :آوري اطلاعات روش جمع
 اتنوبوتـاني از آنجا كه قسمت بسيار مهمي از يـك مطالعـه     
هاي انساني  آوردن اطلاعات از گروه دست وط به چگونگي بهمرب

مورد مطالعه است، لذا روش اصلي و پايه در تحقيـق پـيش رو   
هـاي   آوري داده مبتني بر اطلاعات يابي به شيوة مستقيم و جمع

در اينگونه اطلاعات كه از افراد خبـره در ميـان   . خام بوده است
آوري  هـاي جمـع  ز روشاي ا دست آمد، دامنـه  ساكنان منطقه به

ــه شــيوه ســاختارمند همچــون پرســش  هــاي  نامــه اطلاعــات ب
هاي كاملاً بدون ساختار همچون ديـدار و  شده تا روش طراحي

بـدين منظـور پـس از گفتگـوي     . كار گرفته شد گفتگوي آزاد به
ها طراحي شده و بـراي شـيوه    مقدماتي، چارچوب اوليه پرسش

سـاختاريافته و يـا بـدون     ساختارمند، نيمه(هاي بعدي  مصاحبه
ها با محوريت  ها، پرسش در مصاحبه. گيري شد تصميم) ساختار

گياهان خوراكي و دارويي طراحـي شـد و در هـر حالـت، نـام      
آوري، اندام مورد استفاده،  محلي گياهان، فرم رويش، زمان جمع

سازي، نحوه مصرف و خواص گياهان مورد بررسي  نحوه آماده
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هـا بـه هـر دو     آن بـود كـه ايـن پرسـش     محقق بر. قرار گرفت
صورت مصاحبه در محل زندگي عشاير و مشاهده مشاركتي در 
محل رويشگاه گياهـان صـورت پـذيرد؛ هرچنـد شـيوة اصـلي       

ايـن شـيوه بـراي كـار     . محقق مصاحبه همراه بـا مشـاهده بـود   
اكتشافي در اين زمينه بسيار مناسب اسـت، چـرا كـه هـم كـار      

ننده و هم كار يـادآوري و تـداعي را   ك پرسيدن را براي مصاحبه
هـاي  سازد و از برداشـت آسان مي) راوي(شونده  براي مصاحبه
گيري بـه   پيش) دهنده اطلاع(و راوي ) پرسنده(گر  غلط مصاحبه

گر را در شناخت خود از  آورد و هم به تدريج مصاحبهعمل مي
 ها در هر موضـوع تـا   اين مصاحبه). 7(سازد تر مي گياهان دقيق

هاي تكراري بـراي محقـق اثبـات     شد كه پاسخجايي تكرار مي
ها نكته جديدي را به مطالب قبلـي اضـافه    شده و ادامه مصاحبه

هاي هرباريومي از  همزمان با مصاحبه مشاركتي، نمونه. كردنمي
شناسـي، شناسـايي    گياهان برداشت و براساس منابع معتبر گيـاه 

اطلاعات موجود در دانش سو،  از آنجا كه  از يك). 15،14(شد 
بومي از سـاختاري روايـي برخـودار اسـت و از سـوي ديگـر،        

ــع  ــت جم ــرط لازم جه ــحيح   ش ــل ص ــه و تحلي آوري و تجزي
اطلاعات دريافتي از دانش بومي درمورد گياهان تاكيد بر زبـان  
و واژگان محلي است و گاهي ترجمان نادرست از اين واژگـان  

منجر خواهد شـد، لـذا  در   به استنباط و تحليل نادرست محقق 

اين پژوهش از همراهي افراد با سواد و مطلع به گويش و زبـان  
ــه شــد  ــاري گرفت ــه ي در نهايــت از . محققــين و ســاكنان منطق

برداري  هاي متفاوت مصاحبه فيش اطلاعات كسب شده از شيوه
شده و استخراج مفاهيم كليدي براساس هدف تحقيق صـورت  

  .پذيرفت
  
  :ها يافته

هـاي   گونـه گيـاهي طـي مـاه     70بررسي تعـداد   در اين  
آوري شـد كـه در    جمع 92و  91هاي  فروردين تا شهريور سال

گونه گيـاهي   9و چتريان با  11هاي نعناعيان با اين بين خانواده
لازم به ذكر است كه . بيشترين سهم را به خود اختصاص دادند

ده هـاي  برخي از گياهاني كه عشاير مراتع ديلگان از آنها اسـتفا 
خوراكي و دارويي داشتند مربوط به مناطق گرمسيري بـود كـه   
آنها نيز در محل رويشگاه شناسـايي و  در فهرسـت زيـر ذكـر     

هاي شناسايي شده در ايـن بررسـي داراي    تمامي گونه. شده اند
نـام  . كاربرد سنتي و محلي به صورت خوراكي و دارويي بودند

انواده، نام محلي، اندام شده به همراه خ آوري علمي گياهان جمع
مورد استفاده و نوع اسـتفاده در دانـش بـومي اقـوام سـاكن در      

  .گنجانده شده است 1مرتع ديلگان در جدول شماره 
  

  
  نام علمي، خانواده، نام محلي، اندام مورد استفاده و مصرف سنتي گياهان به ترتيب حروف الفبا -1جدول

اندام مورد  مصرف سنتي
ينام محل استفاده يف نام گياه خانواده 

ر د
 

پرسياوشون ساقه و برگ درمان سرماخوردگي Polypodiaceae 
Adiantum capillus – 

veneris
1 

شدن ريشه مو و جلوگيري از شوره موي سر محكم گل  گل گاخيرو Malvaceae Althaea officinalis 2
برگ درمان نفخ شكم و درد مفاصل زرويي Aristolochiaceae Aristolochia  Longa 3

گل درمان دل درد درمه Asteraceae Artemisia  aucheri 4
هاي ايجاد شده روي پوست كننده قند و چربي خون، درمان دمل و تاولتعديل

 Asteraceae Achillea wilhelmsii 5 برنجاس گل و برگ در اثر سودا، تقويت بدن

يهكننده سنگ كل رفع يبوست، تسكين درد مفاصل، دفع  Lilaceae Allium تره برگ و پياز 
ampeloprasum 

6 
پياز دفع سنگ كليه موسير Lilaceae Allium hirtifolium. 7

برگ، ساقه و پياز درمان پروستات و دفع سنگ كليه بن سرخ Lilaceae Allium jesdianum 9
دهنده درد مفاصل التيام برگ  رزروه Vitaceae Ampelopsis vitifolia 10

رمان سردمزاجي و بهبود جريان گردش خون در بدن، درمان چربي خوند برگ كارده Araceae Arum elongatum 11
دهنده زخم و عفونت التيام صمغ  گينه كتيره Fabaceae Astragalus susiana 12

دهنده درد التيام  Fabaceae Astragalus گينه كشا صمغ 
gossypinus 

13
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اندام مورد  مصرف سنتي
ينام محل استفاده يف نام گياه خانواده 

ر د
 

ام دردكننده موي سر، التي نرم  Fabaceae گينه شلال صمغ 
Astragalus 

rhodosemius 
14

 Biebersteiniaceae شيرشيرو برگ و ساقه التيام دهنده درد دندان
 

Biebersteinia 
multifida 

15
برگ و گل درمان سينه پهلو زبون گوي Boraginaceae borago officinalis 16

هاي داخلي خوراك، درمان عفونت برگ و ساقه جوان  گدگد Brassicaceae Cardaria draba 17
 Asteraceae گلرنگ گل مسهل

Carthamus 
oxyacanthus 

18
برگ و بذر خوراكي، اشتها آور، تسكين درد معده گيشنيز Apiaceae Coriandrum sativum 19

ميوه خوراكي سيسن Rsaceae Crataegus azarolus 20
كننده فشار خون تعديل ميوه  كيالك Rsaceae Crataegus aronia 21

ميوه خوراكي تي تپه Rosaceae cerasus brachypetala 22
)چوب شاخه(كننده بدن ، معطر)ميوه(خوراكي  ميوه، شاخه  محلو Rosaceae Cerasus mahleb 23

ميوه خوراكي Rosaceae Cerasus microcarpa تاگ 24
هاي قلبي و گرمي بدن، درمان زردي يا تعديل فشار خون، درمان ناراحتي

يرقان كه در نزد عشاير به بيماري معاش معروف است و نيز كاهش چربي و 
.قند خون  

Asteraceae Cichorium intybos 25 كاشني برگ

ميوه ، دانه درمان قند خون، گرفتگي بيني يا گرفتگي نفس گرگو Cucurbitaceae Citrullus colocynthis 26

گل بي منت گل چشم درد
 Liliaceae بارون

Colchicum 
automnale 

27

برگ و پوست مداواي خون مردگي، كوفتگي و شكستگي و دردهاي استخواني
Tymeleaceae Daphne mucronata 28 خوشك ساقه

بذر درمان اسهال، گرمازدگي خاكشير Brassicaceae Descurainia sophia 29
كننده فشار خونخوراكي، تعديل ساقه  بيلهر Apiaceae Dorema aucheri 30

)ريشه(، درمان يبوست )دهنده ساقه گل(تقويت بدن  ساقه گل دهنده ، 
Apiaceae Eryngium billardieri زول ريشه 31

گل خوراكي، معطر و طعم دهنده چويل Apiaceae Ferulago angulata 32
برگ و صمغ درمان نفخ، باد شكم و مسموميت گنه بو Apiaceae Ferula assa foetida 33

كردن معده و دل درد مداواي  كننده چربي و قند خون، درمان ترشتعديل
Liliaceae Fritillaria imperialis گل نگين پياز دامي كه شيرش خشك شده 34

برگ درمان سودا و يرقان شاتره Fumariaceae Fumaria officinalis 35
بر اشتهاآور، تبخوراكي، ساقه  كنگر Asteraceae Gandelia tournefortii 36

هاي كهنه يا عفوني درمان سرماخوردگي و سينه پهلو، مرهم زخم قسمتهاي پاييني ساقه بله Fabaceae Glycyrrhiza glabra 37
مداواي زكام و سرماخوردگي، آرامش اعصاب، ناراحتي معده، باد شكم، درد 

هاي داخلي بدن و همچنين عفونت  Apiaceae Grammosciadium كررو برگ 
scabridum 

38

هاي زنانهعفونت برگ و ساقه  داري سيمي Hypericaceae Hypericum scabrum 39
برگ و ساقه جوان درمان  بندآمدن ادرار براي دام و حيوان  Apiaceae Kelussia كلوس

odoratissima 
40

 Caprifoliaceae Lonicera شن پوست ساقه شستشوي ظروف
nummularifolia 

41
برگ خوراكي، تقويت بدن، درمان عفونت توله Malvaceae Malva Sylvestris 42

درمان فشار خون و آرامش اعصاب و روان، مخلوط با حنا كرده براي مداواي 
 Asteraceae Matricaria باوينه گل سر درد، تقويت قواي جسماني

chamomilla 
43

دهنده غذا، درمان دل درد ادويه و طعم برگ  پيدن اوي Lamiaceae Mentha longifolia 44
هاي پوستي ناشي از سودا،  ، سنگ كليه، حساسيت)انيرق(درمان زردي 

كردن خون و متعادل كردن طبع كساني كه طبيعت سرد دارند صاف Brassicaceae Nasturtium officinale بكلو برگ 45

دهنده به غذا خوراكي و طعم  Liliaceae خرگيو برگ 
Nectaroscordum 

tripedale 
46
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اندام مورد  مصرف سنتي
ينام محل استفاده يف نام گياه خانواده 

ر د
 

برگ درمان دل درد و دل پيجه پيدن Liliaceae Nepeta ispahanica 47
خوردگي پوست بدن درمان ترك برگ  خرزره Oleaceae Nerium oleander 48

برگ درمان سرماخوردگي، دل درد و گوش درد مرزنجوش Lamiaceae Oriyganum vulgare 49

دون بذر درمان يبوست، رفع عطش
Lamiaceae Ocimum basilicum 50 شربتيني

ده محل زندگيكنن ضدعفوني بذر  اسفند Zygophyllaceae Peganum harmala 51
 رفع عطش، تقويت بينايي چشم

Anacardiaceae Pistacia atlantica 52 بن ميوه 

ميوه خوراك، تقويت بدن كلخنگ Anacardiaceae Pistacia khinjuc 53
برگ دفع انگل و كرم دام جاشير Apiaceae Prangus ferulaceae 54

راكخو ميوه انجك Rosaceae Pyrus glabra 55
، درمان كمردرد، )پوست ميوه(كردن معده و درمان دل پيچه و اسهال سفت

)صمغ(درد و درد مفاصل  گردن fagacea Quercus brantii 56 بلي صمغ ، ميوه 

درمان ) پوست ميوه(درمان سرماخوردگي، بندآمدن ادرار، سنگ كليه و مثانه 
هاي عفوني در انسان و  هاي پوستي نظير بروز دمل و زخم يبرخي از بيمار

)صمغ(حيوان، شستشوي بدن، درمان دندان درد يا آبسه دندان 
 Rhamnaceae ارزن صمغ، ميوه

 
Rhamnus persica 

 
57

كننده چربي خون خوراكي، درمان يرقان، تعديل برگ  ريواس Polygonaceae Rheum ribes 58
)بذر(، مداواي گلو درد و سرفه )گبر(كننده حشرات  دفع برگ ، بذر مرورشك Lamiaceae Salvia palaestina 59

برگ چاشني غذا پشه پرون Lamiaceae Salvia reuterana 60
ريشه شستشو اشنوم Caryophyllaceae Saponaria officinalis 61

  Scrophulariaceae داري بادي برگ التيام درد مفاصل، درمان عفونت
Scrophularia deserti

62
 درمان قند خون، رفع عطش

 
برگ و ساقه گل 

 دهنده
 اواندول

 Apiaceae Smyrnium 
cordifolium 

63

بر درمان عفونت دندان، تب ميوه  اوانگيري Solanaceae Solanum nigrum 64
ن سرماخوردگي ودرما  

هاي مخصوص به زنان سينه پهلو و بيماري  Lamiaceae Stachys پشموك برگ 
lavandulifolia 

65

برگ خوراكي، تقويت بدن، درمان درد و آبسه دندان اوليله Lamiaceae Stachys pilifera 66
كننده هاي پوستي، درمان ديابت و چربي خون، رفع ننده، ضد قارچكضد عفوني

Lamiaceae Teucrium polium 67 هلپه برگ ، گل بوي نامطبوع بدن

اوريشم موري برگ درمان دل درد Lamiaceae Thymus daenensis 68

كننده و  دادن به غذا، دوغ و ماست ضدعفوني ادويه براي عطر و طعم
درمان سرماخوردگي. ملين معده كننده خون، رقيق اوريشم كهي برگ Lamiaceae Ziziphora 

clinopodioides 
69

برگ معطر و طعم دهنده غذا اوريشم Lamiaceae Ziziphora tenuior 70
  

  :گيري بحث و نتيجه
خانواده  30آوري شده متعلق به  در اين مطالعه گياهان جمع

 Lamiaceae ،Apiaceaeهـاي   بودند كـه در ايـن بـين خـانواده    
،Liliaceae ،Rosaceae  وFabaceae  بيشترين سهم را داشـتند .

دست آمده از اين بررسي گوياي آن اسـت كـه عشـاير     نتايج به
هـاي   شـده اسـتفاده   آوري مرتع ديلگان از تمـامي گياهـان جمـع   

 70كـه از   رويي و بهداشتي داشتند، به طوريمتعدد خوراكي، دا
شده، از هشت گونه استفاده خوراكي و تقويتي  آوري گونه جمع

داشتند، به هفت گونه هم استفاده خوراكي و هم دارويي نسبت 
كردنـد و بـراي   دادند، از دو گونه براي شتستشو استفاده مـي  مي

گان از شـوند  مصاحبه. ها مصارف دارويي قائل بودند ساير گونه
هـاي   بين مصارف دارويي گياهان بيشترين مورد را بـه بيمـاري  
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گوارشي و سپس قند و چربي خـون و درمـان عفونـت نسـبت     
نتايج اين بررسي گويـاي آن اسـت كـه دانـش بـومي      . دادندمي

عشاير منطقه مورد مطالعه پيرامون گياهان اطرافشان بسيار غنـي  
لوژي تـا اتنوبوتـاني و   هاي متفاوتي از اتنوفارمـاكو  بوده و جنبه

ها در استان كهگيلويه  ساير بررسي. گيرداتنواكولوژي را دربرمي
و بويراحمد نيز مؤيد اين مطلب است كه دانش بوميان درمورد 

كه درمـورد شناسـايي گيـاه،     طوري گياهان بسيار وسيع است، به
زيستگاه گياه، فرم ظـاهري و خـواص دارويـي و خـوراكي آن     

د، چنانكه اغلب مردمان بومي ايـن اسـتان بـه    آگاهي كافي دارن
شناسـند و  خوبي محيط اطراف خود و اجزا و عناصر آن را مـي 

براي هر گياه و هر قسمت از عرصه، نام، تعريف و واژه خاصي 
كه از ديدگاه آنها، يك شي يا يـك تجربـه را     اي دارند، به گونه

يشـان  شـناخت ا . توان در انزوا از محيط اطرافش درك كردنمي
شناسي  ها كلي است، لذا تمركز دانش بومي گياه از اشيا و پديده

نيز تنها بر گياه نيست، بلكه مشتمل بر روابط بين گيـاه و سـاير   
عوامل محيطي مرتبط با آن نيز هست و شـايد بـه همـين دليـل     

گيـاه را بايـد در صـحرا ببينـيم تـا      "گوينـد   است كه اغلب مـي 
مشابه در كشور نيـز گـواه آن    هاي بررسي). 8،16،17("بشناسيم

است كه دانش بومي افراد محلي پيرامون گياهان بسيار گسترده 
توان به آساني و كه با استفاده از دانش بومي مي است، به طوري

ترين زمان  به اطلاعات ارزشـمندي پيرامـون خـواص     در كوتاه
دارويــي، انــدام دارويــي، زمــان رويــش، تعيــين بهتــرين زمــان 

مناطقي كه پتانسيل رويشي اين گياهـان را دارنـد،    آوري و جمع
  ).18،19(دست يافت 

هاي اين تحقيق گواه ديگري است بـر ايـن مـدعا كـه      يافته
اي غني از لحاظ فرهنگي و تنوع قـومي اسـت كـه     ايران منطقه

هاي طبيعي  نظيري در شرايط اقليمي و اكوسيستم داراي تنوع بي
. و دارويـي اسـت  براي پـرورش گياهـان خـودروي خـوراكي     

هاي گونـاگون از سـويي و    شرايط جغرافيايي متنوع و رويشگاه
اي از  فرهنـــگ كهنســـال ايرانـــي از ســـوي ديگـــر گنجينـــه 

شناسي سنتي و خـواص   هاي مردمي را در زمينه گياه آفرينندگي
لـذا قابـل   ). 7(هاي گياهي فـراهم كـرده اسـت     هر يك از گونه

دانــش بــومي قبــول نيســت كــه در كشــوري همچــون ايــران، 
هـا از آن در خـوراك و    هاي گياهي و ارزشمند آن كه سال گونه

شد، مورد ارزيـابي قـرار نگرفتـه و ثبـت      طب سنتي استفاده مي
هـا و   يـابي و شناسـايي كـاني    اگر مميزي اراضـي، معـدن  . نشد

هـاي   گيري از منـابع معـدني، جزيـي از فعاليـت     ارزيابي و بهره
كشور است، پس بايد به ها و بخش خصوصي در  روزمره دولت

هـاي گيـاهي ارزشـمند و گاهـاً      همين شكل دانش بومي گونـه 
فرد آن نيز مورد بررسي و مطالعه قرار گيـرد، در غيـر    منحصربه

اين صورت، بخش بسـيار مهمـي از ميـراث معنـوي و طبيعـي      
طور مستقيم يا غير مستقيم بـه آنهـا    هاي آينده به كشور كه نسل

ه شده و به دست فراموش سپرده خواهـد  اند ناديده گرفت وابسته
  .شد

  
  :تقدير و تشكر

نويسندگان اين مقاله مراتب تشـكر و قـدرداني خـود را از      
ــانواده ــرادي     خ ــي، م ــيني، عباس ــايي، حس ــرم رض ــاي محت ه

منصورخاني و خوشنوا كـه در حـين تحقيـق در منطقـه امكـان      
اقامت و اسكان در سياه چادرهاي خويش را فراهم كردند و در 

رسـان و همـراه محققـين     ول دو سال متمادي همـواره يـاري  ط
بودند و همچنين آقايان، مهندس توحيدي، دكتر ييلاق و خـانم  
ها مهنـدس مظفـري، و مهنـدس ديـف رخـش از كارشناسـان       
مجرب رشته هاي منابع طبيعي و آقاي يعقوب غفاري و خـانم  
سيمين طـاهري بـوير احمـدي از پژوهشـگران مـردم نگـاري،       

دارويي و طب سنتي در استان كهگيلويـه و بويراحمـد،   گياهان 
به پاس دقت نظر در بازخواني مطالب و مناعت طبـع در ارائـه   

  . كنندهاي ارزشمند جهت نگارش اين مقاله اعلام مي راهنمايي
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