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 سردبیر محترم

نزدیک به دو دهه از تصـویب و ارـراآ ومـوزا دانشـگاهی 

رشتۀ طب سنتی ایرانی در وزارت بهداشـ،، درمـان و ومـوزا 

. اولین دورۀ وموزا رسمی ایـن رشـته، در (1)گذرد پزشکی می

در عمـارت مشـیرالدوله پیرنیـا متعلـ  بـه 1386مهر ماه سـا  

. یـک سـا  بعـد و در (2)وغـاز شـد  دانشگاه علوم پزشکی ایران

ریـزآ علـوم پزشـکی وهشتمین رلسۀ شوراآ عالی برنامـهسی

کشور، برنامۀ وموزشی طب سنتی ایرانی در قالب مقطع دکترآ 

( به تصـویب رسـید و PhD: Doctor of Philosophyتخصصی )

. (3)ها و مؤسسات وموزا عالی کشور ابلاغ شد به کلیۀ دانشگاه

نامـه وموزشـی دورۀ دکتـرآ تخصصـی، ویـین براساس مادۀ سه

باشـد. مراحل این دوره شامل دو مرحلۀ وموزشی و پژوهشی می

شــدن دانشــرو در امت ــان مرحلــۀ وموزشــی از زمــان پذیر تــه

شود و مرحلۀ پژوهشی، ورودآ، وغاز و به امت ان رامع ختم می

پس از مرحلۀ وموزشی و قبولی در وزمون رامع شروع شده و بـا 

. بررسی برنامـۀ (4)پذیرد نامه و د اع از ون پایان میپایان تدوین

هـاآ در نرـر دهـد، نقـ وموزشی طب سنتی ایرانی نشان مـی

وموختگـان ایـن رشـته در رامعـه شـامل شده براآ دان گر ته

و رینــی در ســه حیطــۀ وموزشــی، پژوهشــی و خــدماتی نقــ 

هـاآ باشد. در این میان، کسـب مهارت)پیشگیرآ و درمان( می

هاآ اختصاصــی موردانترــار پژوهشــی از رملــه توانمنــدآ

وموختگان رشتۀ طب سنتی ایرانی در نرر گر ته شـده تـا دان 

ــره ــارویی و به ــزان ک ــابی می ــه ارزی ــدا ی ازرمل ــد اه ورآ بتوان

هاآ درمانی براساس اصو  و مبانی طـب سـنتی ایرانـی و شیوه

بـا هـاآ پژوهشـی نرـام سـلام، طور همکارآ در طـر همین

 .(5، 3)رویکرد مبتنی بر شواهد را تأمین کند 

ــازنگرآ ــی ب ــۀ وموزش ــوب در برنام ــنتی مص ــب س ــده ط ش

ریزآ علوم پزشـکی در هشتادوهفتمین رلسۀ شوراآ عالی برنامه

واحـد  42تعداد واحدهاآ درسی در این رشته شامل  1402سا  

)نررآ و عملی( بوده که دانشرو بایـد بخشـی از ونهـا را پـی  از 

ون رامع انتخاب کرده و پش، سر بگـذارد و پـس از مو قیـ، وزم

شـود. نامه مـیدر وزمون رامع، مراز به انتخاب واحد درسی پایان

درصـد از کـل  42واحد بوده و بـه تنهـایی  18این عنوان درسی 

م تواآ درسـی رشـته، شـامل واحـدهاآ اختصاصـی اربـارآ و 

لاوه بـر دهـد. مـمن اینکـه عـاختیارآ را به خود اختصـا  مـی

واحدهاآ دوره، دانشرو موظف اس، با تشخیص گروه وموزشـی و 

تأیید شوراآ ت صیلات تکمیلی دانشگاه، هشـ، واحـد از دروس 

. در برنامـۀ وموزشـی پیشـین (5)کمبود یا ربرانی را هم بگذرانـد 

 50تعـداد واحـدهاآ درسـی دوره  -1387رشته ـمصوب سـا  

 واحد 20هم به تنهایی نامه واحد )نررآ و عملی( و درس پایان
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درصد از کل م تواآ درسی را شامل می شده اسـ،  40بوده که 

هاآ پژوهشـی در دورۀ که مرتبط با توانمنـدآ. کدهاآ درسی (3)

اند، شـامل بینـی شـدهدکترآ تخصصی طب سنتی ایرانـی پـی 

ساع،(، روا ت قی  در  26رسانی )هاآ اطلاعهاآ سیستمدرس

ساع،( و طـب مکمـل و  ولکلـور  51پزشکی کلاسیک و سنتی )

باشند. ممن اینکه این سه درس مورداشـاره هـم ساع،( می 51)

دروس کمبود یا ربرانی برنامـه وموزشـی رشـته بـوده و در قالب 

کـه شـوند، درحالیهاآ او  و دوم ارائـه مـیطور معمو  در ترمبه

نامـه، مرحلۀ پژوهشی دانشرویان و گذراندن واحـد درسـی پایـان

شود. بررسی نگارنده نشـان پس از قبولی در وزمون رامع وغاز می

هـاآ وموزشـی و گروهها دهد، تا کنون هـی  یـک از دانشـکدهمی

طب سنتی ایرانی در کشور ترربۀ مو   برگزارآ و ارائـۀ مسـتمر 

ــن دوره را  ــرویان ای ــراآ دانش ــور ب ــل و  ولکل ــب مکم درس ط

اند. بنابراین، با اینکه نزدیک به نیمی از واحـدهاآ درسـی نداشته

نامه اختصا  پیدا کـرده، در هـی  یـک از دو دوره به درس پایان

شدۀ این رشته، براآ توانمندسازآ ولیه و بازنگرآبرنامۀ وموزشی ا

هاآ پژوهشی دانشرویان، کدهاآ درسی و تعـداد و کسب مهارت

 .(5، 3)ساعات کا ی و متناسب مشخص نشده اس، 

علاوه بر این، دانشرویان این دوره باید مهارت نگارا مقالات 

علمی به زبان انگلیسی را هـم بـه دسـ، وورنـد، زیـرا در بیشـتر 

نامه، نگارا هاآ علوم پزشکی کشور علاوه بر تدوین پایانشگاهدان

دو مقالۀ اصیل به زبان انگلیسی و ارسا  و پذیرا ون در مرلاتی 

المللی دارنـد، بـه عنـوان شـرل اصـلی د ـاع از هاآ بینکه نمایه

نامه و  راغ، از ت صیل براآ دانشرویان دکتـرآ تخصصـی پایان

ه در بـازنگرآ برنامـۀ وموزشـی در نرر گر ته شده اس،. اگـر  ـ

رشته، گذراندن تعدادآ کارگاه اربارآ بـراآ دانشـرویان ل ـا  

هـاآ پیشـنهادآ، عنـاوین پژوهشـی در شده، در  هرسـ، کارگاه

سـازآ ره، ربران و تأمین این نیاز مرورآ و به منرـور توانمند

 .(5)پژوهشی دانشرویان موردتوره قرار نگر ته اس، 

کنـد کـه از یـک ه، اهمیـ، پیـدا مـیاین موموع از این ر

طــر ، عمــوم دانشــرویانی کــه وارد رشــتۀ طــب ســنتی ایرانــی 

شوند، پزشکان عمومی هستند که با عنای، به برنامۀ وموزشـی می

 ـر  از مهـارت و طـور پـی و سواب  ت صیلی دورۀ پیشین، به

هاآ پایۀ موردانترار در حوزۀ پژوه  برخوردار نیسـتند توانمندآ

ی دیگر، برنامـۀ وموزشـی رشـته هـم کـدهاآ درسـی و و از طر 

بینی نکـرده اسـ، ها را پی ساعات لازم براآ وموزا این مهارت

و دانشرویان در مرحلۀ وموزشی از ساعات کا ی وموزا برخوردار 

هاآ مهـارتی لازم بـراآ ورود بـه مرحلـۀ اند، بنابراین، زمینهنشده

 شود.پژوهشی برایشان  راهم نمی

هـاآ هـاآ مـرتبط بـا توانمنـدآنوان و رزئیـات درسمقایسۀ ع

شــده دکتــرآ هــاآ وموزشــی اولیــه و بــازنگرآپژوهشــی در برنامــه

 نشان داده شده اس،. 1در ردو ( 5، 3)تخصصی طب سنتی ایرانی 

شـده و کـد در برنامۀ بازنگرآ 16نامه )با کد براآ درس پایان

 قیقاتی مرتبط در برنامۀ اولیه(، طراحی و ارراآ یک پروژۀ ت 22

گذارآ شـده و ییـل عنـوان منـابع با موموعات طب سنتی هد 

ه درج شـد« بـا نرـارت اسـاتید مربـول»اصلی این درس، عبارت 

نامه، با در هاآ دوره غیر از پایانکه براآ سایر درساس،. درحالی

هـاآ متنـاظر بـراآ هـر نرر گر تن نوع واحد، با احتساب سـاع،

هاآ نرـرآ و عملـی مناسـب و مـرورآ در واحد درسی، وموزا

 .(5، 3)نرر گر ته شده اس، 
 

 شدۀهای آموزشی اولیه و بازنگریپژوهشی در برنامههای های مرتبط با توانمندی. مقایسۀ عنوان و جزئیات درس1جدول

 دکتری تخصصی طب سنتی ایرانی

 نام درس ردیف
 تعداد ساعت تعداد واحد

 جمع عملی نظری عملی نظری جمع

5/0 1 *رسانی پزشکیهای اطلاعسیستم 1  5/0  9 17 26 

 51 34 17 1 1 2 *روش تحقیق در پزشکی کلاسیک و سنتی 2

 51 34 17 1 1 2 **فولکلورطب مکمل و  3

 - - - - - 18 ***نامهپایان 4
 شده بدون تغییر و یکسان بودند.عنوان درس، تعداد واحد و تعداد ساع، در برنامۀ اولیه و بازنگرآ*

 ساع، ا زای  یا ،. 51ساع، به  43، رمع ساعات درس از 1402در بازنگرآ برنامۀ درسی در سا  **
 واحد تغییر کرد. 18واحد به  20نامه از ، تعداد واحد پایان1402درسی در سا  در بازنگرآ برنامۀ ***
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ــن نکتــه را هــم در نرــر داشــ، کــه مومــوعات و ب ایــد ای

نامۀ این رشته متنوع و شامل طب سنتی ایرانی هاآ پایانحیطه

هاآ مکمل بوده کـه بخشـی در قالـب مطالعـات کیفـی، و طب

واردآ هم به صـورت توممـان بخشی در قالب مطالعات کمیّ و م

شوند. پروامـ  اسـ، کـه بـا ایـن رویکـرد و طراحی و اررا می

بینی نکات مهم وموزشی و مهارتی در برنامـۀ وموزشـی پی عدم

نامه، مهارت، شایستگی و صـلاحی، لازم رشته براآ درس پایان

 شود.هاآ متنوع تأمین نمیو کا ی براآ پژوه 

ــ ــوزا مه ــور وم ــه منر ــدآدر نتیرــه، ب هاآ ارت و توانمن

پژوهشی به دانشرویان دورۀ دکترآ تخصصی طب سنتی ایرانی 

 شوند:موارد زیر پیشنهاد می

( بــازنگرآ در قســم، پژوهشــی برنامــۀ وموزشــی رشــتۀ 1

دکترآ تخصصی طب سنتی ایرانی با رویکرد تربی، مبتنـی بـر 

هـاآ رشـته در رهـ، راسـتا بـا نیـاز و ظر ی،شایستگی و هم

وموختگـــان مـــرورتی هـــاآ پژوهشـــی دان تتقویـــ، مهار

 باشد.ناپذیر میارتناب

منرور ربران ساعات ها بههاآ وموزشی در دانشکده( گروه2

ــد پایان ــا واح ــب ب ــاز متناس ــورد نی ــ، لازم و م ــه و در ره نام

ها و م ورآ پژوهشی دانشـرویان، برنامـهسازآ و مهارتتوانمند

عبـه ابـزار پـژوه  هاآ پژوهشی منرمـی را در قالـب رکارگاه

(Research Toolbox:به این ترتیب طراحی و اررا نمایند ،) 

هاآ پژوهشی موردنیاز که دانشرو باید پـی  از کارگاه -الف

نامــه بگذرانــد: کارگــاه اصــو  طراحــی تصــویب پروپــوزا  پایان

مطالعه و نگارا پروپوزا  در ت قیقات علوم پزشکی )مطالعـات 

 نامـه(، کارگـاه روا و موموع پایانکمیّ یا کیفی بر حسب نوع 

ت قی  پیشر تۀ حوزۀ طب سنتی و مکمل و کارگـاه ملاحرـات 

 اخلاقی در مطالعات بالینی.

هاآ پژوهشی که دانشـرو بایـد پـس از تصـویب کارگاه -ب

نویسی و وشنایی با انواع نامه بگذراند: کارگاه مقالهپروپوزا  پایان

دبی و اخـلا  در نشـر ورـار مقالات علمی، کارگاه سرق، علمی/ا

هـاآ طـب علمی، کارگـاه کـاربرد هـوا مصـنوعی در پژوه 

 نویسی.سنتی و مکمل و مقاله

همچنین گذراندن دورۀ وموزشی وشـنایی بـا طراحـی و  -ج

 Goodارراآ مطالعات کاروزمایی بالینی در قالب دورۀ وموزشی

Clinical Practice ایی هاآ کاروزمپی  از وغاز و ارراآ مطالعه

بالینی مرورآ و لازم اس،. طبیعتاً اگر مررآ کاروزمایی بالینی 

هاآ لازم براآ این مطالعه را نشناخته و وگاهی )دانشرو(، مؤلفه

هـاآ مختلـف ارـراآ ون را و توانمندآ کا ی نسب، بـه بخـ 

نداشته باشد، یک کاروزمایی بالینی دوسوکور، در عمل تبدیل به 

 شود.شاهدآ می-مطالعۀ گزارا مورد یا مورد

کـردن ظر یـ، کمیتـۀ ت قیقـات و علاوه بر این،  عـا  -د

ــا  نــاورآ دانشــرویی در دانشــکده ــی ب هاآ طــب ســنتی ایران

 Journalخـوانی )گذارآ برگـزارآ مـنرم رلسـات مقالـههد 

club) ( با رویکرد ارزیابی نقادانـهCritical appraisal) ها و مقالـه

 اصله پس از پـذیرا و  ـا ، در هاآ دانشرویان بلاارائۀ مقاله

مفیـد و  (Transfer experienceقالب رلسـات انتقـا  ترربـه )

 شود.سودمند ارزیابی می

 

 تضاد منافع
 .دگونه تضاد منا عی نداراین نوشتار هی 
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