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 مقدمه
تخصصی بها عنهوان ههعلمهیاین مقاله،، گزارشهی ان نشسهت 

ای مهدیریت سهلامت اطفهال در طهب ایرانهی رشت،گفتمان بین»

اسهت که، توسهر نرهنگسهتان علهوم « مستند ب، شواهد بهالینی

و با همکاری مرکز طهب ایرانهی و پزشکی جمهوری اسلامی ایران 

مکمل ونارت بهداشت، درمان و آمونش پزشهکی، انممهن علمهی 

طب سنتی ایران و دانشکدة طب سهنتی دانشهگاه علهوم پزشهکی 

در محل نرهنگستان  1405خردادماه  19تاریخ  شهید بهشتی در

صورت حضوری و برخر )آنلاین( برگزار شهد و بها علوم پزشکی ب،

علمی و متخصصهان طهب سهنتی ایرانهی، یئتی هسخنرانی اعضا

تخصهص های خون و انکولوژی کودکهان، نوقتخصص بیمارینوق

تخصهص تخصص نفرولهوژی کودکهان و نوقگوارش کودکان، نوق

مخاطبان این رویداد علمی شامل  پزشکی کودکان همراه بود.روان

های کودکهان، متخصصهان های بیماریتخصصمتخصصان و نوق

نفر  40پزشکان عمومی بودند. در این نشست علمی  طب ایرانی و

 سههترصههورت بههرخر ان طریهه  بنفههر ب، 70صههورت حضههوری و ب،

 اسکای روم شرکت کردند.

 

 های تخصصی رویدادنشست
پس ان تصویب طرح کلی برنام، در گروه حکمت طب سنتی 

و طب دوران تمدن اسلام و ایران نرهنگستان علوم پزشکی، با 

العات بالینی و شواهد علمی منتشرشده با مطی توج، ب، بررس

های های گوناگون بیماریموضوع مداخلات طب ایرانی در حونه

اطفال، پنج نشست تخصصی براساس بیشترین شواهد علمی 

 .موجود تعیین شد

های تخصصهی آمدگویی، نشستپس ان بیان مقدم، و خوش

هههای کودکههان شههامل سههرطان کودکههان، یبوسههت، بیماری

و ریفلاکس  توجهی کودکاننعالی و کماری، اختلال بیشادرشب

هر کدام ب، مدت تقریبی چهل دقیق، برگزار شد. گفتنهی اسهت 

صهورت ممهزا و ها ب،برخلاف رویهدادهای پیشهین که، نشسهت

منظور انتخهاب و کنندگان به،شهد و شهرکتنمان برگزار میهم

 دداویها با محدودیت مواج، بودند، در این رحضور در نشست
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  _________________________________________  ...ای رشتهگفتمان بین تخصصيـگزارش اولین نشست علمي

  ____________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 2

 

 صورت ترتیبی برگزار شد و همةا در یک سالن و ب،هنشست

 ها استفاده کنند.کنندگان توانستند ان کلیة نشستشرکت

 اسهههههتادان های تخصصی، پنج نفر انبرای برگزاری نشست

تخصص طب ایرانی ک، مطالعات بیشتری در موضوع مهوردنظر م

عنوان دبیران علمهی نشسهت تعیهین شهدند. در ههر داشتند، ب،

ههای تخصص بیماریخصصی، ابتدا سخنران مدعوِ نوقنشست ت

کودکان در حیطة موردنظر، اصول کلهی مهدیریت بیمهاران را ان 

رایههج و مشههکلات مربههود بهه، مههدیریت بیمههاری  دیههدگاه طههب

وردنظر در کودکان را ارائ، کرد، سپس متخصص طب ایرانی با م

بیان اصول کلی مدیریت تشهخیص و درمهان بیمهاری ان منظهر 

رانی، ب، ارائة مستندات علمی و تبیین مقهاتت حاصهل ان طب ای

های بالینی در بیمهاری مهوردنظر پرداختنهد. گفتنهی کارآنمایی

ک، ارائة مطالب در این برنام، ب، شهیوة بحهو و سهخنرانی  است

تعاملی و بها اسهتفاده ان ابهزار آمونشهی پاورپوینهت انمهام شهد. 

منهدی هرههمچنین، محتوای هر پنج نشست تخصصهی بهرای ب

برداری و ضبر شد. در حین برگهزاری ههر آتی متخصصان نیلم

طور آنادان، امکان ابران نظر، انتقهاد نشست تخصصی، حاضران ب،

های تنم دربارة کاربرد رد احتیادو پیشنهاد داشتند و نیز در مو

طب ایرانی، عوارض مداخلات گیاهان دارویهی، ضهرورت ارجهاع 

خهی ان اقهدامات درمهانی اسهتاندارد، بیماران و نوریت انمهام بر

ههای دهندة عنهواننشهان 1جهدول شهمارة مطالبی بیهان شهد. 

 های تخصصی برنام، است. سخنرانی و اسامی سخنرانان نشست

 

 ی موجودهاپژوهشنگاهی اجمالی به 
ههای ان جمله، کارآنمهایینشست تخصصیی سیرنا   

دم و در ایهن حهونه، اسهتفاده ان سهوی  گنه شهدهانمامبالینی 

غههذاداروهای نراسههودمند در کودکههان دچههار  عنوانبهه،جههلاب 

ی بهود که، کهاهش عهوارض درمانیمیشهلوسمی حاد و تحت 

شهربت  ریتهث گوارشی و نوتروپنی ان نتایج ایهن مطالعه، بهود. 

بابون، در کاهش نوتروپنی کودکان دچهار لوسهمی حهاد تحهت 

مصرف ترة کوهی در کاهش نمهان بهبهودی  ریتث کموتراپی و 

ن نهوتروپنی ان دیگهر ها در کودکان مبهتلا به، سهرطانوترونیل

ی این حهونه اسهت. همچنهین در مطالعهة دیگهری، هاپژوهش

ی منتخب در کهاهش سهمیت کبهدی هاوهیممصرف خیساندة 

ی در کودکههان مبههتلا بهه، لوسههمی حههاد درمانیمیشههناشههی ان 

ی در درمانیمیشها ربخش بوده و باعو تعدیل برخی عهوارض 

 خل، شد.گروه مدا

مطالعهات متعهددی در ایهن نشست تخصصی یبوست  

نلهوس به، شهکل  ریتهث که، ان جملهة آنهها  شهده انمامحونه 

نهد ی شربت و امولسیون، خاکشهیر، رب عنهاب، گلقهانرآورده

ی سههنتی ان گلبههر  گههل سههر، و عسههل(، شههربت انههرآورده)

تکساپلاس )محصول دارویی شرکت باریج اسانس(، شربت گل 

مچنین مطالعاتی در نمینة مهداخلات غیرخهوراکی بنفش، و ه

اسهتفادة موضهعی ان روغهن نیتهون بهرای  ریتهث شامل بررسی 

درمهانی ناحیهة شهکم بادکش ریتهث ی شکم و بررسی مالروغن

 .دهدیمی را نشان رگذاریتث ک، نتایج نوق،  باشدیم

با توج، ب، اهمیت تغذیة مهادر نشست تخصصی ریفلاکس  

س در کودکان شهیرخوار تحهت تغذیه، بها شهیر بر اختلال ریفلاک

تایج یک کارآنمایی بالینی در این مورد نشهان داد، رعایهت مادر، ن

ی هاونهآمو رژیم غذایی براساس  غذاخوردنی مربود ب، ها،یتوص

در  رخورانیشهطب ایرانی در مادران شیرده، در کاهش ریفلاکس 

لعة دیگهری، است. همچنین در مطا مؤ رترمقایس، با گروه کنترل 

شربت مورد بر ریفلاکس کودکان یک تا شش سال،، تفهاوتی  ریتث 

دارونما نداشت و نیز مصرف آن ان هفتهة هشهتم تها پایهان  ریتث با 

 مطالع، سبب بهبود وضعیت اشتهای کودکان شد.

ی ههاپژوهشان جمله،  ی ادرارشی نشست تخصصی 

ی موضهعی بها مهالروغن ریتهث در این حونه، بررسی  شدهانمام

وغن نارگیل، روغهن قسهر و روغهن بابونه، اسهت که، نتهایج ر

ی گیهاهی ههانرآوردهة ا رگذاری این دهندنشانمطالعات نوق 

 .ندی هستادرارشبب، شکل موضعی در کنترل 

شهربت بهادام شهیرین،  ریتث  : ADHD یتخصصنشست 

شههیر اسههب، کپسههول نعفههران و پههروتئین وی )مهها المبن( در 

بودنهد.  مهؤ رکه،  شهدهانمهامی بالینی این حونه هاکارآنمایی

همچنین در مطالعة دیگری مشاهده شد ترکیب دارودرمانی و 

ة طب ایرانی با گانششاصلاح سبک نندگی براساس محورهای 

، نسهبت به، دارودرمهانی  ADHDرویکرد اختصاصهی بیمهاری 

یی، کیفیت خواب این کودکان را بهتر و مشکلات خواب تنهاب،

  .کندیما کمتر آنها ر
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 و همكاران فلاح  _____________________________________________________________ 
 

 3 --- 5140 تابستان، دوم ، شمارۀهفدهمسال    _________________________________________________ 

 

 های تخصصی رویدادو سخنرانان نشستها . عنوان1جدول

 

 یریگجهینت
در مورد ا ربخشی برخی مهداخلات ی توجهشواهد علمی قابل

 ک، بر وجود دارد کودکان یهایماریطب ایرانی در مدیریت ب

شهود. در راسهتای ایهن می دیهتثکلزوم ادام، و انزایش این شواهد 

ن کودکهان امتخصص انیم یارشت،نیب یهایهمکار ةوسعهدف، ت

و  ی. اصهلاح سهبک ننهدگاسهت یضرور یرانین طب ااو متخصص

در  ینقش مهمه تواندیو مراقبت ان کودک م ،یتوج، ب، اصول تغذ

 یههاانمهام پژوهش داشهت، باشهد. ههایرمایو درمان ب یریشگیپ

 تیهموجهب تقو یرانیو طب ا جیطب را ناصصمتخ انیمشترک م

خواهد شد. مداخلات طهب ایرانهی بایهد توسهر  یمستندات علم

ایرانی و پزشکان دارای مدرک معتبر ارائ،  پزشکان متخصص طب

در . شود و ایمنی، ا ربخشی و کارآمدی آنها ارنیابی و پایش گهردد

ک، برای آنهها درمهان اسهتاندارد، ایمهن و در  کودکان هایبیماری

ان مهداخلات طهب  اسهتفادهدسترس در طب رایج وجهود نهدارد، 

 تخصص سخنرا  سخنرا  عنوا  سخنرانی عنوا  نشست تخصصی

 سرنا 

 دکتر مهدی شهریاری عوارض درمان سرطان در کودکان

خون و  یهایماریتخصص بنوق

( یانکولوژ یسرطان )هماتولوژ

 کودکان

کودکان مبتلا ب،  درمانیمدیریت عوارض شیمی

 یرانیدر طب اسرطان 
 متخصص طب ایرانی دکتر بابک دانشفرد

و مکمل  یرانیطب ا ةموجود در حون یهاپژوهش

درمانی کودکان مبتلا در مدیریت عوارض شیمی

 ب، سرطان

 متخصص طب ایرانی دکتر بابک دانشفرد

 یبوست

اتیولوژی و اپروچ ب، یبوست کودکان در طب 

 نوین
 تخصص گوارش اطفالنوق یز انتخاریدکترکامب

ی و رویکرد کلی ب، یبوست شناسسببتبیین، 

 کودکان در طب ایرانی
 متخصص طب ایرانی نژادپاکسادات دکتر مریم

ی موجود در حونة طب ایرانی و مکمل هاپژوهش

 برای یبوست کودکان
 متخصص طب ایرانی نژادپاکسادات دکتر مریم

 یادرارش 

کودکان در طب  یادرارو اپروچ ب، شب یولوژیات

 نینو
 تخصص نفرولوژی کودکاننوق دکتر مهرداد شکیبا

ی و رویکرد کلی ب، شناسسبب ،نییتب

 یرانیکودکان در طب ا یادرارشب
 متخصص طب ایرانی نردسادات مطهریدکتر منیره

ایرانی و مکمل طب  ةموجود در حون یهاپژوهش

 کودکان یادرارشب یبرا
 ب ایرانیمتخصص ط نردسادات مطهریکتر منیرهد

ADHD 

کودکان در طب  ADHDو اپروچ ب،  یولوژیات

 نینو
 ی کودکانپزشکروانتخصص نوق پناهدکتر محمد عفت

 ADHDب،  یکل کردیو رو یشناسسبب ،نییتب

 یرانیکودکان در طب ا
 متخصص طب ایرانی نردیمطهرسادات دکتر منیره

و مکمل  یرانیطب ا ةد در حونموجو یهاپژوهش

 کودکان ADHD یبرا
نردسادات مطهریدکتر منیره  متخصص طب ایرانی 

 ریفلاکس

کودکان در طب  ب، ریفلاکسو اپروچ  یولوژیات

 نینو
 تخصص گوارش اطفالنوق مددیدکتر حسین علی

 ریفلاکس ب، یکل کردیو رو یشناسسبب ،نییتب

 یرانیکودکان در طب ا
 الحیدکتر نهرا ص

 متخصص کودکان

 ایرانیدکتری تخصصی طب 

و مکمل  یرانیطب ا ةموجود در حون یهاپژوهش

 کودکانریفلاکس  یبرا
 دکتر نهرا صالحی

 متخصص کودکان

 دکتری تخصصی طب ایرانی
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  _________________________________________  ...ای رشتهگفتمان بین تخصصيـگزارش اولین نشست علمي

 

  ____________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 4

 

 .تواند برای بیماران مفید باشهدسنتی مستند ب، شواهد علمی می

طههب ایرانههی، بایههد پههس ان درمههانی انمههام مههداخلات همچنههین 

 .ورت گیردص های علمیهای تشخیصی تنم و استانداردارنیابی

مناسهب  یبسهتر ،یتخصصهیعلم دادیهرو نیهاست ا گفتنی

 یرانهیکودکهان و طهب ا ةن حونامتخصص انیتبادل دانش م یبرا

و  ینیبهال یهنماههارا نیتهدو سهانن،ینم توانهدیو م هنراهم کهرد

 .باشد ندهیآ یهاپژوهش

بها  یو رنگه یکهیان کتاب مصور، گران نیبرنام،، همچن نیدر ا

 یهههایماریدر ب یرانههیطههب ا ینیبههال یهههاییاکارآنم»عنههوان 

ان  شیبه ةمشخصهات و خلاصه ةشد ک، ب، ارائه ییرونما «کودکان

در  یرانهیمداخلات طهب ا یمنتشرشده در مورد ا ربخش ةمقال 50

اعصههاب و روان، دسههتگاه تههنفس،  یهههایماریب ةاطفههال در حههون

 خته،و نهونادان پردا یگوارش، پوست و مو، سرطان، دستگاه ادرار

کتههاب بهه، سههخنرانان اهههدا شههد و  یهاان نسههخ، یاسههت. تعههداد

 نامتخصصه اریهان مسهتندات و آ هار برنامه، در اخت یکیعنوان ب،

 ت.اطفال قرار گرن ینیبال یهااطفال و گروه

 

 منافع ضادت
 .ندارد یتضاد منانع چیمقال، ه نیا

 

 یو قدردان تشكر
نشسهههت  نیههها یکههه، در برگهههزار یینهادهههها یهههةکل ان

مشارکت داشهتند شهامل گهروه حکمهت، طهب  یتخصصهیعلم

نرهنگسهتان علهوم  رانیهو طهب دوران تمهدن اسهلام و ا یسنت

و مکمهل  یرانهیمرکهز طهب ا ران،یها یاسهلام یجمهور یپزشک

طب  ةو دانشکد رانیا یطب سنت یونارت بهداشت، انممن علم

 یتشهکر و قهدردان یبهشهت دیشهه یکدانشگاه علوم پزش یسنت
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