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 ليپتانس يو بررس يران در سنتز سبز نانوذرات فلزياستفاده در ا مورد يياهان دارويکاربرد گ

 کيستماتيک مرور سيآنها:  يضدسرطان
 

 

 *الفنيمهرسا مجدآئ

 

 
 رانيلان، رشت، ايگ يعلوم پزشک ، دانشگاهيپزشک ۀ، دانشکديمارستان رازي، بيولوژيگروه رادالف

 دهيچک

 يازمند توسعۀ  راهرردهعايتوجه، نر قابليوموع بالا و مرگيل شيدلاست که به يسلامت جهان يهان چالشيتراز مهم يکيسرطان  سابقه و هدف:

عنوان بعه ياهيعبا استفاده از منابع گ يژه سنتز سرز نانوذرات فلزيوو به يپزشک يان، نانوفناورين ميباشد. در ايعارضه من، هدفمند و کمينو يدرمان

ه، يعثانو يهعاتيمتابول يبعالا يل غنايدلران بهيا يبوم يياهان دارويرا به خود جلب کرده است. گ ياسازگار توجه گستردهستيار و زديپا يکرديرو

 يبعوم يياهان دارويمند شواهد موجود دربارۀ نقش گن مطالۀه، مرور نظاميدارند. هدف ا يضدسرطان يهايژگيد نانوذرات با ويدر تول ييت بالايظرف

 .مختلف سرطان است يهان نانوذرات در مدليا يل ضدسرطانيپتانس يابيو ارز يان در سنتز سرز نانوذرات فلزريا

 ,Web of Science, Scopus Google Scholar يهعاگاهيدر پا يمند انجام شد. مقالات علمعصورت مرور جامع و نظامن مطالۀه بهيا ها:مواد و روش

SID, وISC  يدر بعازۀ زمعان« سعرطان»و « رانيعا يبعوم يياهان دارويگ»، «ينانوذرات فلز»، «سنتز سرز»مرترط شامل  يهااژهدويبا استفاده از کل 

 .ل قرار گرفتنديو تحل يابيط انتخاب، مورد ارزيمطالۀه واجد شرا ۲۴ت يوجو شدند. درنهاجست ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰

 يضدسعرطان يهعاتيبعا فۀال يران در سنتز سعرز نعانوذرات فلعزيا يبوم ييدارو اهانياز گ ياف گستردهيمطالۀات نشان داد که ط يبررس ها:افتهي

فۀال سعتي  زيعثانو يهاتيبوده و سرشار از متابول  Apiaceaeو Asteraceae, Lamiaceae يهااهان عمدتاً متۀلق به خانوادهين گياند. ااستفاده شده

و  ين نعانوذرات فلعزيانعد. همننعکعار رفته نعانوذرات بعه يدارسازيا و پايند احيها در فراو اسانس يدروالکلي، هي، الکليآب يهاهستند. انواع عصاره

 يرعيبعا انعدازۀ تقر يرات نادر خاکي( و ترک2CeOم )يد سري(، اکسZnO) يد روي(، اکسSeوم )ي(، سلنAu(، طلا )Agاز جمله نقره ) يمتنوع يدياکس

 .کننديفا ميا يو نفوذ سلول يستيت زيفۀال در ياند که نقش مهمنانومتر گزارش شده ۲۰۰تا  ۱۰

هستند و نانوذرات  يدر سنتز سرز نانوذرات فلز ييت بالايظرف يران دارايا يبوم يياهان دارويدهد که گين مرور نشان ميا يهاافتهي :يريگجهينت

 ينيبال يو توسۀ  کاربردها يمنيا يابي، ارزيد اثربخشييتأ ياحال، برنياز خود نشان دهند. باا يتوجهقابل يتوانند اثرات ضدسرطانيحاصل از آنها م

 .است يگسترده ضرور ينيبال يهاييتر و کارآزماقيدق ينيبالشين نانوذرات، انجام مطالۀات پيا

 ها، سرطاني؛ نانوپزشکياهان شفابخش؛ نانوذرات فلزيگ :هادواژهيکل
 

 

 مقدمه
ر در سعط  يعمون علعل مرگيترياز اصل يکيسرطان همننان 

ها نفعر اسعت ونيليشود و سالانه مسئول مرگ ميجهان محسوب م

جعاد يات انسعان، بعا ايعم حيد مسعتقيعلاوه بر تهد يمارين بي. ا(۱)

ت يعفيتوجعه، کقابل يو بار اجتمعاع يمزمن، اختلالات روان يدردها

ر يتحعت تعأث يطور جعدآنان را به يهاماران و خانوادهيب يزندگ

بهداشعت،  يسازمان جهان يها. براساس گزارش(۲)دهد يقرار م

  از يکي ر، آن را به ياخ يهاش بروز سرطان در دههيافزابهروند رو
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 .(3) ل کرده استيترد يسلامت جهان يهامهم نظام يهاچالش

م يج  اخعتلال در تنظعيک، سرطان نتيولوژيزياز منظر پاتوف

و  يۀعيرطرينگ غيگناليسع يرهايمس يساز، فۀاليچرخ  سلول

و  يت بعه تهعاجم بعافتيعها از آپوپتوز است کعه درنهافرار سلول

 يمعارين بيعک، ايعولوژيدگاه اتيع. از د(۴)شود يمتاستاز منجر م

، يکعياست که در اثر تۀامعل عوامعل ژنت يک اختلال چندعاملي

کعه يطورشود؛ بهيجاد ميا يو سرک زندگ يطي، محيکيژنتياپ

عوامل  يزان و برخيوني يزا، پرتوها، مواد سرطانيژن يهاجهش

 .(۵) شوندين عوامل خطر محسوب ميتراز مهم يعفون

و  يصعيتشخ يهعار حوزهتوجه دقابل يهاشرفتيبا وجود پ

 يهععاو درمان ي، پرتودرمععانيدرمانيمي، از جملععه شععيدرمععان

ر يعنظ يمهمع يهاتيها همننان بعا محعدودن روشيهدفمند، ا

سعالم، بعروز مقاومعت  يهانسرت بعه سعلول يرانتخابيت غيسم

 ينيشعواهد بعال .(6) ک همراه هستنديستميو عوارض س ييدارو

 يم بر اثربخشعيطور مستقبه هاتين محدوديدهد که اينشان م

 يرگذارند و ضرورت توسۀ  راهرردهعايماران تأثيب يدرمان و بقا

 .(7) سازندين را برجسته مينو يدرمان

 يکردهعاياز رو يکعيعنوان به ير، نانوفناورياخ يهادر سال

 Evidence-Basedبععر شععواهد ) يمرتنعع ينوظهععور در پزشععک

Medicineص و درمان يتشخ يدر بهرود راهرردها ي( نقش مهم

 يان نعانومواد، نعانوذرات فلعزيع. در م(8)فا کرده است يسرطان ا

فرد شامل اندازۀ بهمنحصر ييايميک و شيزيف يهايژگيل ويدلبه

و  يت اصعلا  سعطحيع، نسرت سط  به حجم بالا، قابلينانومتر

، توجععه يسععرطان يهاسععلول يانتخععاب يريگهععدف ييتوانععا

 يربرداريهدفمنعد، تصعو يدارورسعان يهارا در حوزه ياگسترده

مطالۀعات  .(9)انعد و درمان سرطان به خعود جلعب کرده يستيز

 يق القعايعتوانند از طرين نانوذرات مياند که ان نشان دادهيشيپ

ر يعآپوپتوز و مهعار تک  يرهايمس يسازو، فۀاليداتياسترس اکس

 .جاد کننديا يتوجهقابل ي، اثرات ضدتوموريسلول

 يسعتيبعر منعابع ز يب، سنتز سرز نانوذرات مرتنن چارچويدر ا

سعازگار و ستيدار، زيعکعرد پايک رويععنوان ر بعهيعاخ يهادر سال

مطر  شعده اسعت  ييايميو ش يکيزيف يهاخطر نسرت به روشکم

، امکعان ياهيعفۀال گستيرات زياز ترک يريگن روش با بهرهي. ا(۱۰)

 .کنديرا فراهم م شدهتيتقو يستيز يهايژگيد نانوذرات با ويتول

 يل تنعوع بعالايدلران بهيا يبوم يياهان دارويان، گين ميدر ا

دها و يععهععا، ترپنوئدها، فنوليععر فلاونوئيععه نظيععثانو يهععاتيمتابول

اکننععده و يعنوان عوامععل احبععه ييت بععالايععدها، از ظرفيععآلکالوئ

 .(۱۱) برخوردار هسعتند يدارکننده در سنتز سرز نانوذرات فلزيپا

رعات ين ترکيعل نعانوذرات، ايدر تشعک يبعر نقعش سعاختارعلاوه 

ت کننعد و اثعرات يعز تقويعنعانوذرات را ن يستيت زيتوانند فۀاليم

 ش دهنعدينهعا را افعزاآ يدانياکسعيو آنت ي، ضدالتهابيضدسرطان

اند که نانوذرات سنتزشعده بعا نشان داده يشگاهي. شواهد آزما(۱۲)

در  يتوجهقابل يدتومورت ضيفۀال ياغلب دارا ياهيگ يهاعصاره

 .مختلف هستند يسلول يهارده

نع  سعنتز سعرز نعانوذرات، يش مطالۀات در زميبا وجود افزا

 يهادهعد کعه همننعان شعکافيمند نشعان منظام يهايبررس

ب ين ترکيق بيوجود دارد؛ از جمله نرود ارتراط دق يمهم يعلم

رات، نعانوذ ييايميکوشعيزيف يهعايژگياهان و ويگ ييايميتوشيف

 يهعاسنتز و محدود بودن داده يهاپروتکل يعدم استانداردساز

 . in vivoو  in vitro در مطالۀات ياسهيمقا

سنتزشعده  ياند که نانوذرات فلزر نشان دادهيمطالۀات اخ

ژه نعانوذرات نقعره و يو، بعهيياهان دارويبا استفاده از عصارۀ گ

و، يداتيس اکسعاسعتر يمانند القا ييهاسميق مکانيطلا، از طر

ر يععو مهععار تک  يآپوپتععوز، توقععف چرخعع  سععلول يسععازفۀال

از خعود  يتوجهقابعل يت ضدسرطاني، فۀاليسرطان يهاسلول

حال، مطالۀات منتشرشده عمدتاً ني. باا(۱۲ع۱۴)دهند ينشان م

محدود بوده و از نظعر نعوع  ياهيا چند گون  گيک ي يبه بررس

 يهات و معععدلنعععانوذرا يهعععايژگياه، روش سعععنتز، ويعععگ

سععه و يکععه مقا ينععاهمگون هسععتند؛ موضععوع يشععگاهيآزما

ن، با يج را با چالش مواجه کرده است. علاوه بر اينتا يبندجمع

ران، تعاکنون معرور يعا يبعوم يعياهان دارويگ يوجود تنوع غن

ن يعشعواهد مربعوط بعه کعاربرد ا يطور اختصاصکه به يجامۀ

حاصعل و  يهعايژگي، وياهان در سنتز سرز نعانوذرات فلعزيگ

ه و يعکپارچعه تجزيصعورت آنها را به يضدسرطان يهاسميمکان

رو، انجام مطالۀ  حاضعر نيست. از ايل کند، در دسترس نيتحل

 ييمند شعواهد موجعود، شناسعال نظاميع و تحليبا هدف تجم

و ارائعع   يدانشعع يهان شععکافيععي، تريپژوهشعع يرونععدها

 .رسدينظر مبه  ينده ضروريقات آيتحق يبرا ياندازچشم
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 نيمجدآئ  _______________________________________________________________ 
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 هامواد و روش

نقعش  يک مرور جامع با هدف بررسعيصورت ن مطالۀه بهيا

و  يران در سعنتز سعرز نعانوذرات فلعزيعا يبعوم يياهان دارويگ

در بعازۀ  يآنها انجام شد. منابع علمع يت ضدسرطانيفۀال يابيارز

 مۀترعر شعامل ياطلاععات يهعاگاهيدر پا ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰ يزمان

Scopus, PubMed, Google Scholar, Web of Science, 

SID, وISC  وجوشدند.مند جستصورت نظامبه 

و  يفارسع يهادواژهيعجو با اسعتفاده از کلوجست ياستراتژ

 ي( طراحعAND, OR) يبعول يعملگرهعا يريکارگو به يسيانگل

 :ر بوديصورت زوجو بهاز راهررد جست ياشد. نمونه

("Medicinal plants" OR "Herbal plants" OR "Iranian 

native plants") AND ("Green synthesis" OR 

"Biosynthesis") AND ("Metal nanoparticles" OR "Silver 

nanoparticles" OR "Gold nanoparticles") AND 

("Cancer" OR "Anticancer activity" OR "Cytotoxicity") 

اهعان يگ»ل ها شامدواژهين کليا يفارس يهان مۀادليهمنن

نععانوذرات »، «سععنتز سععرز»، «رانيعا ياهععان بععوميگ»، «يعيدارو

 يهاگاهيدر پا« يت سلوليسم»و « يت ضدسرطانيفۀال»، «يفلز

جو، وش دقععت جسععتيافععزا يوجو شععدند. بععراجسععت يفارسعع

ل ي، نعوع مقالعه )مطالۀعات اصعيمربوط به بعازۀ زمعان يلترهايف

به معتن کامعل  ي( و دسترسيسيو انگل ي(، زبان )فارسيپژوهش

 .اعمال شد

 يهعاگاهيمند مقالات در پانظام يوجون مطالۀه، جستيدر ا

 يهادواژهيعبا استفاده از کل ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰ يهان ساليمۀترر ب

ورود  يارهعايانجام شد. مۀ يبول يو عملگرها يسيو انگل يفارس

بعا  يمرترط با سنتز سعرز نعانوذرات فلعز يشامل مطالۀات تجرب

ا يع يران و گعزارش اثعرات ضدسعرطانيعا يبعوم يعياهان دارويگ

رمعرترط يو غ يکعه مطالۀعات معروريبود، درحال يت سلوليسم

عنعوان و  غربعالگريند انتخاب مقالات شعامل يحذف شدند. فرآ

معرترط  يديعکل يهامتن کامل و استخراج داده يده، بررسيچک

 .بود ياه، نانوذره و اثرات ضدسرطانيبا نوع گ

 غربععالگريطالۀععات در سععه مرحلععه شععامل نععد انتخععاب ميفرآ

متن کامل مقالات انجعام شعد.  يابيها و ارزدهيچک ين، بررسيعناو

ورود را  يارهعايکعه مۀ يو مقعالات يپس از حذف مطالۀات تکرار

ل يعاستخراج و تحل يط براياحراز نکرده بودند، مطالۀات واجد شرا

نطراق کامعل مقالات براساس ا ييها انتخاب شدند. انتخاب نهاداده

ت اطلاععععات يعععورود و کفا يارهعععايبعععا اهعععداف پعععژوهش، مۀ

بعا توجعه بعه  .شعده صعورت گرفعتج گزارشيو نتا يشناختروش

، نععوع ياهيععگ يهاتوجععه مطالۀععات از نظععر گونععهقابل ينععاهمگون

 يها، معدليشعگاهيط آزمايسنتز، شعرا يها، روشينانوذرات فلز

 يل آمعاريعا تحليعز ي، انجام متاآنعاليابيارز يهاسرطان و شاخص

ها بعا اسعتفاده از روش سعنتز رو، دادهنير نرود. از ايپذامکان يکمّ

ن منظعور، يل شعدند. بعديعه و تحليعتجز يفعيصعورت کبه ييروا

 يها، نوع نانوذره، روش سنتز، معدلياهيمطالۀات براساس گون  گ

 يستيج زيو نتا ياثر ضدسرطان يشنهاديپ يهاسمي، مکانيسرطان

ها، ، شععراهتيقععيتطر يکععرديشععدند و سععپس بععا رو يبنععدطرقه

موجود در شواهد، مورد  يهاو شکاف يپژوهش يها، روندهاتفاوت

 .قرار گرفتند يبررس

و  يدۀ مقالات بررسين و چکي، ابتدا عناوغربالگريدر مرحل  

ت، يعشعد. درنها يابيط ارزيسپس متن کامل مطالۀات واجد شرا

، نوع نعانوذرۀ سنتزشعده، ييارواه ديمرترط شامل نام گ يهاداده

اثر  ياحتمال يهاسمي، مکانيسرطان يسلول يهاروش سنتز، رده

ل شعدند يعو تحل يبنعداسعتخراج، طرقه يت سعلوليج سميو نتا

 (.۱)نمودار

 

 هاافتهي

 يهان سعاليط کعه بعيمطالۀع  واجعد شعرا ۲۴در مجموع، 

 ين مرور شدند. بررسيمنتشر شده بودند، وارد ا ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰

ن سععهم را در يشععتريمطالۀععات نشععان داد کععه نععانوذرات نقععره ب

ران يعا يبعوم يعياهعان دارويقات سنتز سرز با استفاده از گيتحق

د آهعن يو اکسع يد روياند و پس از آن نانوذرات طلا، اکسداشته

سعرطان  يسلول يهارده ين مطالۀات بر رويشتريقرار داشتند. ب

(، رودۀ HeLaرحعم ) (، دهانع HepG2(، کرعد )MCF-7پستان )

 .انجام شده است (A549) هيو ر (HT-29بزرگ )

آمده، نعانوذرات سنتزشعده بعه روش دسعتج بهيبراساس نتا

ت يععران، ظرفيععا يبععوم يععياهععان دارويسععرز بععا اسععتفاده از گ

ن يععانععد. انشععان داده يضدسععرطان يدر کاربردهععا يتوجهقابععل

 ، درمنهخارپنره،  ل،ير زنجرينظ ياهانياز گ يريگبهره با نانوذرات

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

13
 ]

 

                             3 / 12

http://jiitm.ir/article-1-1862-fa.html


  _________________________________________________  ...در  استفاده مورد يياهان دارويکاربرد گ

  ___________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 76

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جووان استراتژي جستينمودار جر .۱نمودار
 

خروس، م، انجرار، خرنوب، تعاجيا، خارمريزيجه، آرتمينه، اناريزرد

، زوفعا، ي، درمنع  خراسعانيرازيشن شعيچشمه، آوورا، علفآلوئه

، خلنععگ، يشععن، مارچوبععه خراسععانيپتوس، آوي، اکععاليرزمععار

خروس سععنتز ل، اسععطوخودوس، تععاجيعع، زنجريرانععيا يسععاپونه

 .شدند يمختلف سرطان بررس يهااند و در مدلشده

اه ين مطالۀات، شامل نوع گيک از ايمربوط به هر  يهاافتهي

، يج اثعرات ضدسعرطانينانوذرات و نتعا يهايژگيمورداستفاده، و

 .ارائه شده است ۱در جدول  يليصورت تفصبه

تعرين شده نشان دادنعد کعه نعانوذرات نقعره رايجمطالۀات بررسي

نانوذرات سنتزشده با استفاده از گياهان دارويي بومي ايران بودنعد 

و پععس از آن، نععانوذرات طععلا، اکسععيد روي، سععلنيوم و سععريوم 

 ۱۱ بيشترين فراواني را داشتند. در مجمعوع، گياهعان متۀلعق بعه

کعار گرفتعه شعده  گياهي در سنتز سرز نانوذرات فلزي به ۀانوادخ

 ,Asteraceae Lamiaceaeهعاي بودند کعه در ايعن ميعان، خانواده

Apiaceae, Fabaceae, وZingiberaceae  يشعترين سعهم را بعه ب

 .خود اختصاص دادند

از نظر فۀاليت زيستي، اغلعب مطالۀعات اثعرات ضدسعرطاني 

   زارشععگوابسته به دوز و در برخي موارد وابسته به زمان را 

 :قيشده از طرييسوابق شناسا

 (=۳7n) داده يهاگاهيپا

 (n=۳7) *هاثرت

 :يش از غربالگريشده پسوابق حذف

 شدهسوابق تکراري حذف (۳n=) 

 شده توسط ابزارهاي انتخابسوابق غيرقابل
 (=2n) خودکار

 شده به دلايل ديگرسوابق حذف(1=n) 

 شدهيسوابق غربالگر

(۳1n=) 

 

 (=4n) شدهفسوابق حذ

 :PRISMA تر و استاندارداگر بخواهيد دقيق

 (=4n) (Excluded records) سوابق ردشده

 يجستجوشده برا يهاگزارش
 (=۲7n) يابيباز

 تر و استاندارد درجينسخه را

PRISMA: 

 يشده برادرخواست يهاگزارش
 متن کامل يابيباز

(27n=) 

 

 (=2n) نشدهيابيباز يهاگزارش

 :PRISMA نداردتر درنسخه استا

 (=2n) دسترس نرودن متن کاملقابل يهاگزارش

شده از نظر يابيارز يهاگزارش
 (=25n) ورود يارهايمۀ

 : PRISMA تر درجينسخه را

واجد  يشده برايابيارز يهاگزارش
 (=25n) ط بودنيشرا

 (=1n) :شدهحذف يهاگزارش

 :PRISMA ج دريتر و راقينسخه دق

 (=1n) :ل(يشده )با ذکر دلافحذ يهاگزارش

 (=24n) مطالۀات واردشده در مرور

 (=24n) مربوط به مطالۀات واردشده يهاگزارش

 :PRISMA د نسخه کاملًا استانداردياگر بخواه

 (=24n) شده در مرورمطالۀات گنجانده

 (=24n) شدهمطالۀات گنجانده يهاگزارش

 هاو ثبت داده يهاگاهيق پايمطالعات از طر ييشناسا

 

 ييشناسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 يغربالگر

 

 

 منتخب
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 گياهان دارويي بومي ايران سنتزشده با فلزات در درمان سرطان .1جدول

 نام
 فارسي  

 نام 
 علمي

 نوع عصاره خانواده
 نوع 

 نانوذره

مدل  /سرطان
 سلولي

 ۀانداز
 نانوذره
nm 

 روش 
 ارزيابي

جع اثرات اصلي
مر

 

 ۱ زنجريل
Zingiber 

officinale 
Zingiberaceae نانوذرات ساماريوم گياهي ۀعصار 

HCT116/  سرطان
 کولون

~70  MTT 
 سميت وابسته به زمان؛

CC50≈90  و Μm81 
۱۵ 

 خارپنره
Onopordum 

acanthium 
Asteraceae نانوذرات سلنيوم هيدروالکلي OVCAR-3/تخمدان – 

MTT ،
 کاسپاز

سازي کاهش بقا و فۀال
 9کاسپاز 

۱6 

 Artemisia annua Asteraceae درمنه
گياهي  ۀعصار

 )نيوزومي(
– MCF-7/ ستانپ  ~208  MTT ،qPCR 

-Caspaseافزايش

تر از ؛ اثر قوي3/9
 خام ۀعصار

۱7 

 زردينه
Xanthium 

strumarium 
Asteraceae نانوذرات سريوم گياهي ۀعصار MDA-MB-231 1–31  MTT 

سميت وابسته به دوز و 
 زمان

۱8 

 MCF-7 ~20  MTT IC50≈384.2 µg/mL ۱9 نانوذرات طلا آبي ۀعصار Punica granatum Lythraceae انار

 MTT – کولون/HT29 نانوذرات نقره گياهي ۀعصار Artemisia spp. Asteraceae آرتميزيا
کاهش بقا وابسته به 

 دوز
۲۰ 

 خارمريم
Silybum 

marianum 
Asteraceae آبي دانه ۀعصار 

نانوذرات 
 پالاديوماگزالي

HCT116 ~60  MTT 
ضدتک ير وابسته به 

 زمان و دوز
۲۱ 

 آنغوزه
Ferula assa-

foetida 
Apiaceae نانوذرات نقره ريشه ۀعصار HepG2 – MTT ،DPPH 

سميت انتخابي و اثر 
 اکسيدانيآنتي

۲۲ 

 ۲3 زاييمهار رگ ZnO-NPs MDA-MB-231 – MTT ،CAM گياهي ۀعصار Ceratonia siliqua Fabaceae خرنوب

 خروستاج
Amaranthus 

cruentus 
Amaranthaceae نانوذرات نقره گياهي ۀعصار MDA-MB-231 – MTT ،PCR 

 افزايش آپوپتوز، کاهش

Bcl-2 
۲۴ 

  CeO₂ U87MG ~135 نانوذرات گياهي ۀعصار Aloe vera Asphodelaceae وراآلوئه
آزمون 

 کلونوژنيک
 ۲۵ زاييمهار کلوني

 علف چشمه
Nasturtium 

officinale 
Brassicaceae نانوذرات نقره آبي ۀعصار MCF-7 – MTT ۲6 لقاي آپوپتوزا 

آويشن 
 شيرازي

Zataria 

multiflora 
Lamiaceae آبي ۀعصار ZnO-NPs HT29 – MTT ۲7 القاي آپوپتوز 

  درمن
 خراساني

Artemisia 

khorassanica 
Asteraceae سرطان ريه نانوذرات نقره الکلي ۀعصار – MTT ،PCR ↑Bax ،↓Bcl-2 ۲8 

 زوفا
Hyssopus 

officinalis 
Lamiaceae آبي ۀارعص ZnO-NPs HT29 – 

MTT ،in 

vivo 

اثر ضدسرطاني 
 سيستميک

۲9 

 رزماري
Salvia 

rosmarinus 
Lamiaceae نانوذرات سلنيوم آبي ۀعصار MKN45 – MTT 3۰ سميت وابسته به دوز 

 اکاليپتوس
Eucalyptus 

camaldulensis 
Myrtaceae نانوذرات نقره گياهي ۀعصار A549 – MTT ،PCR 

IC50≈2 µg/mL ؛
 القاي آپوپتوز

3۱ 

 – FaDu نانوذرات طلا گياهي ۀعصار Thymus spp. Lamiaceae آويشن
MTT ،

 فلوسيتومتري
LC50≈40 µg/mL 3۲ 

 وب مارچ
 خراساني

Asparagus 

khorasanensis 
Asparagaceae نانوذرات نقره گياهي ۀعصار MCF-7 ~12.96  MTT 

تر نسرت به اثر قوي
 نانوذرات تجاري

33 

 MCF-7 ~10.67  MTT نانوذرات نقره آبي ۀعصار Erica carnea Ericaceae خلنگ
 القاي درصد 6۰تا 

 آپوپتوز
3۴ 

ساي پونه
 ايراني

Nepeta persica Lamiaceae گياهي ۀعصار 
سامانه نانوزيست

 )نيوزوم(
MG-63 – MTT 3۵ افزايش اثر ضدسرطاني 

 ۲ زنجريل
Zingiber 

officinale 
Zingiberaceae نانوليپوزوم اسانس A-2780 ~72  MTT 36 دارو ۀشدرهايش کنترل 

 اسطوخودوس
Lavandula 

stoechas 
Lamiaceae 

 ۀعصار
 هيدروالکلي

ZnO-NPs MCF-7/HT29 40–50  – 
اثر ضدسرطاني بدون 
 سميت سلول سالم

37 

 خروستاج
Amaranthus 

cruentus 
Amaranthaceae نانوذرات نقره دانه ۀعصار MCF-7 20–40  MTT 

اکسيداني و اثر آنتي
 سميت وابسته به دوز

38 
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 ,MCF-7 MDA-MB-231 هاي سلوليکردند. اين اثرات عمدتاً در رده

HCT116, HT-29, HepG2, A549, وOVCAR-3  شعاهده شعد و م

و   Caspase-3/9هاي غالب شامل القاي آپوپتوز، افزايش بيعانمکانيسم

Bax کاهش بيان ،Bcl-2زايعي بعود. ي و مهعار رگ، مهار تک يعر سعلول

هاي گياهي همننين، در چندين مطالۀه، نانوذرات سنتزشده با عصاره

هعاي شعيميايي، خام يا نانوذرات سنتزشده بعه روش ۀنسرت به عصار

 .فۀاليت ضدسرطاني بيشتري نشان دادند

  Asteraceaeهعععايتمرکعععز بيشعععتر مطالۀعععات بعععر خانواده

ودن ايعععن گياهعععان از بعععدليل غنيحتمعععالاً بعععها  Lamiaceaeو

فۀال، از جملعه فلاونوئيعدها، ترکيرعات زيسعت  هاي ثانويعمتابوليت

هاي طريۀي است که ععلاوه اکسيدانفنولي، ترپنوئيدها و ساير آنتي

تواننعد در تقويعت بر تسهيل فرآيند احيا و پايدارسازي نانوذرات، مي

. بعا فۀاليت زيستي و اثرات ضدسرطاني آنها نيز نقش داشعته باشعند

هاي هاي گياهي، روشوجود نتايج اميدوارکننده، ناهمگوني در گونه

  هاي آزمايشععگاهي، مقايسععهععاي نععانوذرات و مععدلسععنتز، ويژگي

گيري قطۀععي را محععدود کععرده و بععر مسععتقيم مطالۀععات و نتيجععه

 .ضرورت استانداردسازي مطالۀات آينده تأکيد دارد

نوذرات شععود، نععامشععاهده مي ۱طور کععه در شععکل همععان

پالاديوم، هر کدام تنها در يک مطالۀه گزارش ساماريوم و اگزالي

اند شده و کمترين فراواني را در ميان فلزات مورداستفاده داشته

 هعاي، خانواده۲هعاي شعکل (. همننين براسعاس داده۱)شکل 

Asteraceae  و Lamiaceae کدام،مطالۀه براي هر  6ا ععععب  

 
انواع نانوذرات  توزيع فراواني .۱شکل

فلزي سنتزشده با استفاده از گياهان 
زماني  ۀدارويي بومي ايران در باز

هاي براساس داده) ۲۰۲۵تا  ۲۰1۰
 ۹با  (Ag) نانوذرات نقره(: 1جدول

اند. مطالعه بيشترين فراواني را داشته
پس از آن به ترتيب نانوذرات اکسيد 

مطالعه، نانوذرات  ۳با  (ZnO) روي
 سريمکسيداو  (Se) سلنيوم ،(Au) طلا

(CeO₂)  و مطالعه  ۲هرکدام با
ـ  اگزالي و (Sm) ساماريوم نانوذرات
 (Oxalyl Palladium) پالاديوم

 .مطالعه قرار دارند 1هرکدام با 
 
 

 
هاي توزيع فراواني خانواده .۲شکل

گياهي بومي ايران مورداستفاده در 
سنتز سبز نانوذرات فلزي )براساس 

هاي خانواده(: ۲ولهاي جدداده
Asteraceae  و Lamiaceae 

مطالعه بيشترين فراواني را  ۶کدام با هر
 اند.داشته

 ,Zingiberaceaeيهانوادهخا

Apiaceae  وAmaranthaceae  
 يهامطالعه و خانواده ۲ کدام با ره

Fabaceae, Asphodelaceae, 

Brassicaceae, Myrtaceae, 

Asparagaceae  و Ericaceae 

هاي مطالعه در رتبه 1کدام با  هر
 .بعدي قرار دارند
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 اي گياهيهتوزيع خانواده. ۲جدول

  (n) فراواني گياهي ۀخانواد

Asteraceae 6 

Lamiaceae 6 

Zingiberaceae ۲ 

Apiaceae ۲ 

Amaranthaceae ۲ 

Fabaceae ۱ 

Asphodelaceae ۱ 

Brassicaceae ۱ 

Myrtaceae ۱ 

Asparagaceae ۱ 

Ericaceae ۱  
بيشترين سهم را در سنتز سرز نانوذرات فلزي به خود اختصاص 

 .(۲)جدول  (۲اند )شکل داده

هاي آبعي و گيعاهي شناسي اسعتخراج، اسعتفاده از عصعارهاز منظر روش

مشاهده شد. در  ترين رويکرد در فرآيند سنتز سرز نانوذراتعنوان رايجبه

هاي خعام گيعاهي، بعه عصعارهاغلب مطالۀات، نانوذرات حاصعل نسعرت 

توانعد ناشعي از اند که ميفۀاليت ضدسرطاني بيشتري از خود نشان داده

هاي فيزيکوشيميايي و تقويت اثرات ويژگيفراهمي، بهرود افزايش زيست

 .(۱باشد )جدول  زيستي در فرم نانويي

دهعد کعه شيمي نعانوذرات، شعواهد نشعان مي و از منظر فيزيک

نانومتر مۀمولاً فۀاليعت سيتوتوکسعيک  ۱۰۰کمتر از  ۀزنانوذرات با اندا

هاي دهنعد. ايعن رونعد در برخعي از يافتعهبالاتري از خعود نشعان مي

ورا نيز مشعاهده شده، از جمله نانوذرات حاصل از خلنگ و آلوئهگزارش

شعده در مطالۀعات نعانوذرات گزارش ۀانداز ۀشده است. در مجموع، باز

 حعالنينعانومتر متغيعر بعوده اسعت، باا ۲۰8تعا  ۱۰موردبررسي بين 

نعانومتر اسعت.  ۵۰کمتعر از  ۀبيشترين فراواني مربوط به ذرات با انداز

نانوذرات در افزايش نفوذپعذيري  ۀاين موضوع بيانگر نقش کليدي انداز

هععاي زيسععتي و درنتيجععه تقويععت اثععرات کنشسععلولي، بهرععود برهم

 .باشدضدسرطاني آنها مي

هاي ستي، تمرکز غالب مطالۀات بر ردههاي زيدر سط  مدل

هاي سلولي سعرطان پسعتان و کولعون بعوده اسعت کعه از معدل

شعوند. از حسوب ميم  in vitroاستاندارد و پرکاربرد در مطالۀات

تعرين عنوان رايجبه MTT هاي ارزيابي زيستي، آزموننظر روش

، هرچنعد در استفاده شعدهماني سلولي روش براي سنجش زنده

، PCRر هعععايي نظيعععتر از روشمطالۀعععات پيشعععرفتهبرخعععي 

تر فلوسععايتومتري و آزمععون کلونوژنيععک بععراي بررسععي دقيععق

 .مسيرهاي آپوپتوز و تغييعرات بيعان ژنعي اسعتفاده شعده اسعت

 6نشان داده شده، سرطان پسعتان بعا  3طور که در شکل همان

مطالۀه بيشترين تمرکز تحقيقاتي را بعه خعود اختصعاص داده و 

تعا  6/۱۰نانوذرات مورداسعتفاده در ايعن سعرطان ) ۀانداز ۀگستر

ها بوده است. اين تنوع تر از ساير سرطاننانومتر( نيز وسيع ۲۰8

هاي مختلف جذب سلولي تواند با مکانيسمنانوذرات مي ۀدر انداز

 (.3)شکل  و مسيرهاي مرگ سلولي مرترط باشد

 

 (Boxplot) اينمـودار جعبـه .۳شکل

نــانوذرات فلــزي  ۀتوزيــع انــداز
سنتزشده براساس نـوع سـرطان در 

ــات بررسي ــاس مطالع ــده )براس ش
، فقط نانوذرات بـا 1هاي جدولداده
شده(: سرطان پسـتان گزارش ۀانداز
ــا  ــداد و  ۶ب ــترين تع ــه بيش مطالع

ـــترده ـــدودگس ـــداز ۀترين مح  ۀان
نانومتر( را  ۲۰۸تا  ۶/1۰نانوذرات )

 ۲داشته اسـت. سـرطان کولـون بـا 
نانومتر(، سـرطان  ۷۰تا  ۶۰مطالعه )

نانومتر( و  ۷۲مطالعه ) 1تخمدان با 
 1ســرطان م ــز )گليوبلاســتوما( بــا 

هاي نانومتر( در رتبـه 1۳۵مطالعه )
ــياه  ــا  س ــد. نق ــرار دارن ــدي ق بع
نمايانگر هـر نـانوذره و خـط قرمـز 

 .است (median) ميانه ۀدهندنشان
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نتز دهعد کعه سعسازي نتايج نشعان ميدر مجموع، يکپارچه

هاي گياهي آزاد، منجر به افعزايش نانوذرات در مقايسه با عصاره

هاي سعرطاني و القعاي توجه در سميت انتخابي عليه سلولقابل

شود. اين اثرات عمدتاً وابسته به دوز و زمعان بعوده و آپوپتوز مي

هععاي بيععانگر تکرارپععذيري مناسععب و اسععتانداردبودن طراحي

 .ين حوزه استا  in vitroآزمايشگاهي در مطالۀات

 
 بحث

ومير در سط  جهان بعه ترين علل مرگسرطان يکي از مهم

رود و علاوه بر تهديعد مسعتقيم حيعات، بعار جسعمي، شمار مي

هعاي سعلامت توجهي را بر بيماران و نظامرواني و اقتصادي قابل

رويکردهعاي   کنعد. در ايعن راسعتا، ضعرورت توسعۀتحميل مي

ا حداقل عوارض جانري، محرک اصعلي درماني نوين، هدفمند و ب

هاي دارورسعاني نانوپزشکي و سامانه ۀهاي اخير در حوزپيشرفت

 .هدفمند بوده است

دهنعد کعه گياهعان دارويعي بعومي هاي اين مرور نشان مييافته

 ايران ظرفيت بالايي در سنتز سعرز نعانوذرات فلعزي بعا خعواص

بعر و   in vitroمطالۀات در شرايط ۀضدسرطاني دارند. بخش عمد

 هاي سلولي انسعاني انجعام شعده و نتعايج حعاکي از آنروي رده

صعورت انتخعابي موجعب توانند بهکه نانوذرات سنتزشده مي است

هاي سعرطاني شعوند. ايعن اثعرات کاهش بقا و مهار تک يعر سعلول

هايي نظيعر عمدتاً وابسته به دوز و زمان بوده و از طريق مکانيسعم

 هاي فۀععال اکسععيژنافععزايش توليععد گونععهسععازي کاسععپازها، فۀال

(ROS )ۀهععاي خععانوادو تنظععيم بيععان پروتئين Bcl-2  اعمععال

 .(33ع38) شوندمي

هاي پسعتان و کولعون توجه مطالۀات بر سعرطانتمرکز قابل

بودن ها، در دسعترساحتمالاً ناشي از شيوع بالاي ايعن سعرطان

، حالني. بااهاي سلولي استاندارد و اهميت باليني آنها استمدل

ورا و خارپنرعه توانعايي برخي گياهان دارويي مانند انجرار، آلوئعه

اند که اين موضوع اثرگذاري بر چندين نوع سرطان را نشان داده

رويکردهعاي درمعاني   تواند بيعانگر پتانسعيل آنهعا در توسعۀمي

 .(۲۵، ۲۲) چندهدفه باشد

زات توجهي در نععوع فلععفنععاوري، تنععوع قابععلاز منظععر نانو

اي کعه گونعهشعود؛ بهکاررفته در سنتز نعانوذرات مشعاهده ميبه

فلزاتي نظيعر نقعره، طعلا، سعلنيوم، سعاماريوم، اکسعيد سعريم و 

. نتايج نشان انداستفاده شده پالاديوم در مطالۀات مختلفاگزالي

هاي فيزيکوشيميايي نانوذرات از جمله اندازه، دهد که ويژگيمي

اي در شعدت کنندهوژي و اصلاحات سطحي، نقش تۀيينمورفول

 ترکيرععات ايععن، بععر عععلاوه. (۲7ععع36)اثععرات ضدسععرطاني دارنععد 

 هافنول فلاونوئيدها، مانند دارويي گياهان در موجود فۀالزيست

ات نعانوذر پايدارسعازي و کعاهش فرآينعد در تنهانه ترپنوئيدها و

ضدسعرطاني آنهعا را توانند اثرات زيستي و نقش دارند، بلکه مي

 .(۱۲، ۱۱) نيز تقويت کنند

شده در هنعد، چعين و هاي انجاممطالۀات مروري و پژوهش

انعد کعه و نشعان داده ترکيه نيز نتايج مشابهي را گعزارش کعرده

ويژه نانوذرات نانوذرات سنتزشده با استفاده از گياهان دارويي، به

ني از طريعق هاي سعرطانقره و طلا، قادر به مهعار تک يعر سعلول

سعلولي   القاي آپوپتوز، افزايش استرس اکسيداتيو و توقف چرخ

شعده در ها با نتايج مطالۀعات انجامراستايي اين يافتههستند. هم

ايران، بيانگر آن است که کارايي ضدسرطاني نانوذرات سنتزشده 

گيعاهي   جغرافيايي يا گون  با گياهان دارويي صرفاً به يک منطق

ست، بلکه احتمالاً به حضعور ترکيرعات فنعولي، خاص محدود ني

هاي ثانويه مشعترک در بسعياري از فلاونوئيدي و ساير متابوليت

، تنعوع گياهعان بعومي اين گياهان دارويي وابسته است. با وجود

آنهعا، فرصعت مناسعري بعراي   هاي ثانويايران و غناي متابوليت

هعاي شناسايي منعابع جديعد جهعت سعنتز نعانوذرات بعا ويژگي

 .کندزيستي متمايز فراهم مي

هاي سنتز شيميايي و فيزيکي، مطالۀعات در مقايسه با روش

اند که سنتز سرز علاوه بعر حعذف يعا کعاهش پيشين نشان داده

سعمي، امکعان توليعد  ۀاستفاده از عوامل کاهنعده و پايدارکننعد

تر و پوشش سطحي طريۀعي سازگاري مطلوبنانوذرات با زيست

هعا در کنعد. ايعن ويژگيات گيعاهي را فعراهم ميناشي از ترکير

هاي برخي مطالۀعات بعا افعزايش سعميت انتخعابي عليعه سعلول

هاي طريۀعي همعراه سرطاني و کاهش سميت نسرت بعه سعلول

مطالۀات يکسان نروده و به نعوع   بوده، هرچند اين نتايج در هم

 .گياه، فلز، شرايط سنتز و مدل آزمايشي بستگي داشته است

هاي مهمععي در ود نتععايج اميدوارکننععده، محععدوديتبععا وجعع

هععا بععه شععود. اغلععب پژوهشمطالۀععات موجععود مشععاهده مي
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و   in vivoحععدود بععوده و مطالۀععاتم  in vitroهايمععدل

. علاوه بعر (3۴، ۲9)هاي باليني همننان اندک هستند کارآزمايي

ايععن، نرععود استانداردسععازي در فرآينععدهاي سععنتز و ارزيععابي، 

ذيري نتايج را با چعالش مواجعه کعرده اسعت. بنعابراين، پمقايسه

هعاي اسعتاندارد، بررسعي جعامع انجام مطالۀات آينده با طراحي

سميت سيستميک و ارزيعابي فارماکوکينتيعک نعانوذرات بعراي 

 .رسدنظر مي تسهيل انتقال به کاربردهاي باليني ضروري به

ات، نعانوذر ۀهاي مهعم، نعاهمگوني در انعدازاز ديگر چالش

هععاي سععلولي، دوزهععاي يابي، نععوع ردههععاي مشخصععهروش

هاي ارزيابي سعميت اسعت کعه امکعان مورداستفاده و شاخص

برتري يعک  ۀگيري قطۀي دربارمستقيم و نتيجه  انجام مقايس

ها را محعدود گياهي نسرت به سعاير گزينعه  روش يا يک گون

و هعاي اسعتاندارد کند. اين موضوع ضرورت تدوين پروتکلمي

اي با طراحي يکسعان را بعيش از پعيش انجام مطالۀات مقايسه

 .سازدآشکار مي

دهد که گياهان دارويي در مجموع، شواهد موجود نشان مي

وجهي بعراي اسعتفاده در سعنتز سعرز تبومي ايران پتانسيل قابل

نانوذرات فلزي با فۀاليت ضدسعرطاني دارنعد. ايعن نعانوذرات در 

يعق القعاي آپوپتعوز، افعزايش توليعد مطالۀات آزمايشگاهي از طر

و تنظعيم مسعيرهاي مولکعولي ( ROSن )هاي فۀال اکسعيژگونه

مرترط با بقا و مرگ سلولي، اثرات ضدسعرطاني خعود را اعمعال 

فۀال گياهي نقش مهمي اند. در عين حال، ترکيرات زيستکرده

، 39) کنندا ايفا مينهدر ت ريت نانوذرات و تقويت اثرات زيستي آ

بودن شواهد حاصل از مطالۀعات ، با توجه به غالبحالنيباا .(۴۱

اثربخشعي و  ۀگيري قطۀي دربعارآزمايشگاهي، هنوز براي نتيجه

ايمني اين نانوذرات در کاربردهاي بعاليني شعواهد کعافي وجعود 

هعععاي ، ارزيابيin vivoنعععدارد. انجعععام مطالۀعععات اسعععتاندارد 

نياز با کيفيت بالا، پيشهاي باليني فارماکوکينتيکي و کارآزمايي

بنعابراين، ايعن  ؛ها به کاربردهاي درمعاني اسعتيافته نيا  ترجم

توان رويکردي اميعدبخش دانسعت، امعا اثربخشعي فناوري را مي

 .تر استنيازمند شواهد قوي نينهايي آن در بال

 

 يريگنتيجه
عنوان منابۀي ارزشمند در سنتز گياهان دارويي بومي ايران به

شعوند. ذرات فلزي با پتانسعيل ضدسعرطاني شعناخته ميسرز نانو

دهد که نانوذرات سنتزشده از ايعن منعابع شواهد موجود نشان مي

هاي صعورت انتخعابي موجعب مهعار رشعد سعلولگياهي قادرند به

سازي مسيرهاي مولکولي مرترط بعا سرطاني شده و از طريق فۀال

، اثعرات (ROSن )هاي فۀعال اکسعيژآپوپتوز و افزايش توليد گونعه

کاررفتعه توجهي ايجاد کنند. همننين، نوع فلز بهضدتوموري قابل

در سععنتز و ترکيرععات فيتوشععيميايي موجععود در گياهععان نقععش 

دسترسععي و قععدرت اي در پايععداري، انععدازه، زيستکننععدهتۀيين

، در مقايسعه بعا حعالنيباا .کنعدسميت سلولي نعانوذرات ايفعا مي

هعاي مربعوط بعه ويژه گزارشورها، بهمطالۀات مشابه در ساير کش

شده رسد مطالۀات انجامگياهان دارويي هندي و چيني، به نظر مي

هعاي گياهان ايراني هنعوز از نظعر استانداردسعازي روش  در زمين

تر در عميعق يسعميهعاي مکانسنتز، تکرارپذيري نتعايج و ارزيابي

 in vitro هايهتري قرار دارند. علاوه بر اين، اگرچه يافتسط  پايين

اند، اما فقدان شعواهد کعافي از اي را نشان دادهنتايج اميدوارکننده

بعاليني اسعتاندارد، هاي پيشويژه کارآزماييو به in vivo مطالۀات

 .شودمانع مهمي در مسير کاربرد باليني اين نانوذرات محسوب مي

 هععاي اسععتاندارد،تر بععا طراحيرو، انجععام مطالۀععات جععامعاز ايععن

باليني و باليني هاي پيشتر و ارزيابيدقيق يسميهاي مکانبررسي

شده، براي تۀيين ايمني، اثربخشي و قابليت انتقعال بعاليني کنترل

تحقيقععات   ايععن نععانوذرات ضععروري اسععت. درنهايععت، توسععۀ

سعاز توانعد زمينهاي در ايعن حعوزه ميسيستماتيک و چندرشعته

انوپزشکي و طراحي راهرردهاي ارتقاي جايگاه نانوذرات گياهي در ن

 .نوين درمان هدفمند سرطان باشد

 

 تضاد منافع
گونه تضعاد منعافع معالي، کنند که هيچنويسندگان اعلام مي

اي مرترط با اين پعژوهش وجعود نعدارد و ايعن شخصي يا حرفه

تععأثير منععافع شخصععي يععا تجععاري هععيچ يععک از  مقالععه تحععت

 نويسندگان قرار نگرفته است.
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Abstract 

 

Background and Purpose: Cancer remains one of the most significant global health challenges due to its 

high incidence and considerable mortality, necessitating the development of novel, targeted, and low-toxicity 

therapeutic strategies. In this context, medical nanotechnology, particularly the green synthesis of metallic 

nanoparticles using plant-based resources, has gained considerable attention as a sustainable and 

biocompatible approach. Indigenous Iranian medicinal plants, owing to their rich diversity of secondary 

metabolites, possess strong potential for the biosynthesis of nanoparticles with notable anticancer properties. 

This study aimed to systematically review the available evidence on the role of indigenous Iranian medicinal 

plants in the green synthesis of metallic nanoparticles and to evaluate the anticancer potential of these 

nanoparticles across different cancer models. 

Materials and Methods: This study was conducted as a systematic and comprehensive review. A literature 

search was performed in Web of Science, Scopus, Google Scholar, SID, and ISC databases using relevant 

keywords, including “green synthesis,” “metallic nanoparticles,” “indigenous medicinal plants of Iran,” and 

“cancer,” covering the period from 2010 to 2025. Ultimately, 24 eligible studies were selected, assessed and 

analyzed. 

Results: The reviewed studies indicated that a wide range of indigenous Iranian medicinal plants have been 

used in the green synthesis of metallic nanoparticles with reported anticancer activities. These plants 

predominantly belong to the Asteraceae, Lamiaceae, and Apiaceae families and are rich in bioactive 

secondary metabolites. A variety of aqueous, alcoholic, and hydroalcoholic extracts, as well as essential oils, 

were employed for nanoparticle reduction and stabilization. Furthermore, diverse metallic and metal oxide 

nanoparticles, including Argentum (Ag), Aurum (Au), Selenium (Se), Zinc Oxide (ZnO), Cerium Oxide 

(CeO2) and rare-earth-based compounds, with sizes ranging approximately from 10 to 200 nm, have been 

reported, all of which play a crucial role in biological activity and cellular uptake. 

Conclusion: The findings of this review suggest that indigenous Iranian medicinal plants possess significant 

potential for the green synthesis of metallic nanoparticles, and the resulting nanoparticles exhibit 

considerable anticancer effects. However, further rigorous preclinical investigations and extensive clinical 

trials are required to confirm their efficacy, safety, and translational potential for clinical applications. 
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