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 چکیده

های مرتبط با دندان و درد آن های درمانی و آیین، روشبه بررسی باورها« درد در طب مردمی ایراندندان و درمان دندان»پژوهش حاضر با عنوان 

های دندانی در طب مردمی و تحلیل است. هدف تحقیق، شناسایی کارکردهای جسمانی، نمادین و آیینی درمان در فرهنگ عامۀ ایران پرداخته

ای گردآوری صورت کتابخانههای پژوهش بهاست و دادهتحلیلی ـباشد. روش پژوهش، توصیفیپیوند میان تجربۀ زیستۀ درد و تفسیر فرهنگی آن می

( کاربرد عناصر فراطبیعی در ۲های دارویی شامل مواد افیونی، گیاهی، حیوانی و معدنی؛ ( درمان۱اند: شده و در قالب چهار محور سازمان یافته

ها نشان های نمادین مرتبط با سلامت دندان. یافتهها و خوراکیین( آ۴( باورهای عامیانه دربارۀ رویش دندان نوزادان؛ ۳تسکین یا پیشگیری از درد؛ 

یابد. ای از مفاهیم آیینی و نمادین معنا میدرد صرفاً فرآیندی جسمانی نیست، بلکه در بستر گستردهدهد که در طب مردمی ایران، درمان دندانمی

ها و اعمال نمادین(، های جادویی )طلسمعی تریاک و پیه( در کنار مکانیسمکارکردهای دارویی )مانند خاصیت ضدالتهابی گیاهان، یا تسکین موض

دهد. ترکیب عقل تجربی با باورهای آیینی و جادویی، بازتابی از نظام تصویری از نظام شفابخشی جامع و چندوجهی در فرهنگ ایرانی ارائه می

 اندیشۀ سنتی ایرانیان در پیوند با سلامت و بدن است.

 درد؛ رویش دندان؛ پزشکی سنتی؛ گیاهان شفابخشدندان :اهکلیدواژه
 

 

 مقدمه

های بشــر در ســلامت جســمانی، از دیربــاز یکــی از د د ــه

درد بـوده اسـت. در روزگـاری کـه ویژه دنـدانمقابله بـا درد بـه

دسترسی به پزشک و دارو محدود بود، مردم بـر دانـش بـومی و 

مثابـۀ مردمـی به کردنـد. طـبنسل تکیـه میبههای نسلتجربه

ای از باورهـا، آدا  و بخشی از فرهنگ شفاهی، شامل مجموعـه

باشد کـه در کنـار دانـش علمـی پزشـکی های درمانی میروش

 تداوم یافته است.

تنها ترین انواع درد، نهعنوان یکی از آزاردهندهدرد دندان، به

های تواند بر جنبهکند، بلکه میکیفیت زندگی فرد را مختل می

ــنت  ــ ارد. در س ــد.یر بگ ــز ت ــی او نی ــاعی و روان ــف اجتم مختل

شفابخشی مردمی ایران، دنـدان و درد آن همـواره مـورد توجـه 

ها پیرامـون آن ها، باورها و آییناند و طیف وسیعی از درمانبوده

پزشکی علمی، جوامع شکل گرفته است. پیش از گسترش دندان

ها و افســون ســنتی بــرای رفــع ایــن درد از ترکیبــات طبیعــی،

 گرفتند.های خاص بهره میآیین

های درمـانی، تحلیل طب مردمی، ورای توصیف صرف روش

ای است کـه بینینیازمند درک بستر فرهنگی، اجتماعی و جهان

درد در ایران، این ها در آن ریشه دارند. در مورد دنداناین روش

پزشــکی و متــون تحلیــل چنــدوجهی اســت و منــابع مردم

دهنـد کـه ایرانیـان از ترکیبـات دارویـی ک نشـان میفولکلوری

انـد؛ از مـواد کردهدرد اسـتفاده میگوناگون برای تسکین دنـدان

های طبیعی، مـواد حیـوانی و معـدنی. افیونی تا گیاهان و درمان

 خواص  ها، بر پایۀ درک شهودی از مزاج و برخی از این درمان
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مواد طبیعی استوار هستند و برخی دیگـر کـارکردی آیینـی یـا 

 نمادین دارند

بــر ایــن اســا ، ایــن مقالــه بــر آن اســت تــا بــا رویکــردی 

های ها، باورها و آیینتحلیلی، به معرفی و بررسی روشـتوصیفی

درد در طب مردمی ایران بپردازد و تلاش دارد تا مرتبط با دندان

سنتی در مواجهه با این عارضه ارائه درک جامعی از رویکردهای 

 دهد.

 

 درد در طب مردمیدرمان دندان
 های دارویی در طب مردمی. درمان1

 . مواد و ترکیبات افیونی1-1

های دیرینــه، در فرهنــگ کهــن ایــران و بســیاری از تمــدن

ــژه ــاه وی ــونی جایگ ــات افی ــان ترکیب ای در طــب ســنتی و درم

شدۀ خشخاش بـه شیرۀ خشک اند. افیون که ازها داشتهبیماری

عنوان دارویـی پرقـدرت بـرای تسـکین درد، آیـد، بـهدسـت می

شد. در فرهنگ آوری استفاده میسازی جسم و روح و خوا آرام

ای آیینـی و تنها دارویـی طبـی بلکـه مـادهعامه نیز، افیـون نـه

توانسـت مـرز میـان بیـداری و میشد کـه رازآمیز محسو  می

 دردی را درنوردد.خوا ، یا رنج و بی

در برخی مناطق، تریاک را در شیرِ زنـی کـه دختـر زاییـده 

بـرای تسـکین . (۱)مالنـد کنند و بر محل درد میاست، حل می

بـرای . (۳، ۲)گ ارنـد درد دندان سوختۀ تریـاک روی دنـدان می

اگـر . (۴)گ ارنـد تسکین درد دنـدان تریـاک را روی دنـدان می

سـرکه، گـلا ، کـافور و تریـاک آن را  درد از گرمی بود بادندان

 .(5)مالیدند می

 

 . گیاهان دارویی2-1

در طب سنتی و طب عامیانه، گیاهان دارویی همواره نقـش 

ــان بیماری ــوری در درم ــادین و مح ــلامتی بنی ــم س ــا و حف ه

نسـل منتقـل شـده، بـر پایـۀ بهاند. ایـن دانـش کـه نسلداشته

رمـانی گیاهـان مشاهده، تجربـه و شـناخت عمیـق از خـواص د

گیـری از دانـش استوار است. حکیمان و طبیبان کهـن، بـا بهره

وسیع خود، گیاهان را براسا  طبع )سرد، گرم، خشـک، تـر( و 

کردنـد و بـرای درمـان بندی میفردشان دستهخواص منحصربه

هـای طیف وسیعی از امراض، از دردهای ساده گرفته تـا بیماری

 بردند.مزمن، از آنها بهره می

درد در طـب مردمـی ایـران کاربرد گیاهان در التیام دنـدان

گسترده اسـت و مـوادی چـون آویشـن و عسـل، پونـه، بابونـه، 

برنجدا ، برگ چغندر، بادمجان، پیـاز و بارهنگ، ریشۀ ختمی، 

اند. برگ چنار در منـابع مختلـف بـرای ایـن منظـور دکـر شـده

پزشـکان  و (۲)گ اشـتند آویشن را گاه مسـتقیماً بـر دنـدان می

عنوان مرهمی برای تخفیـف درد سنتی نیز آویشن و عسل را به

. در برخی مناطق، پونـه را بـرای (7، 6)اند کردهدندان تجویز می

و گـاه آن را در سـورا   (8)بردنـد درمان آبسۀ دندان به کار می

نهادند یا مخلـو  خمیـر و پودنـۀ داا را از بیـرون بـر دندان می

. همچنـین بـرای تسـکین نـاراحتی (۲) گ اشتندموضع درد می

. (9)دادنــد درآوردن کودکــان، چــای بابونــه میناشــی از دنــدان

و  (۱0)رفـت بارهنگ نیز برای تسـکین درد دنـدان بـه کـار می

درد مـث.ر شستن صورت با آ  برگ چغنـدر در کـاهش دنـدان

. ترکیب ریشۀ ختمی با سرکه بـرای کـاهش (۱۱)شد دانسته می

و از جوشاندۀ برنجدا  نیـز بـرای ( 7)رفت ار میدرد دندان به ک

(. همچنین  ر رۀ جوشاندۀ بادمجـان ۲شد )رفع آن استفاده می

و  (۱۳)دانستند . پیاز را کاهندۀ درد می(۱۲)شد مفید شمرده می

کـردن درد و شـویه، آرامبرگ چنار پخته با سرکه را بـرای دهان

این شـواهد نشـان  .(۱۴)بردند پیشگیری از پوسیدگی به کار می

های مـواد و شـیوه های گیاهی، علاوه بر تنوعدهد که درمانمی

کاربرد، بر شناخت تجربی خـواص تسـکینی، ضـدالتهابی و گـاه 

 .اندضدمیکروبی مواد طبیعی استوار بوده

 

 . مواد حیوانی و معدنی3-1

در کنار گیاهان دارویی، طب سنتی و طب عامیانـه از مـواد 

جستند. این ها بهره مینیز برای درمان بیماریحیوانی و معدنی 

رسد، بر پایۀ بـاور بـه وجـود رویکرد، که گاهی  ریب به نظر می

خواص درمانی خاص در این مـواد و قابلیـت آنهـا بـرای تعـادل 

ها استوار بود. موادی چـون عسـل، پیـه و مزاج و درمان کسالت

ص، های خـاچربی حیوانات، تخم پرندگان، خون، نمـک، سـنگ

گوگرد و ... از جملۀ این مواد بود. در بسیاری از این موارد، مـواد 

شدند تا ا.ربخشی حیوانی و معدنی با گیاهان دارویی ترکیب می
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دهندۀ تـلاش انسـان درمانی آنها افزایش یابد. این رویکرد، نشان

گیری از تمام منـابع طبیعـی پیرامـون خـود در کهن برای بهره

 ها بوده است.ان بیماریجهت حفم سلامتی و درم

کاربرد موادی چون خاکستر، نمک، پیه گوسفند، زهرۀ آهو 

های مردمیِ مـرتبط بـا دنـدان و برخی مواد حیوانی در درمان

رواج داشــته اســت. بخشــی از ایــن مــواد کــارکردی عملــی و 

اند؛ برای نمونـه، از نمـک و پیـه در ترکیبـات تسکینی داشته

کـه برخـی شـد، درحالیه میموضعی برای کاهش درد استفاد

دیگر بیشتر در چارچو  باورهای آیینی، نمادین و محـافظتی 

انــد. در ایــن میــان، خاکســتر ســوزاندۀ انجیــر بــرای فهمقابل

و خاکسـتر  (۱6، ۱5)شد سفیدکردن دندان مناسب دانسته می

درد بـر دنـدان زنبوری را نیـز بـرای تسـکین دنـدان تور چراا

کردن درد دندان، رخی مناطق، برای آرام. در ب(۲)گ اشتند می

خمیری از خاکستر سیگار و آرد باقلا، یا ترکیب سـریش و آرد 

. همچنـین مالیـدن (۱7)شد باقلا، تهیه و بر دندان گ اشته می

خاکستر سر خرگوش به دندان را سبب روشنی و سـفیدی آن 

درد نیـز مخلـوطی از . بـرای رفـع دنـدان(۱8، ۱۱)دانستند می

نهادنـد و سـپ  خرما و پیه گوسفند را روی دنـدان مینمک، 

ــد وســیلۀ ســوزن آن را داا میبه ــن، (۱9)کردن ــر ای ــلاوه ب . ع

استفاده از زهرۀ )صفرای( آهو برای سهولت در رویـش دنـدان 

و از خـون خرگـوش نیـز بـرای  (۲0)شـد کودکان توصـیه می

 .(۲) کردنددرمان زخم و عفونت دندان استفاده می

 

 های فراطبیعیان. درم4-1

هــای در فرهنــگ عامــه، بــاور بــه حفایــت از طریــق درمان

ناپ یر از تلاش انسان بـرای مقابلـه بـا فراطبیعی، بخشی جدایی

ها و بلایای طبیعی بوده است. ایـن باورهـا، ها، بیماریناشناخته

هایی فراتـر از دانـش حلریشه در تر ، امید و نیاز به یافتن راه

 متعارف دارند.

زخم و اعضــای بــدن هــای چشــمتفاده از آویزهــا و مهرهاســ

ها و نمادهـای حفـایتی هایی از طلسـمعنوان نمونـهحیوانات به

شود که در طول تاریخ، نقشـی روانـی و اجتمـاعی محسو  می

کنترل داشتند و به افراد احسـا  کنتـرل بـر شـرایط  یرقابـل

دادنـد دادند و اضطرا  ناشی از بیماری و مرگ را کاهش میمی

و ح  تعلـق بـه یـک جامعـه بـا باورهـای مشـترک را تقویـت 

کردند. امـروزه بـا وجـود پیشـرفت علـم پزشـکی، همچنـان می

تر یـا در خصوص در مناطق دورافتـادههایی از این باورها، بهرگه

 شود.های سنی مشاهده میمیان برخی گروه

ای بـرای عنوان وسـیلههای کهن بهدندان حیوانات در سنت

شــده اســت. زخم اســتفاده میورکــردن ارواح خبیــچ و چشــمد

بند کودکان، مصداقی کردن دندان گرگ یا روباه در گردنآویزان

بنا بر آ.ار از پیوند میان باور جادویی و محافظت جسمانی است. 

های سـنتی بـه های کهن و ابتدایی، در جامعهبازمانده از جامعه

له اینها دندان روبـاه بـود کـه ها باور داشتند و از جمانواع طلسم

داشتند تا از گزند ارواح خبیـچ و هـر کودکان با خود همراه می

. (۲۱)صبیان مصـون بماننـد زخم و جن و شیطان و امنوع چشم

در جامعۀ ایران نیز برای دندان گرگ خواص جادویی قائل بودند 

و آنها را همچون طلسم و حرز برای رماندن دیـو و جـن و دفـع 

 (۱۱)دانسـتند صـبیان مفیـد میصبیان یا ریحع، یعنی امباد صر

اگر دندان خرگوش را بر روی دنـدان دردمنـد بگ ارنـد، دردش 

ـــد تســـکین می ـــاطق. (۱8)یاب ـــه رز  در برخـــی من آوری و ب

. در نقـاطی، دنـدان (۲۲)افزایی دنـدان گـرگ بـاور دارنـد برکت

کردند میبند کودکان عنوان طلسم همراه یا در گردنخوک را به

(۲۳). 

 

 های مرتبط با دندان و درد آن. باورها و آیین2

 درآوردن نوزادان. باورهای عامیانه دربارۀ دندان1-2

ـــوزادان، دوره ـــدان در ن ـــا درآوردن دن ـــاه  ای حس و گ

برانگیز هم بـرای کـودک و هـم بـرای والـدین اسـت. در چالش

خاصـی فرهنگ عامیانه، این مرحله با باورها و تمهیـدات طبـی 

همراه بوده که هدف اصلی آنها، تسکین درد و نـاراحتی نـوزاد و 

همچنین پیشگیری از عوارض احتمالی بوده است. ایـن باورهـا، 

هـای . در فرهنگترکیبی از تجربه، مشاهده و گاه خرافات اسـت

محلی، دندان نماد رشد و قدرت حیاتی کودک است. باور بر این 

دنـدان درآورد، بـدیمن اسـت و  بوده که اگر نوزاد پیش از موعد

اگر دیر دندان درآورد، نشانۀ آمدن بلایی بـر اوسـت. همچنـین، 

ــدان ــه درآمــدن دن ــایین ب ــک پ ــه شــومی و ف ــا  ب ــک ب های ف

 شده است.بخشی تعبیر میروزی
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باشـد، بدقـدم و بـدیمن اگر نوزاد هنگام تولد، دندان داشته 

یـی بـه سـرش و اگر نـوزادی دیـر دنـدان درآورد، بلا (۲۴)است 

. به باور مـردم، نـوزادی کـه ابتـدا دنـدان فـک (۲5)خواهد آمد 

های فـک با یش دربیاید، عمرش به دنیـا نیسـت و اگـر دنـدان

 .(۲6)اش فراوان است تر دربیاید، رز  و روزیپایین زود

 

 های دندانی. آیین2-2

هـای متعـددی در گسترۀ فرهنگ عامۀ ایران، باورها و آیین

ت دندان شکل گرفته که  الباً با هدف پیشـگیری از دربارۀ سلام

 .شونددرد و بیماری و تسهیل فرآیندهای طبیعی بدن انجام می

است که بـا « آش دندانی»ها ترین آیینشدهیکی از شناخته

شود تا درآوردن کودک پخته می لات و حبوبات در زمان دندان

ر برخـی نقـا ، . د(۲8، ۲7)درد بیـرون آینـد ها آسان و بیدندان

سـمت خورشـید پرتـا  ها دندان شـیری کودکـان را بهخانواده

ــب می ــدان آهــو طل ــا چــون دن ــدان زیب ــد دن کننــد و از خداون

. در برخی مناطق پیش از پایـان مراسـم عقـد از (۲9)نمایند می

شـود و مـردم بـاور مدعوان با نان و پنیر و سـبزی پـ یرایی می

شـوند درد نمیدارند اگر این نان و پنیر را بخورند، دچـار دنـدان

دهندۀ نگـرش افـراد بـه سـلامت تنها نشـانها نه. این آیین(۳0)

ــدان هســتند، بلکــه به ــدهای عمیــقدن ــین تروشــنی پیون ری ب

و حفم سلامت جسمانی در جامعه را نمایان  های فرهنگیسنت

بخـش و سازند و علاوه بر جنبـۀ نمـادین، کـارکردی آرامشمی

  جمعی دارند.
 
 گیرینتیجه

ای از تجربـۀ درد در طب مردمی ایـران، آمیـزهدرمان دندان

زیستۀ عملی و باورهای نمادین است. تحقیـق حاضـر بـا هـدف 

درد در طـب مردمـی تلف دندان و درمان دندانبررسی ابعاد مخ

درد در طـب ایران انجام شد. پژوهش نشان داد که درمان دندان

مردمی ایران بـر بنیـانی چنـدوجهی اسـتوار اسـت کـه عناصـر 

تنها درد، نـهآمیزد. دنـدانتجربی، جادویی و آیینی را در هم می

یـز یک تجربۀ بیمارگونه، بلکه موضوعی فرهنگـی و اجتمـاعی ن

شود که ریشه در تـاریخ، باورهـا و اعتقـادات مـردم محسو  می

های درمانی سنتی، شامل استفاده از گیاهان دارویـی دارد. روش

دهندۀ  نـای دانـش تجربـی و تنـوع های درمانی، نشـانو آیین

 فرهنگی جوامع مختلف ایرانی است.

هـایی آویختن دندان حیوان بـرای حفایـت، برگـزاری آیین

دندانی برای تسهیل رشـد دنـدان کـودک و بـاور بـه مانند آش 

هایی چون نان و پنیـر در مراسـم عقـد، نقش پیشگیرانۀ خوراک

دهندۀ یک رویکرد جامع و چندوجهی بـه سـلامت نشانهمگی 

صورت خـاص در طـب مردمـی صورت عام و سلامت دندان بهبه

های بیولوژیکی، آیینی، فرهنگـی، ایران هستند که در آن، جنبه

 .اندتماعی و نمادین در هم تنیده شدهاج

تـوان الگـویی از درمان دندان در طـب مردمـی ایـران را می

نظام شفابخشی سنتی دانست که در مرز میان درمـان تجربـی، 

ــدن عمــل می ــد  از ب ــی و معناشناســی مق ــاور آیین ــد و ب کن

تری از پیونـد میـان تواند به درک عمیقبازشناسی علمی آن می

 بینجامد. فرهنگ و سلامت

درنهایت، این پژوهش بر اهمیت و نقش حیاتی طب مردمی 

سـازد کند و مسـتند میدرد تدکید میدر سلامت دندان و دندان

که در کنار علم پزشـکی مـدرن، توجـه بـه میـران فرهنگـی و 

ــه بهبــود کیفیــت مراقبتهــای ســنتی میدرمان ــد ب هــای توان

 ند.بهداشتی و ارتقای سلامت عمومی کمک شایانی ک

 

 تضاد منافع
 .در این مقاله تضاد منافعی برای گزارش وجود ندارد
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Abstract 

 

The present study, titled “Tooth and the Treatment of Toothache in Iranian Folk Medicine,” examines the 

beliefs, therapeutic methods, and rituals associated with the tooth and toothache in Iranian folk culture. The 

aim of the study is to identify the physical, symbolic, and ritual functions of dental remedies in folk medicine 

and to analyze the connection between the lived experience of pain and its cultural interpretation. The 

research adopts a descriptive-analytical method, and its data have been collected through library research and 

organized into four main categories: 1) medicinal treatments, including opioid, herbal, animal, and mineral 

substances; 2) the use of supernatural elements in relieving or preventing pain; 3) folk beliefs concerning the 

eruption of infants’ teeth; and 4) rituals and symbolic foods related to dental health. The findings show that, 

in Iranian folk medicine, the treatment of toothache is not merely a physical process; rather, it acquires 

meaning within a broader framework of ritual and symbolic concepts. Medicinal functions, such as the anti-

inflammatory properties of herbs or the topical soothing effects of opium and fat, alongside magical 

mechanisms such as amulets and symbolic acts, present an image of a comprehensive and multifaceted 

healing system in Iranian culture. The combination of empirical reasoning with ritual and magical beliefs 

reflects the traditional Iranian system of thought regarding health and the body. 
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