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 ، تهران، ایرانرانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیطب ا ةدانشکد ،یپزشک خیگروه تارالف

 رانیتهران، ا ران،یا یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یرانیب اطـیپزشک خیمطالعات تار ةسسؤمب

 چکیده

هـای ارزشـمند، رـاربردی و های پزشکی برای زمان غیاب طبیب(، یکـی از رریان)دستورالعمل یحضره الطبیب من لاگونة نگارشی و سنت تألیفی 

الصحة عمومی و ارائة راهکارهـای درمـانی قبتی، ارتقای سطح حفظتأثیرگذار در تاریخ نگارش متون پزشکی است. این گونه با هدف آموزش خودمرا

توان در متون های تاریخی این سنت را مینداشتن به پزشکان حاذق شکل گرفت. ریشهپایه با استفاده از مفردات در دسترس، برای مواقع دسترسی

شکوفایی و بلوغ ساختاری دست یافت. از آنجا رـه ایـن رریـان مهـ   مکاتب طبی باستان ردیابی ررد، اما در دورة تمدن اسلامی به سطح بالایی از

ی رامع و بررسی تطـور تـاریخیِ شناختیِ یکپارچه مطالعه و بررسی شده است، پژوهش حاضر با هدف شناسایی، معرفتاریخی رمتر با رویکرد گونه

های معتبر نسخ خطی مند در فهرستشناختی، بر پایة راوش نظامرتاب تاریخی وـاین گونة نگارشی انجام شد. این مطالعة ریفی با رویکرد توصیفی

دهد ره آثـار مـرتبب بـا ها نشان میهای دادة علمی سامان یافته است. تحلیل دادهداخلی و خارری )نظیر فنخا، الفهرست، گالیکا و ششن( و پایگاه

های روفـ  ره تنها نامشان در متون تاریخی بازمانـده )ماننـد رسـاله« ار مفقودآث»بندی ررد: توان در دو دستة رلان طبقهاین گونة نگارشی را می

 نوی  آنها محفوظ است )از رمله آثار ماندگار محمـدره دست« های خطی مورودنسخه»ماسه( و  بن افسوسی، اوریباسیوس، فیلاگریوس و عیسی

رغ  های این گونة تألیفی، علـیین طبیب و ازرقی یمنی(. نتایج گواه آن است ره رسالهالدعجلانی، رمالرفانی، ابناَرمیع، ابنزرریای رازی، ابن بن

 من لا ای دارند. درنهایت، متون گونةهایی عمدهسازی عل  پزشکی، از منظر ساختار نظری و وسعت محتوا تفاوتاشتراک در رسالت بنیادینِ عمومی

سازی دانش و حفظ مواریث درمانی بومی، فراتر از مرزهای دانش پزشکی رفتـه و در تـدوین علاوه بر ایفای نقش رلیدی در عمومی الطبیب هیحضر 

ای نـو بـه تـاریخ اند و شناخت آنها دریچهعنوان الگویی ساختاری و مفهومی مورد استفاده قرار گرفتههای علوم اسلامی نیز بهآثار مررع سایر حوزه

 گشاید.بهداشت عمومی می

 زرریای رازی بن شناسی توصیفی؛ نسخ خطی پزشکی؛ محمدپزشکی؛ خودمراقبتی؛رتاب تاریخ ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
)بـه  یحضرره الطبیرب من لاسبک نگارشی و گونة تخصصی 

معنای: برای رسی ره طبیب نزد او حاضر نیسـت(، درحقیقـت 

گرایانه بـه یکـی از نیازهـای پاسخی تاریخی، خردمندانه و عمل

امــع بشــری در زمینــة حفــظ ســلامت، بنیــادین و دیرینــة رو

هـا و مـداوای امـراو بـوده اسـت. در ادوار پیشگیری از بیماری

گذشته و روامع پیشامدرن، موانع متعددی بر سر راه دسترسـی 

همگانی به خدمات درمانیِ مطلوب ورود داشت. عـواملی نظیـر 

فواصل رغرافیایی پهنـاور میـان شـهرها و روسـتاها، خطـرات و 

تــأمین  آورهای سرسـامسـفرهای طـولانی، هزینـهبربودن زمـان

تـر داروهای رمیاب و دستمزدهای بالای درمـان و از همـه مه 

  شرایطی  دسترسی به پزشکان حاذق و رارآزموده، محدودیت در

 
Please cite this article as: 

Hosseinpour M, Arezaei H, Sadr M. Medicine in the absence of a physician: A descriptive bibliography and historical evolution of the “Man Lā 

Yaḥḍuruhu al-Ṭabīb” genre abstract. Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. 2026;17(2):95-106. 
Copyright © : Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-Noncommercial 4.0 International License. 

 اصیل پژوهشیمقاله 

 )تاریخ پزشکی(

 1405اردیبهشت : افتیدر خیارت

 1405تیر  تاریخ پذیرش:

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

13
 ]

 

                             1 / 12

mailto:Arezaei.a@iums.ac.ir
mailto:Arezaei.a@iums.ac.ir
mailto:m.fattahiardakani@ssu.ac.ir
http://jiitm.ir/article-1-1859-fa.html


  __________________________________________________  ... شناسيبت در غیاب طبیب: کتابطبا

  ___________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 96

 

رـرد تـا نخبگـان پزشـکی دسـت بـه رـار تـدوین را ایجاب می

راهنماهای خودمراقبتی و درمانی شـوند. ایـن راهنماهـا عمـدتا  

دسترس، گیاهان دارویی بومی  مبتنی بر استفاده از داروهای در

ای بودند ره عموم مردم توانایی تهیه و اسـتفاده سادهو مفرداتِ 

 از آنها را داشتند.

گیری این دهد ره سابقة شکلهای تاریخی نشان میبررسی

گونة نگارشی به پیش از ظهـور اسـلام و دوران شـکوفایی طـب 

هـای اولیـة شناختی و الگوهای معرفتگردد. ریشهباستان بازمی

ویژه توان در متون پزشکی باستان، بـهاین سبک نوشتاری را می

در مکاتب طبی یونان و روم باستان و در آثار طبیبـان دلسـوزی 

هایی برای عامـة ره فراتر از طبابت درباری، رسالهورو ررد رست

های پزشکی نام شماری از ایـن . تواریخ و تذررهنگاشتندمردم می

انـد رـه نشـان از م را در سینة خود حفظ رردهنویسندگان پیشگا

 .مندی آنان نسبت به سلامت عمومی دارددغدغه

با انتقال مواریث علمی باسـتان بـه رهـان اسـلام از طریـ  

تنها حفظ نهضت تررمه، این سنت نگارشی در تمدن اسلامی نه

شد، بلکه به بالاترین سطح از شکوفایی، بلوغ ساختاری و غنـای 

های متعـددی تحـت رسید. در این دوران، رساله محتوایی خود

یا با عناوین و اهدافی رـاملا   یحضره الطبیرب من لاعنوان دقی  

مشابه به رشتة تحریر درآمـد. مخاطـب هـدفِ ایـن آثـار طیـف 

گرفـت؛ از عامـة مـردم و وسیع و متنوعی از رامعه را در بـر می

هـای انروستانشینانی ره نیازمنـد راهکارهـای اورنانسـی و درم

رـاری رـه اولیه بودند، تا تارران و مسافران و حتی پزشکان تازه

های ها و مناط  دورافتاده با محـدودیتدر شرایب خاص، بحران

 شدند.شدید ابزاری و رمبود امکانات دارویی مواره می

شـک شده در این گونة خـاص، بیدر میان تمامی آثار تألیف

 مرن لاترین اثـر، رتـاب صترین و شاخترین، رامعشدهشناخته

تألیف دانشمند، ریمیاگر و پزشک نامدار ایرانی،  یحضره الطبیب

.ق( اسـت. ه ۳1۳تا  251زرریای رازی )حدود  بن ابوبکر محمد

ــالینی ر  ســازی نظیــر رازی و دقــت نظــر او در سادهرویکــرد ب

مفاهی  پیچیدة پزشکی برای عموم، سبب اسـتقبال گسـترده از 

ــر در مح ــن اث ــهای ــد؛ ب ــومی ش ــی و عم ــل علم ــه طوریاف ر

ــه ها و تررمــهها، استنســا نوی دســت های متعــددی از آن ب

های سراسر رهان به یادگار مانـده های مختلف در رتابخانهزبان

ی بـود رـه این رساله تا حدّ است. اهمیت بنیادین و نفوذ بسیارِ

ساختار مفهومی و حتی عنوان آن، از مرزهای انحصـاری دانـش 

شده برای نگارش آثـار کی فراتر رفت و به یک الگوی تثبیتپزش

ــاخه ــایر ش ــدی در س ــد؛ رلی ــدیل ش ــلامی تب ــوم اس های عل

توان در ای را میرشتهترین نمونة این تأثیرپذیری میاندرخشان

یحضرره  مرن لافقهـی _تدوین رتاب ارزشمند و مررع حـدیثی

تـا  ۳0۶یـه، بابو، اثر عال  بزرگ شیعه، شـیخ صـدوق )ابنالفقیه

 .وضوح مشاهده ررد.ق( بهه ۳۸1

ــر رازی،  ــ  اث ــاه مه ــراوان و رایگ ــهرت ف ــود ش ــا ور ب

دهـد رـه های تاریخ پزشـکی نشـان میشناسی پژوهشآسیب

عنوان یک رریان ممتد، به یحضره الطبیب من لاگونة نگارشی 

صورت یکپارچـه، پیوسته و هدفمند در تاریخ پزشکی، رمتر به

مطالعـه شـده  (Typologicalشناختی )د گونهرامع و با رویکر

ها پیش از است. واقعیت آن است ره پ  از رازی و حتی قرن

اند رـه او، آثار متنوعی با این مضـمون و رسـالت تـألیف شـده

ها اند. شماری از این رسالههای تاریخی متفاوتی یافتهسرنوشت

ها بـرای سـوزیهـا و رتابدر روران حـواد  تـاریخی، رن 

ها، میشه مفقود شده و امروزه تنهـا نـامی از آنهـا در تـذررهه

های تاریخ طب بـه یادگـار مانـده شناختی و رتابمتون رتاب

ها ران سـال  نوی است؛ در مقابل، شماری دیگر از این دست

ها، آرشــیوها و صــورت پرارنــده در گنجینــهبــه در بــرده و به

شـوند ی میهای نسخ خطی در سراسر رهان نگهـداررتابخانه

ـــهرـــه بســـیاری از آ طور رامـــل شناســـایی، نهـــا هنـــوز ب

اند. ایـن پرارنـدگی نویسی، تصـحیح و معرفـی نشـدهفهرست

شـناختی، تـا بـه انداز رامعِ رتاباطلاعات و فقدان یک چش 

امروز مـانع از شـناخت دقیـ  سـیر تطـور تـاریخی و تحلیـل 

 .ساختاری این گونة نگارشی شده است

انکـار حفـظ مواریـث مکتـوب ت غیرقابلبا توره بـه ضـرور

پزشکی و اهمیت وافر شناخت این حلقة مفقوده از تاریخ علـ  و 

بهداشت عمومی، پـژوهش حاضـر بـا هـدف شناسـایی، معرفـی 

 از گونة نگارشی تحلیلیـشناسی توصیفیرتابمند و ارائة یک نظام

سامان یافته است. در ایـن راسـتا، تـلاش  یحضره الطبیب من لا

ای صــورت گرفتــه تــا بــا اتخــاذ رویکــردی پژوهشــی و انــهمجد

 توصیفی، ضمن ردیـابی و معرفـیـایهای رتابخانهگیری از روشهرهب
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حـد  درهای خطی مورود نیـز خهاول، نسآثار مفقود در منابع دست

رود دسـتاورد بندی و معرفی شوند. امید مـیامکان استخراج، دسته

هـای پژوهشعلمی مناسبی را برای  ای بتواند بستراین پژوهشِ پایه

آتــی، تصــحیح متــون، مقایســة تحلیلــی ایــن متــون بــا یکــدیگر و 

 .ساز رازی فراه  آوردهمچنین سنجش انتقادی آنها با اثر رریان

 

 پیشینۀ پژوهش
دهد تاریخ پزشکی نشان می ۀمرور پیشینة مطالعات در حوز

رــه تــا رنــون بررســی رــامع و مســتقلی معطــوف بــه معرفــیِ 

یحضرره مرن لا  شناسیِ آثار مدون در سبکشناسی و رتابونهگ

)طبابت در غیاب طبیب( صورت نپذیرفته است. غالـب  بیربالط

لا  مرنهای پیشین، تمررز خـود را منحصـرا  بـر رسـالة پژوهش

ــدبیرربیحضررره الط ــدار محم ــر نام ــن ، اث ــای رازی، و  ب زرری

مطالعـات اند؛ رویکرد این دسته از های آن معطوف داشتهتررمه

نیز عمومـا  بـه تصـحیح، معرفـی نسـخ و یـا وارـاویِ سـاختار و 

 محتوای این رساله محدود مانده است.

 در حوزة معرفی و تحلیل اثر رازی، محمدمهدی اصفهانی در

، … ای از برخر  ثار ط یبر  طازیمجموعرهاثری با عنـوان  مقدمة
هـای منـدرج در ضمن معرفی رسالة یادشده، به تبیـین گزارش

ارسِ نسخ و شروح آن پرداخته، اما به دیگـر آثـارِ ایـن گونـة فه

ای نکرده است. بابک رشنوزاده نیز طـی دو مقالـة نگارشی اشاره

ف آن بـه معرفـی ارمـالی اثـر رازی و انگیـزة تـألیتنهـا مورز، 

در مطلـع مقالـة خـویش بـا عنـوان  پرداخته است. آمنه بـاقری

، «… ره الطبیربیحضر لامرن محتوایی رتاب ـتحلیل ساختاری»

طور گـذرا بـه معرفـیِ پیش از ورود به تحلیـل رسـالة رازی، بـه

برخی از رسایل متعل  به ایـن سـنت نگارشـی اهتمـام ورزیـده 

، نسخة خطیِ رسالة رازی پژوهیعرصة نسخهدر همچنین است. 

الله شـکراللهی محفوظ در رتابخانة مجلـ ، بـا مقدمـة احسـان

چــار رســیده رــه مــری  صــورت عکســی )فارســیمیله( بــه به

 میرشمسی گزارشی از آن را ارائه داده است.

های متعددی نظیـر در ساحتِ تصحیح رسالة رازی، روشش

تصحیح محمود الحاج قاسـ  محمـد، محمـد ررـابی الرشـید و 

امین الضناوی شایان ذرر است )الحـاج قاسـ  محمـد در  محمد

ن حـوزه طور ارمالی به برخی دیگر از آثـارِ ایـمقدمة خویش به

 اشاره ررده است(.

های رهــن ســنت تررمــههــا بــه بخــش دیگــری از پژوهش

از رسالة رازی اختصاص یافته است. از رملة این متون،  فارسی 

نگاشتة علاءالدین محمدّ طبیب است رـه  تحفۀ سلیم نیهرتاب 

رازی  بیربیحضرره الط مرن لاای فارسی از رتاب درواقع تررمه

د. ایــن اثــر بــه همــت ناصــر شــوصــفویه محســوب می ۀدر دور

ینـی و بـا مقدمـة مختصـر محمدمهـدی پور و پریسـا مزئیرضا

ــه طبــع رســیده اســت. در همــین راســتا، مرضــیه  اصــفهانی ب

ای به معرفی این تررمة فارسی پرداختـه و میرهاشمی در مقاله

های رهـن تر، رابطة تررمـهندا احمدی نیز با رویکردی تحلیلی

اصلیِ عربیِ رازی مورد مداقه قـرار داده  فارسیِ این اثر را با متن

و ابوتراب نفیسی نیز تررمة معاصری از این رتـاب را بـه زبـان 

 فارسی ارائه ررده است.

های متمررز بر اثر رازی، در خصوص سایر افزون بر پژوهش

نرَ  کتاب توان به تصحیح متون این گونه تنها می بیرب عن
ََّ
غُنیَةُ الل

بیب ابـراهی  ارفـانی( توسـب صـالح  بن محمد )تألیف غَیبَةن الطََّ

 مهدی عباس اشاره ررد.

 

 خلأ پژوهشی و هدف مقاله

شود ره سایر رسـایل آشکار میبا عنایت به پیشینة یادشده، 

، بیربره الطحضری من لاشده در گونة نگارشیِ های تألیفو رتاب

تــارنون در قالــب یــک منظومــة منســج  شناســایی و معرفــی 

شناسایی، معرفـی و  ،هدف اصلی مقالة حاضررو، اند. از ایننشده

شناسیِ منسـج ِ ایـن آثـار اسـت تـا از رهگـذر آن، ضـمن گونه

منظور پررردن این خلأ پژوهشـی، انگیـزه و بسـتر مناسـبی بـه

تردیـد امـری رـه بیتصحیح انتقادی ایـن رسـایل فـراه  آیـد؛ 

ویژه سازِ بررسی و مقایسة تحلیلیِ این آثار با یکدیگر و بـهزمینه

 .های آتی خواهد بودسازِ رازی در پژوهشبا اثر رریان

 

 هامواد و روش
 نوع مطالعه و رویکرد پژوهش

شناسی، یک مطالعة ریفـی بـا پژوهش حاضر از منظر روش

شناختی است ره ساختار آن بر تاریخی و رتابـرویکرد توصیفی

سـی شنانسخه ای، اسـنادی ومنـد رتابخانـهپایة تحقیقات نظام
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 ررد تـا. ماهیت و ذات این پژوهش ایجاب میشکل گرفته است

گام و بـا بـهای، گامصـورت مرحلـهفرآیند گردآوری اطلاعـات به

تمررز دقی  بر ردیابی، بازیابی و مطالعة انتقادی منابع مکتـوب 

های رهن صورت پذیرد. نوی )اع  از چاپی و دیجیتال( و دست

م نخســت تــا انتهــا بــر پایــة رو، معمــاری پــژوهش از گــااز ایــن

راوی در آرشیوها، تطبی  ها از متون تاریخی، دادهاستخراج داده

 .شناختی، استوار بوده استرتابمتون و تحلیل 

 

 های اطلاعاتیوجو و پایگاهراهبرد جست

منظور شناسایی، استخراج و اعتبارسنجی آثـار مـرتبب بـا به

روی وینـد رسـت، یک فرآیحضره الطبیرب من لاگونة نگارشی 

های نســخ فهرســت»رــامع و چنــدورهی در دو ســطح رــلان 

طراحـی و ارـرا « های دادة علمـی و اسـتنادیپایگاه»و « خطی

ورو شـامل های اصلی مورداستفاده در این رسـتشد. رلیدوانه

هـای فارسـی، ترریبات مرتبب با نام این گونة نگارشی )بـه زبان

شدة آن و مفاهی  مـرتبب هعربی و انگلیسی(، نام مؤلفان شناخت

 .با خودمراقبتی در تاریخ طب بود

 

 های نسخ خطی )کاغذی و برخط(فهرست

ها و های مورـود در گنجینـهنوی منظور ردیـابی دسـتبه

هــای مررــع و فهــارس های داخلــی و خــارری، پایگاهرتابخانــه

صـورت الکترونیکـی بررسـی شـدند. متعددی به دقت تورق و به

ــن مه  ــرین ای ــع عبارتت ــابع مرر ــامع من ــامانة ر ــد از: س ان

 ةالإس میی و ةالعربی )المررع الشامل للمخطوطات « الفهرست»

ــال  ــا(، پایگــاه دیجیت ــه « گالیکــا»مســتقر در بریتانی ــ  ب )متعل

در  Qalmos« )قلموس»رتابخانة ملی فرانسه(، سامانة پیشرفتة 

)فهرست مخطوطـات الطـب « ششن»آلمان(، فهارس تخصصی 

ــلامی ــه الإس ــی در رتابخان ــاه مل ــه(، پایگ ــا»های ترری « فنخ

ــخه ــتگان نس ــین )فهرس ــران( و همچن ــی ای ــ  »های خط معج

 )عراق(.« العراقیة المخطوطات

 

 های علمی و نشریات تخصصیپایگاه

منظور مطالعـة ها، بـهها و رتابپ  از شناسایی اولیة نسخه

سنجی متون، رفـع ابهامـات تـاریخی و بررسـی تر، اصالتعمی 

شده پیرامون این آثار و مؤلفـان آنهـا های انجامپیشینة پژوهش

هـای اسـتنادی و علمـی در مجامع علمی ایران و رهـان، پایگاه

ــانی  ــبکة ره ــر ش ــری نظی ــاه WorldCatمعتب  Google، پایگ

Scholar ــال ــة دیجیت ــای و پایگاه Google Books، رتابخان ه

ــالات ــه JSTOR وProject MUSE  مق ــتماتیک ب طور سیس

 .صورت موشکافانه ارزیابی شدندورو و بهرست

 

 هامعیارهای ورود و خروج داده

با توره به گستردگی متون پزشکی در تمدن اسلامی، اتخـاذ 

معیارهای دقی  برای ورود منابع به این پژوهش الزامی بود. معیـار 

اصلی و قطعیِ ورود آثار به دایرة تحلیل، تطاب  صریح و بلامنـاز  

یا محتوای مقدمه و متن رساله با رسالت ذاتی گونـة  عنوان رتاب

بـود؛ بـه ایـن معنـا رـه اثـر بایـد  یحضره الطبیرب من لانگارشی 

، تـرویج «طبابـت در شـرایب غیـاب طبیـب»بـا هـدف  تصریحبه

بـرای « مفردات ساده و در دسترس»و استفاده از « خودمراقبتی»

رفا  در حـوزة در مقابل، آثاری ره ص .عامة مردم نگاشته شده باشد

و  ها( یا مباحث نظریطب عمومی، داروسازی تخصصی )اقراباذین

شناسـی هـا( و یـا بخـش خاصـی از بیماریطب )رناش راربردی

پزشکی( نگاشته شده و فاقد این رویکرد اختصاصـی و )مثلا  چش 

ــرة تحلیــل عامــه ــد، براســاس معیارهــای خــروج، از دای فه  بودن

 .گذاشته شدند شناختی این مقاله رناررتاب

 

 منابع بنیادین پژوهش

های خام و اصلی این تحقی  مستقیما  از طری  مطالعه، داده

استخراج و بررسی مستقی  دو دسته از منـابع )اولیـه و ثانویـه( 

ــده ــع ش ــردآوری و تجمی ــرین رتاباند. مه گ ــع، ت ــای مرر ه

هایی رـه نوی نگار )بیوگرافیک( و دسـتنامههای زندگیتذرره

های آنهـا تونرة اصلی ساختار و محتوای این پژوهش بـر سـپیک

 :ند ازاستوار است، عبارت

عیرو  رتـاب  شهناتای:نگارانهه و کااب. منابع تاریخ1

عنوان منبعـی اصـیبعه )بـهابیاثـر ابن الأنب ء ف  یبق ت الأیب ء

.ق(، در تاریخ پزشکی دورة اسلامی تا میانة سـدة هفـت  ه رامع

فهرر   رتـابفـؤاد سـزگین،  ه ی عرب طشت طیخ نگ مجموعة 

 سـامیبه قل   الصی لة الطب و رمخطوی ت داط الكتب الظ هریة 
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مكتبر ت  فهر  مخطوی ت الطب الإسلامي فيو ، حمارنةخلف 

 .تدوین رمضان ششن و همکاران ترکی 

رسالة تأثیرگذار  ها و ماون اصلی )نسخ تطی(:. رساله2

 زرریای رازی، نسخة خطـی بن اثر محمد یحضره الطبیب من لا

 م ه حیث لا فیم  یعت
 
یـع، مَرُاثر پزشـک مصـری ابن یج  یبیب 

ــالة  ــر ابن غنیررة اللبیررب عنرر  غیبررة الطبیرربرس ــانی و اث ارف

 نزهة الأطیب حیث لم یوج  الطبیربنوی ِ نیازمندِ تصحیحِ دست

 .الدین طبیباثر رمال

 

 هانحوۀ تحلیل داده

آوری منابع و تصویر نسخ، پ  از اتمام فرآیند خطیر رمع

توصـیفی -آمده بـا اتخـاذ رویکـردی تحلیلـیدستهای بهداده

بندی شدند. در این مرحلة حساس از پژوهش، تفکیک و طبقه

دهی منطقـیِ اطلاعـات، منظور سـازمانشده بـهآثار شناسایی

رلوگیری از هر گونه ابهام مفهـومی و انتقـال موثـ  و شـفاف 

نشـگاهی، بـه دو دسـتة رـلان تقسـی  اطلاعات به خوانندة دا

)آثـاری رـه اصـل آنهـا از « آثار مفقـود»شدند: دستة نخست 

میان رفته و تنها نامشـان در متـون تـاریخی بـه رـای مانـده 

)آثـاری رـه حـداقل « های مورـودنسخه»است( و دستة دوم 

ــت،  ــت(. درنهای ــترس اس ــا در دس ــک نســخة خطــی از آنه ی

 ةمـنازندگیبک نگارشـی، ها، سـهای ساختاری، مؤلفـهویژگی

مختصر مؤلفان و رایگاه تاریخی هر اثر در بسـتر زمـان  علمی

 .صورت انتقادی واراوی شدطور رامع توصیف و بهبه

 

 هایافته
مند در انبـوه منـابع وروهای نظامها و رستبرآیند راوش

های نسـخ خطـی در شناختی، متون تـاریخی و فهرسـترتاب

ــطح بین ــس ــه شناس ــی، ب ــهالملل ــمند و ایی مجموع ای ارزش

 یحضره الطبیرب من لاتوره از آثار مرتبب با گونة نگارشی قابل

های متنـی، رـه از حیـث بـازة زمـانی منجر شـد. ایـن یافتـه

ای وسـیع از دوران شـکوفایی طـب باسـتان تـا قـرون گسـتره

روشنی گواه تـداومِ پویـا و بهگیرند، متأخر اسلامی را در بر می

پزشـکی »دار در حوزة راهبردیِ لمی ریشهمستمرِ یک سنت ع

منظور ارائـة یـک بـه .هسـتند« خـودمراقبتی»و « برای عموم

اســـتناد، رلیـــة آثـــار تحلیـــل شـــفاف، ســـاختارمند و قابل

صـورت چکیـده و تجمیعـی به 1شده ابتدا در ردولشناسایی

طور و در ادامه، ذیل دو بخـش مجـزا و تفصـیلی بـه ارائه شده

 یبخــش نخســت بــه آثــار مفقــودشــدند: موشــکافانه تحلیــل 

مکتـوب  هـایهاز نسـخ یاختصاص دارد ره گرچه امروزه اثـر

و اصالتشـان در متـون  یورـود ةنیشـیآنها بررا نمانده، اما پ

)آثار مفقود( و بخش دوم به  مسجل است یپزشک خیمعتبر تار

های پـردازد رـه خوشـبختانه نسـخهمعرفی تحلیلی آثاری می

حواد  روزگار در امان مانده و تا بـه امـروز نها از گزند خطی آ

 باقی هستند )آثار مورود(.

 

 بیحضره الطبی فی من لایتأل نةشده در گوییشناختی آثار شناسافهرست کتاب .۱جدول

 ردیف نام مؤلف عنوان دقیق اثر دورۀ زمانی )حدودی( وضعیت فعلی فیزیکی

 1 روف  افسوسی یحضره الطبیبت بیر من لا  قرن اول میلادی مفقود

 2 اوریباسیوس یحضره الطبیبمن لا  قرن چهارم میلادی مفقود

 ۳ فیلاگریوس یحضره الطبیبمن لا  قرن چهارم میلادی مفقود

 4 ماسهبنعیسی یحضره الطبیب من لا .ققرن سوم ه مفقود

 5 رازیزرریای  بن محمدِ  یحضره الطبیب من لا ق.قرن چهارم ه مورود )دارای نسخ متعدد(

  فیم  یعتم ه حیث لا ق.قرن شش  ه مورود
 
 ۶ رمیعابن ابوالعشائر یج  یبیب 

 ۷ رمیعابن ابوالعشائر المهذب من المجرب ق.قرن شش  ه مورود )انتساب نیازمند بررسی(

 ۸ ارفانیابن غنیة اللبیب عن  غیبة الطبیب ق.قرن هشت  ه مورود

 ۹ عجلانیابن یبیب هیحضر  عن  من لاتحفة الأطیب  ق.قرن هشت  ه مورود

 10 الدین طبیبرمال نزهة الأطیب حیث لم یوج  الطبیب نامشخص )قرون میانة اسلامی( مورود )نسخة برلین(

 11 ازرقی یمینی زبیدی یوج  الطبیب مغن  اللبیب حیث لا .ققرن نه  ه مورود
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 بخش اول: آثار مفقود و بازمانده در منابع تاریخی

بررسـی شـناختی و ها، به معرفی رتابین بخش از یافتهدر ا

شود ره اگرچه بـا رمـال تأسـف رایگاه چهار اثری پرداخته می

نها به دست ما نرسیده و مفقودالاثر محسـوب ای از آهیچ نسخه

هایی از محتوای آنهـا شوند، اما نام، نشان و در مواردی بخشمی

ــطة نقلبه ــابع تاریخقولواس ــا، در من ــاری و رتابنه ــی گ شناس

پزشکی دورة اسلامی با دقت ثبت و ضبب شده است رـه نشـان 

 .از اهمیت تاریخی آنها دارد

 

 یحضره الطبیب، اثر روفس افسوسی تدبیر من لا (1

(، رــه از پزشــکان Rufus of Ephesus) یروفــ  افسوســ

شـمار نام مکتب یونان در قرن اول میلادی بـهبررسته و صاحب

اصـیبعه در زمـان ابیاست ره بـه روایـت ابنرود، شخصیتی می

شـده همتا و مررعی علمی محسـوب میحیات خود، طبیبی بی

است. رایگاه علمی او تا حدی است ره حتی شخصـیتی چـون 

عنوان تأثیرگذارترین چهـرة پزشـکی دورة باسـتان رالینوس، به

متأخر، در آثار خویش از او به نیکی یاد رـرده و مقـام علمـی و 

. نکتة حائز اهمیـت (2، 1)صراحت ستوده است او را به تشخیصی

ترین متون و منابع تاریخ پزشـکی آن است ره اگرچه در قدیمی

حنـین( ذرـری از نـام او بـه  بن رهان اسلام )مانند آثار اسحاق

زرریـای رازی بـا  بن میان نیامده، اما شخصیتی همچون محمد

سلمان دیگری بـه درک عمی  از رایگاه او، بیش از هر پزشک م

 .(۳)متون و تجربیات روف  استناد ررده است 

یحضرره  مرن لا تـدبیرورود رتابی مسـتقل از او تحـت عنـوان 

ره در دو مقاله )رساله یا فصل رـلان( تـدوین شـده بـوده،  الطبیب

ــون ابن ــری چ ــابع معتب ــب من ــاب توس ــدی  در رت و  الفهرسرر ن

و تضـمین شـده اسـت. تأییـد  عیو  الأنبر ءاصیبعه در رتاب ابیابن

 همچنین، رازی در مکتوبات خود از این اثر با عنـوان مشـابه رتـاب

  إل  من لا
 
دهـد ایـن رتـاب در یاد رـرده رـه نشـان می یج  یبیب 

 .(۳)قرون اولیة اسلامی در دسترس دانشمندان مسلمان بوده است 

 

 یحضره الطبیب، اثر اوریباسیوس من لا .(2

زشک نامـدار یونـانی در اواخـر (، پOribasiusاوریباسیوس )

عصر باستان )قرن چهارم میلادی( و طبیب مقـرب و مخصـوص 

نولیان، امپراتور روم، شخصیتی است ره در تـاریخ علـ  عمـدتا  

منـد و نظام المع اری دایرةدلیل گردآوری، تلخـیص و تـدوینِ به

ویژه حفـظ مواریـث رـالینوس، شـهرت آثار پزشکان متقدم، به

اصیبعه برای تمـایز او ابی. در متون اسلامی، ابن(۳)بسزایی دارد 

صـاحب »از طبیب دیگری به همین نام، او را با لقب افتخارآمیز 

 (1))نویســندة مجموعــه تألیفــات رــامع پزشــکی( « الکنــانیش

عنوان یکـی از رند. گفتنی است ره آثار رـامع او بـهمعرفی می

گسـتردة رازی ترین منابع ورودی، مورد اقتباس و اسـتفادة مه 

 .(۳) قرار گرفته است المنصوطیو  الح ویدر تدوین 

، هر ی عربر تر طیخ نگ طشدانشمند معاصر، فؤاد سزگین در 

را بـه اوریباسـیوس  یحضره الطبیرب من لاصراحتا  اثری با عنوان 

رنـد رـه دهد و با استناد به متـون متـأخر اشـاره مینسبت می

ار در نگــارش رتــاب بیطــشــناس و داروشــناس بــزرگ، ابنگیاه

. بـا (۳)بـرداری رـرده اسـت از محتوای این رسـاله بهره المغن 

ورود این، از آنجا ره در فهرست آثار اوریباسیوس، رـه توسـب 

شـده، نـامی از ایـن رتـابِ  ارائـه عیو  الأنبر ءاصیبعه در ابیابن

خاص برده نشده، تأیید و بررسی اصالت انتساب این اثر نیازمنـد 

هـای تکمیلـی و تطبیقـی در میـان قطعـات پژوهش مطالعات و

 .(1)است  های آنو تررمه متون یونانی

 

 یحضره الطبیب، اثر فیلاگریوس ( من لا3

(، پزشک شهیر یونانی و از پیـروان Philagriusفیلاگریوس )

زمـان بـا مکتب طبی التقاطی ره در قرن چهـارم مـیلادی و ه 

اصیبعه ابی. ابن(۳)زیست تحولات بزرگ اواخر امپراتوری روم می

های تاریخی خود، نام او را با احترام در زمرة پزشـکان در بررسی

؛ هرچند رـه در (4)بررستة پ  از دوران رالینوس آورده است 

گذر زمان، بخش بزرگی از دانشنامة عظی  پزشکیِ هفتادرلـدی 

ــت  ــه اس ــان رفت ــده و از می ــابودی ش ــتخوش ن ــا (5)او دس ، ام

ــا ــبختانه قطع ــدهخوش ــولات و بری ــتهت، منق های هایی از نوش

ــه ــمند او در لاب ــهارزش ــانی و ب ــکان یون ــار پزش ویژه در لای آث

نــوی  متــأخر، بــا خص در دانشــنامة هــای اطبــای عربیرتاب

. (۳)قول حفظ شده است صورت نقلاثر رازی، به الحر ویمفصّل 

ش صراحت و بدون ابهـام، نگـارحال او، بهاصیبعه در شرحابیابن

 را در شمار تألیفـات یحضره الطبیب من لارتابی با عنوان دقی  
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 و همكاران پورحسین  __________________________________________________________ 
 

 101 --- 5140 تابستان، دوم ، شمارۀهفدهمسال    ________________________________________________ 

 

او ذرر ررده است ره نشـان از رواج ایـن گونـه در روم باسـتان 

 .(1)دارد 

 

 ماسه بن یحضره الطبیب، اثر عیسی ( من لا4

.ق در ماسه، از رمله پزشکان فاضل در قـرن سـوم ه بن عیسی

آمـد. مورخـانی چـون یشـمار محوزة تمـدنی خراسـان بـزرگ بـه

هـای اصیبعه ضمن ستایش فراوان از مهـارت بـالینی و روشابیابن

را  یحضررره الطبیررب مررن لافرد او، تــألیف رتــاب بهدرمــانی منحصــر

. رایگاه علمی او بـه حـدی (۶) .دهندصراحت به ایشان نسبت میبه

عنوان پزشـک را بـه های خود، اودر رتاببوده ره ابوریحان بیرونی 

. با (5)شد و رئی  بیمارستان شهر تاریخی مرو معرفی ررده است ار

ره امروزه اطلاعات و رزئیات اندری دربـارة ابعـاد مختلـف ورود آن

از آراء های متواتر و متعـدد قولنامة او در دست است، اما نقلزندگی

رازی و  الحر ویاول و معتبـری چـون در آثـار دررـه و تجربیات او

روشـنی نشـان از بیطـار، بهاثر ابن ةو الأغذی ةلأدویالج مع لمفردات ا

اعتبار بالا، نفوذ رـلام و رایگـاه علمـی والای او در میـان پزشـکان 

 .(۸، ۷)دورة اسلامی دارد 

 

های خطای بازماناده و آثاار موجاود )نساخهبخش دوم: 

 محفوظ(

در این بخش از نتایج، به توصیف، تحلیـل و معرفـی آثـاری 

خوشبختانه علاوه بر ثبت نامشان در منـابع  شود رهپرداخته می

ــاریخ پزشــکی، دســترتاب های ها و نســخهنوی شــناختی و ت

خطیِ فیزیکی آنها نیز از گذرگاه پرآشوب تاریخ عبور رـرده، تـا 

ــه ــروز در رتابخان ــه ام ــات ب ــرای مطالع ــده و ب ــوظ مان ها محف

 .شناختی در دسترس پژوهشگران قرار دارندنسخه

 

 زکریای رازی بن ه الطبیب، اثر محمدیحضر  ( من لا1

(، .قه ۳1۳زرریـای رازی )متـوفی حـدود  بن ابوبکر محمد

نامــدارترین  (۹)پزشـک، ریمیــاگر و دانشــمند بررســتة ایرانــی 

است. اگرچـه  یحضره الطبیب من لامؤلف در تاریخ گونة نگارشی 

دلیل ابـداعات بـالینی )ماننـد او در پهنة تـاریخ علـ  عمومـا  بـه

هــای منـد اسـتفاده از گـروه رنتـرل در رارآزماییحـی نظامطرا

چـون ) اشالمع اری دایرةهای و تألیف رتاب (10)بالینی اولیه( 

 یحضره الطبیرب من لاشود، اما تألیف رسالة ( شناخته میالح وی

منـدی ارتمـاعی و احسـاس نمایانگر عم  تورـه ویـژه، دغدغه

مسئولیت او نسبت بـه طـب عمـومی، ارتقـای سـطح بهداشـت 

 .رامعه و ترویج خودمراقبتی است

شـده در پهنـة این رساله، اثـری رـاربردی، بـدیع و شناخته

های های خطی فراوان و استنسـا تاریخ پزشکی است ره نسخه

ما  نشان از تداول گسترده، مقبولیت آن در سراسر رهان، مستقی

های مـردم دارد. عام و راربرد فراوانش در محافل علمـی و خانـه

ر  شش نسخة معتبر از های خود، دستفؤاد سزگین در بررسی

پور و های بــانکیهای ایــران، هنــد )رتابخانــهآن را در رتابخانــه

ایـن،  . علاوه بـر(۳)پاتنه( و بغداد شناسایی و معرفی ررده است 

های متعددی از این اثر ارزشـمند در آرشـیوهای ترریـه، نسخه

. این (11)اند لایدن هلند، رتابخانة منچستر و تون  ردیابی شده

فهمش، در دلیل اهمیت فـراوانِ رـاربردی و زبـان قابـلرتاب به

طول تاریخ بارها مورد تصحیح، شرح و تررمه قرار گرفته است؛ 

ای در دورة صفوی توان به تررمهن میهای بارز آاز رمله نمونه

)ره به همت علاءالدین محمـد طبیـب بـه  سلیم نیه ۀتحفبا نام 

انجام رسید( و در دوران معاصر، تررمة روان آن بـه قلـ  درتـر 

 .(12) .ش اشاره ررده 1۳۶۳ابوتراب نفیسی در سال 

ساختار هندسی و معماری این اثر، راملا  منسج ، هدفمنـد 

نه طراحی شده اسـت؛ رازی بـا هوشـمندی تمـام و گرایاو عمل

آگاهانه، از پرداختن به مباحث تئوریک و نظریِ پیچیدة پزشکی 

بـابِ منسـج  و  ۳۷ارتناب ورزیده و مطالب رتاب را در قالـب 

ترتیب )براساس رایگاه اعضای بدن به آناتومیکـصورت موضعیبه

پـا، یـا روش  هـایهـای سـر تـا بیماریاز بیماری]از سر تا پـا( 

. او در (۹)بندی ررده است دسته [معروف به مِن القَرن إلی القدََم

ها و نحـوة هر باب، به زبانی شیوا و عملی به شرح علائ  بیماری

درمان فوری آنهـا بـا اسـتفاده از ابزارهـا و مفـرداتِ مورـود در 

منازل، برای افرادی ره مطلقا  فاقد دسترسی به پزشک هسـتند، 

 .ستپرداخته ا

 

، اثر ابن ( فیما یعتمده حیث لا2
ً
 جُمیع یجد طبیبا

 بن افرائی  بن حسن بن زین بن الل  ةهب الدینموف  شیخ

 ابوالعشـائر بـه ، مکنیاسرائیلی رُمیع بن اسماعیل بن یعقوب
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  __________________________________________________ ... شناسيطبابت در غیاب طبیب: کتاب

 

  ___________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 102

 

، 1۳)( ق.ه 5۹4)متـوفی  الریاسـهشم  به بو ملقّ ()ابوالمکارم

ی از پزشکان بسیار بررسته، حاذق و نامـدار مصـری بـود یک، (14

الدین ره در دربار ایوبیان منصب طبابت مخصوصِ سلطان صـلاح

. رسالة اختصاصی او در این گونـة (1۶، 15)ایوبی را بر عهده داشت 

ای ارزشمند است ره تنها شـاهد آن در نگارشی، درحقیقت رساله

تنو  پزشکی( امـروزه رسالة م ۹یک مجموعة خطیِ رامع )شامل 

در گنجینة نسخ خطی مجموعـه احمـد ثالـث )مسـتقر در مـوزة 

شـود و از ( نگهـداری می21۳۶توپقاپی ترریه، ذیل شماره ثبـت 

شناختی بالایی برخوردار است. این رساله ره بنا بـه اهمیت نسخه

شــواهد تــاریخی، اختصاصــا  بــه درخواســت و بــرای فــردی 

حسین نگاشته شـده  بن قاس  علیمنصب به نام قاضی ابوالصاحب

فصـل دارد و محتـوای  12بـاب و  5، ساختاری مدون در (1۸، 1۷)

هایی های بسیار رـاربردی و توصـیهای از دستورالعملآن گنجینه

حیاتی اسـت رـه مؤلـف آگاهانـه آنهـا را تحـت عنـوان تأریـدیِ 

نداشـتن بـه برای اسـتفاده در مواقـع بحرانـیِ دسترسی« وصیت»

 .(1۸، 1۷) وین ررده استطبیب تد

 

ب من العلم المجرّب، منسوب به ابن (3
ّ

 جُمیعالمهذ

ایــن رســاله رــه از منظــر محتــوایی بــا گونــة خــودمراقبتی 

رمیع منتسـب شـده و ها به ابنهمپوشانی دارد نیز در فهرست

هایی از آن در رتابخانـة شـهر بالیکسـیرِ در حال حاضـر نسـخه

د رتابخانة ظاهریه در دمش  ترریه و همچنین مجموعة ارزشمن

ــود  ــی از و قابلمور ــته برخ ــه در گذش ــت. اگرچ ــابی اس ردی

اشـتباه اربر دیانت( بهپژوهان )از رمله علیپژوهشگران و نسخه

رمیـع یکـی این اثر را از منظـر هـویتی بـا رسـالة پیشـینِ ابن

های فنی و تحلیـلِ عمیـ ِ فهرسـت ، اما گزارش(1۸)اند پنداشته

ــه بهمخطوطــات ظاهر ــات میی ــد رــه ســاختار، روشــنی اثب رن

بندی و محتوای این دو اثر راملا  متفاوت و مجزا از یکدیگر فصل

ــر دارای  ــن اث ــت و در آن  1۹اســت. نســخة ای ــزا اس ــاب مج ب

مند صورت نظامهای بدن براساس سنت رایج پزشکی، بهبیماری

. (1۹)اند یـابی شـدهمحور( بررسـی و درمانو از سر تا پا )موضـع

 نسخة مورود در ظاهریه از نظر تـاریخ رتابـت مربـوه بـه دورة

دلیل ورود اغلاه املایی .ق( بوده و بهمتأخرتر )قرن سیزده  ه

سنجی نهایی و تصـحیح تر، اصالتو نگارشیِ راتب، بررسی دقی 

انتقادیِ آن نیازمنـد دسترسـی فیزیکـی پژوهشـگران بـه اصـل 

 .ر استنسخه و تطبی  آن با نسخ احتمالی دیگ

 

 أکفانی( غنیة اللبیب عند غیبة الطبیب، اثر ابن4

آور ، دانشـمند نــامابـراهی  انصــاری بــن الدین محمـدشـم 

.ق در پــی ابــتلا بــه ه ۷4۹رفــانی )رــه در ســال اَمعـروف بــه ابن

، 20)آفرین تسـلی  رـرد( گیری ویرانگر طاعون ران بـه رـانهمه

شدة اهل شناخته دان، شخصیتی چنددانشی، پزشک و ریاضی(21

. مهارت، دانش عمی  و تبحر او در علـ  داروسـازی (20)مصر بود 

عملی و ابـدا  ترریبـات خـاص دارویـی، در بسـیاری از منـابع و 

. رسالة او (22، 20)ررات ستوده شده است تواریخ معتبر تاریخی به

در زمینة پزشکیِ بـدون طبیـب، دارای اهمیـت بسـزایی اسـت و 

ــت ــبختانه دس ــات »هایی از آن در ی نوخوش ــة مخطوط مؤسس

( و همچنین در مـوزة .قه 100۷در قاهره )با تاریخ رتابتِ « عربی

گفتنـی اسـت رـه  (.20)ملی عراق در شهر بغداد محفـوظ اسـت 

مـیلادی در رهـان  1۹۸۹اهمیت این متن سبب شد تا در سـال 

عرب تصحیح و چار شود. این اثر، برخلاف برخی متون پرارنـده، 

)بخـش « ررـن» 4منـد دقیقـی در قالـب هندسی و نظام ساختار

اند از: ررن اول در بیان رلیاتِ ضروریِ عل  اصلی( دارد ره عبارت

الصحه )بهداشت پیشـگیرانه(، ررـن دوم در زمینـة تـدبیر و حفظ

مدیریت بالینیِ بیماری در غیاب پزشکِ حاذق، ررن سـوم شـامل 

نهایتا  ررن چهارم رـه های رلیدیِ درمانی و ای از توصیهمجموعه

ها و مســتنداتی ارزشــمند از خــواصِ مجــرب و شــامل یادداشــت

 .(20)شدة گیاهان دارویی است آزموده

 

 عجلانیطبیب، اثر ابن هیحضر  ( تحفة الأریب عند من لا۵

این رتابِ ساختارمند، نگاشته و تراوشِ قل  دانشـمندی بـه 

حـدود اواخـر  قاس  عجلانی )متـوفی در بن نام ابوالفضل محمد

.ق( است. نسخة خطـی بازمانـده از ایـن اثـر )رـه قرن هشت  ه

گردد( بـا شـماره .ق بازمیتاریخ استنسا  آن به قرن سیزده  ه

در آرشــیو دانشــگاه ملــک عبــدالعزیز در عربســتان  ۶۳۷ثبــت 

، بنیادین و نقطة تمایز این رساله شود. تفاوت عمدهنگهداری می

« محـوررویکـرد عمیقـا  مزاج»ة خـود، با سایر آثار مشابه در گون

مؤلف در ساختاردهی و معماری مطالب رتاب است. نویسنده بـا 
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( براســاس طــب اخلاطــی، پاتولونیــک)شــناختی آسیبنگــاهی 

بابِ نخسـتِ  4باب مدون ررده است ره  5محتوای رتاب را در 

هـای تـدبیر و طور مستقی ، انحصاری و تخصصی به روشآن به

بة اخلاه اربعه )شامل خلب خون یا دم، صـفرا، سازی غلمتعادل

بلغ  و سودا( اختصاص یافته و باب پنج  نیز منحصرا  به بررسی 

شناسـی گانه و آسیبهای مـرتبب بـا ارواح سـهو درمان بیماری

 .(2۳) اعضای اصلی )حیاتی( بدن پرداخته است

 

 الدین طبیب( نزهة الأریب حیث لم یوجد الطبیب، اثر جمال۶

نامه و دورة زیست نگاری، هویت دقی ، زندگینظر تاریخاز م

ای از ابهـام قـرار دارد و مؤلفِ این اثر تا به امروز رـاملا  در هالـه

شــده، ناشــناخته اســت. در حــال حاضــر، تنهــا نســخة شناخته

 ۶405فرد و در دسترسِ آن به شماره ثبـت آرشـیوی منحصربه

شـود. ایـن اثـرِ می رتابخانة دولتی برلین نگهـداری در گنجینة

)بخش( مجزا اسـت.  مقالة ۷خطی شامل یک مقدمة تفصیلی و 

سازد، رویکرد نظـری آنچه این رساله را از سایر متون متمایز می

مؤلـف اســت؛ بـرخلاف رویکــرد رـاملا  و منحصــرا  رــاربردی در 

الـدین طبیـب گرایانـة رازی، رمالهایی همچون اثر عملرساله

ویژه در تورهی از رسالة خود )بـهقابلتصمی  گرفته است بخش 

بخش مقدمه و فصول ابتدایی( را به تشـریح، اسـتدلال و اثبـات 

مبانی نظری، بنیادین و فلسفی مکتب طب رالینوسی )از رمله 

هـا و مبـانی بحث تفصیلی پیرامـون نظریـة عناصـر اربعـه، مزاج

 هایها اختصاص دهد و تنها پ  از تثبیت این پایـهتشریح اندام

شناسـی، نظری، وارد مباحث عملی بالینی، آموزش اصـول نب 

 .(24)ها شود تفسیر علائ  و درمان داروییِ بیماری

 

 یوجد الطبیب، اثر ازرقی یمنی زبیدی ( مغني اللبیب حیث لا۷

عبدالرحمن ازرقـی )رـه براسـاس  بن مؤلف این اثر، ابراهی 

ده اسـت(، هـ.ق در قید حیات بـو ۸۹0ر  تا سال شواهد، دست

طور توأمـان سـت رـه بـها چندبعدیو الاطراف شخصیتی رامع

عنوان پزشک و فقیهی بررسـته در سـرزمین یمـن شـناخته به

ــر او، ه . تک(25) .شــدمی ــود از اث ــون نســخة خطــی مور ارن

عنوان بخشی از مجموعة نفـی  احمـد ثالـث )تحـت شـمارة به

A2136) له در میـان در ترریه قرار دارد. ویژگی بـارز ایـن رسـا

دانـش طبابـت »همتایان خود، رویکرد تلفیقیِ مؤلـف در ادغـام 

رویکردهای مذهبی، معنوی و دستورات طـب النبـی »با « مادی

پزشـک، هوشـمندانه در رنـار ــاست. این نویسندة فقیه« )ص(

استناد به متون رلاسیکِ مررعِ پزشکی )مانند ارراعـات مکـرر 

هـای مسـتقلی از رتـاب خـود رازی(، بخش عةالس برءبه رتاب 

های سوم و پنج ( را راملا  به گـردآوری ویژه تمررز در بخش)به

های احادیث پزشکیِ مأثور، تعویـذها، ادعیـة شـفابخش و رقیـه

هـا شرعی، ره در فرهن  اسلامی برای درمان و تسکین بیماری

اند، اختصاص داده است. از حیـث فرمـی، سـاختار راربرد داشته

شـده بندیپنج بخش اصلی تدوین، تبویب و فصل رلی رتاب در

ترین شناسـی نظـری تـا پیشـرفتهترین مباحث مزاجایو از پایه

 .(2۶) گیردهای درمان موضعی اعضا را در بر میدستورالعمل

 

 شناختی و آثار مرتبط پیرامونیمرزهای گونه

ها، شایان ذرر و تأرید است ره در بخش پایانیِ تحلیل یافته

در طراحـی ایـن پـژوهش، رامعـة هـدفِ اسـتنادیِ مــا  اگرچـه

پزشکی عمـومی در »منحصرا  آثاری با تمررز قطعی بر محوریتِ 

در نظر گرفته شده بود، امـا نبایـد « غیاب طبیب و خودمراقبتی

طبابـت، »از این واقعیتِ تاریخی غافل شد رـه مفهـومِ بنیـادینِ 

نداشـتن یابی و حفظ سلامت در شرایب سـختِ دسترسیدرمان

محدود به این گونة خـاص نبـوده، بلکـه انعکـاس و « به پزشک

های متـون ها و زیرمجموعهها، گرایشبازتابِ آن در دیگر شاخه

عنوان یک نمونـة بـارز، بهردیابی است. وضوح قابلپزشکی نیز به

)پزشکی مسـافرت رـه «  سفر ّطب»شده در شاخة متون نگاشته

العبور های صـــعببـــه حفـــظ ســـلامت مســـافران در مســـیر

مقتضای ماهیت خود بر مبنـای فـروِ منطقـیِ ، به(پرداختمی

شـکل « نبودن پزشکِ مقی  در طول سفرفقدان و در دسترس»

لوقا، درگذشتة نیمـة  بن اثر قسطا ف  ت بیر سفر الحج .اندگرفته

تر .ق، اشاره ررد(. همچنین با بررسی موشکافانهدوم سدة سوم ه

حتی در برخی از متـون رـاملا  تخصصـی و شوی  ره متوره می

ــار چش رراحی ــد آث ــور مانن ــانِ مح ــالی(، مؤلف ــکی )رح پزش

 هـای خـود صـراحتا  اشـارهمند در بخـش مقدمـة رسـالهدغدغه

منظور رلوگیری از نابینایی بیمـاران، راهکارهـای اند ره بهررده

 ای را برای مواقعِ حساسِ نبودِ رحالهای اولیهاورنانسی و درمان
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اند )نظیر آنچه در مقدمـة رتـاب پزشک( حاذق ارائه داده)چش 

رررـانی مشـاهده محمّـد بـن منصـور اثـر ابـوروح  نوط العیرو 

دهندة شــود(. بررســیِ تطبیقــیِ ایــن قســ  از متــون نشــانمی

ــیِ  ــر مترق ــو ِ تفک ــ  و رس ــودمراقبتی»گســتردگی، عم و « خ

های سـنت پزشـکی تمـدن بهداشت همگانی در سراسر شـریان

بنـدی و سلامی است؛ هرچند ره این متون، از منظر عل  طبقها

شناختیِ دقی ، در داخل گونة مستقل، مجزا و اختصاصـیِ رتاب

 .شونددهی نمیبندی و رایطبقه یحضره الطبیب من لا

 

 گیریبحث و نتیجه
دهـد های تحلیلی و تاریخی پژوهش حاضـر نشـان مییافته

، بـیش از یحضره الطبیب لامن ره تکوین و تطور گونة نگارشی 

، هـای پزشـکی باشـدره یک پدیدة تصادفی در تاریخ نگارشآن

ارتماعی و رغرافیـایی پاسخی ساختارمند به اقتضـائات زیسـت

روامع پیشامدرن بوده است. محـدودیت دسترسـی بـه اطبـای 

ها گیریحاذق، فواصـل طـولانی مرارـز رمعیتـی، شـیو  همـه

گیری سـاز شـکلی درمـان، زمینههای بـالاها( و هزینه)اپیدمی

ــه ــه ریش ــه اگرچ ــد ر ــانی ش ــناختی آن در های معرفترری ش

ردیـابی اسـت، امـا در های طب بقراطی و رالینوسـی قابلسنت

دورة طلایی تمدن اسلامی به بلوغ ساختاری دست یافـت و بـه 

 الگویی رارآمد برای ارتقای بهداشت عمومی بدل گردید.

ها با اتخـاذ ی، مؤلفان این رسالهاز منظر تحلیل گفتمان متن

، از «گراییِ تعمدی در مباحث نظریتقلیل»رویکردی مبتنی بر 

هـای طرح غوام  فلسفی و اصطلاحات تخصصیِ رایج در رتاب

انـد. ایـن چـرخش عامدانـة درسی طب رلاسیک فاصـله گرفته

ــانی به ــ  زب ــدف تحق ــا ه ــاربردی، ب ــاده و ر ــانی س ــوی بی س

( و مداخلـة Popularization of Science« )سازی علـ عمومی»

رویکـرد . سریع درمانی در شرایب اضطرار صورت پذیرفته اسـت

گرای این متون، با تکیـه بـر داروهـای مفـردة بینانه و عملواقع

هـا، بندی روشمند بیماریبومی و در دسترس و همچنین دسته

ــانی به ــری نخبگ ــون نظ ــدی از مت ــذاری رلی ــانگر گ ــوی بی س

بر این، تأریـد  علاوه .رودشمار میلینیِ راربردی بهراهنماهای با

گانة )شـامل اصـول شـش الصـحهحفظمؤرد این آثار بر تـدابیر 

ضــروریه، تغذیــه و اصــلاح ســبک زنــدگی( گــواهی بــر تــرویج 

فعالانه در تاریخ پزشکی اسـت « خودمراقبتی»زودهنگام مفهوم 

 ره پیش از بروز عارضه، بر پیشگیری تمررز دارد.

شناسی عل ، رارررد بنیادین ایـن گونـة رچوب رامعهدر چا

)قـدرت( طبقـة خـاص  از اتوریتـة« انحصـارزدایی»نگارشی در 

نخبگان و اطبای درباری نهفته اسـت. ایـن رسـالات، بـا انتقـال 

ــه بطــن رامعــه، نقــش بســزایی در  مفــاهی  رــاربردی طــب ب

تمررززدایی از دانش پزشکی ایفا رردند و ضـمن ثبـت رتبـی و 

محور، مـانع ندِ دستاوردهای طب فولکلور و بومی و تجربـهروشم

از گسست تاریخی این مواریث شدند. شـعا  تـأثیر ایـن الگـوی 

یافته و در عین حال پاسخگو، محدود بـه مرزهـای تـاریخ تقلیل

مثابة یک سـاختار تکرارشـونده، بـه سـایر پزشکی نماند، بلکه به

بخش تـألیف هـامهای علوم اسلامی نیـز تسـری یافـت و الحوزه

متــون مررعــی شــد رــه رسالتشــان راهبــری عــوام در غیــاب 

مرن  تـابرمتخصصان بود )ره بارزترین نمونة آن در حوزة فقه، 

 است(. یحضره الفقیه لا

شـده در سـیر تطـور ایـن گونـة در میان تمامی آثـار شناسایی

زرریـای  بـن تـألیف محمـد یحضره الطبیب من لانگارشی، رسالة 

هـا، تکیـه بـر منـد بیماریسطة رامعیت در پوشش نظاموارازی، به

( و پرهیز از حشو، نقطـة Clinical Observationsمشاهدات بالینی )

اثـری رـه  شـود؛عطف و قلة تکامل این گونة تـألیفی محسـوب می

ــهتــواتر استنســا ــه ب آن در شــرق و غــرب، گــواه رایگــاه    و تورّ

ــی ــار م ــت، انتظ ــت. درنهای ــاریخی آن اس ــازی رود فرات مستندس

هـای ردیـدی را بـرای شده در این مطالعه، اف شناختیِ ارائهرتاب

های آتی در حوزة تاریخ علـ  بگشـاید. تمررـز بـر تصـحیح پژوهش

های خطیِ مهجور در این حـوزه ( نسخهCritical Editionانتقادی )

الدین طبیـب و ازرقـی یمنـی( و انجـام مطالعـات )نظیر آثار رمال

تواند درک مـا را از سـیر تکامـل ادبیـات نگی، میفرهتطبیقی میان

 خودمراقبتی و تاریخ ارتماعیِ سلامت ارتقا بخشد.

نامة رارشناسی ارشد خان  مرران این مقاله مستخرج از پایان

پور در گروه تاریخ علـوم پزشـکیِ دانشـگاه علـوم پزشـکی حسین

 .ایران، به راهنمایی درتر حامد آرضائی و درتر محمد صدر است

 

 تضاد منافع
   در این مقاله تضاد منافعی برای گزارش ورود ندارد.
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Abstract 

 

The literary genre and compositional tradition of Man Lā Yaḥḍuruhu al-Ṭabīb (medical guidelines for those 

lacking access to a physician) represents one of the most invaluable, practical, and influential currents in the 

history of medical literature. This genre emerged to promote self-care, enhance public health preservation 

(Ḥifẓ al-Ṣiḥḥa), and provide basic therapeutic interventions utilizing readily accessible simple drugs (Materia 

Medica) when skilled physicians were unavailable. Although the historical roots of this tradition can be 

traced back to the texts of ancient medical schools, it achieved a remarkable zenith of structural maturity and 

proliferation during the Islamic civilization. Given that this significant historical current has rarely been 

scrutinized through a cohesive typological approach, the present research was undertaken to identify, 

comprehensively introduce, and trace the historical evolution of this literary form. Adopting a descriptive-

historical and bibliographic methodology, this qualitative study is predicated on a systematic survey of 

authoritative domestic and international manuscript catalogs (such as Fankha, Al-Fihrist, Gallica, and Şeşen) 

alongside academic databases. Data analysis reveals that the corpus associated with this genre can be 

classified into two macro-categories: “lost works,” whose titles are merely attested in surviving historical 

texts (e.g., the treatises of Rufus of Ephesus, Oribasius, Philagrius, and ʿĪsā ibn Māssa), and “extant works,” 

whose manuscripts are preserved to this day (including the enduring treatises treatises of Muhammad ibn 

Zakarīyā al-Rāzī, Ibn Jumayʿ, Ibn al-Akfānī, Ibn al-ʿAjlānī, Jamal al-Din Tabib, and Al-Azraqī al-Yamanī). 

The findings demonstrate that despite sharing a fundamental mission to popularize and democratize medical 

knowledge, these treatises exhibit substantial divergence in their theoretical frameworks and the breadth of 

their content. Ultimately, texts belonging to the Man Lā Yaḥḍuruhu al-Ṭabīb genre have not only played a 

pivotal role in the popularization of science and the preservation of indigenous therapeutic heritage, but have 

also transcended the strict boundaries of medicine. They functioned as structural and conceptual paradigms 

for compiling reference works across other disciplines within the Islamic sciences, and their study offers a 

novel vantage point into the history of public health. 
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