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 تحلیل محتوایی و جایگاه آن«: نامهباه»بررسی نسخۀ خطی رسالۀ 

 

 

 بپرویز حسین طلایی، *الف فرداحمد لعبت

 

 
 گروه تاریخ، دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایرانالف

 نگروه تاریخ، دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایراب

 چکیده

پردازد. این نوشته علاوه برر رررم مسراپز پیشرکی، باه و ابعاد گوناگون آن میاثری مختصر به زبان فارسی است که به موضوع قوة « نامهباه»رسالۀ 

ثی همچون آداب کند. ساختار رساله شامز مقدمه، دو فصز و سی باب است. در مقدمه، مباحهای فرهنگی و اجتماعی مرتبط را نیی بررسی میجنبه

هرا و دیردگاه حکمرای قردیب دربرارة اخرتلالات جنسری های بعدی به حفظ تندرستی، علز بروز بیماریگذاری اثر آمده و فصزنام نیدیکی و دلایز

پردازد. از این می اند،هایی که در تقویت نیروی جنسی مؤثر دانسته شدهاختصاص دارد. پایان رساله در سی باب به معرفی گیاهان، داروها و خوراکی

 ۱۲۴۲صفحه و به تاریخ  ۲۳در « الملوک هتحف»شود: نسخۀ نخست با عنوان رساله دو نسخۀ خطی در کتابخانۀ مجلس شورای اسلامی نگهداری می

.ق. ایرن دو نسرخه از ه ۱۲۴۹صفحه و به تاریخ  ۳۳و یک رسالۀ ربی دیگر، در « نامهفرس»الدین احمد، همراه با .ق و نسخۀ دوم منسوب به نظامه

اند، اما در برخی جیپیات نگارشی و تاریخی تفاوت دارند. پژوهش حاضر با تکیه بر این دو نسخه، به معرفی و تحلیز علمی، ادبری و نظر محتوا مشابه

 پردازد.می« نامهباه»تاریخی رسالۀ 

  رب سنتی ؛ تاریخ پیشکی؛ نسخۀ خطی؛ اختلالات جنسی و جنسیتی؛مقاربت ها:واژهکلید
 

 

 مقدمه
عنرروان بخشرری از میررراب مکترروب هررای خطرری، بررهنسررخه

بدیز در شناسایی فرهنر،، تمردن و علروم گذشتگان، نقشی بی

انررد. ترراریخی دارنررد و همررواره مررورد توجرره پژوهشررگران برروده

های خطی فارسی و عربری کارنامرۀ دانشرمندان بریر  و نسخه

ویرژه ایرانیران، را ، بهنوابغ فکری جهان اسلام و هویت مسلمانان

ای دهند که در گردآوری و نگهداری آنها سرهب ارزنردهنشان می

هرای خطری ایرران، . در میران گنجینرۀ نسرخه(۱)انرد ایفا کرده

های پیشکی و علوم وابستۀ فراوانی وجود دارد که نیازمنرد کتاب

انرد. از جملره موضروعات مهرب، نسرخۀ تصحیح و بررسی دقیر 

پردازد و باه )نیروی جنسی( می است که به قوة« نامهباه»خطی 

 تاکنون تصحیح و پژوهش جدی روی آن انجام نگرفته است.

در کتابخانه و مرکی اسناد مجلس شورای اسرلامی، دو نسرخه 

 -۱ شرود. نسرخۀ نخسرت، برا مجموعرۀاز این رساله نگهداری می

سراله ر -۳قلی شراملو، از مرتضی خرقه -۲، الملوک در رب تحفه

افلارون الحسینی و سایر بنالدیناز حسام در فواید و مضار تنباکو

ایرن نسرخه  .(۲)محفوظ است  ۳/665۳رسایز پیوسته و با شمارة 

 . دارای سرطرهای مختلرف و در  ۱۲5سب.  5/۲0*۱۳در اندازة 

م، در مدرسرۀ ملارضرا همردانی در  ۱8۲6.ق/ه ۱۲۴۲صفر سرا  

است. نسخه با خط نستعلی ، دارای  دارالسلطنه تبریی تحریر یافته

های شنگرف و تییینات جلد تیماج مشرکی بردون عناوین و نشانه

 دار و کاتب ناشناس است. مقوا، و سرترنج و ترنج

نسخۀ دوم در فهرست کتابخانه، موزه و مرکی اسناد مجلرس 

 الدین احمد گیلانی دانسته شدهشورای اسلامی، از تألیفات نظام
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 مقاله اصیل پژوهشی

 )تاریخ پزشکی(

 ۱۴0۴ آبان: افتیدر خیتار

 ۱۴05 اردیبهشت تاریخ پذیرش:
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صرفحه  ۳۳باشد که در و یک رسالۀ ربی می نامهفرسشامز و 

. (۳)م نگرارش شرده اسرت  ۱8۳۳.ق/ه ۱۲۴۹و با تاریخ کتابرت 

های شرنگرف، بره این نسخه با خط نستعلی  و عناوین و نشرانه

 ۱۴خط محمدجعفر دهدشتی نوشته شده و هر صرفحه شرامز 

ست. این دو لایه اسطر است. تییین جلد با تیماج آلبالویی و یک

انرد، امرا در جیپیرات نسخه از نظر ساختاری و محتوایی مشرابه

هایی دارند. در این پژوهش، بررای تاریخی و شیوة نگارش تفاوت

و به نسخۀ « مجموعه»سهولت ارجاع، به نسخۀ نخست با عنوان 

شرود. هردف از پرژوهش، اشراره مری« پنج رساله»دوم با عنوان 

تأکید بر منابع موجود در مرکی ه با معرفی و بررسی این دو نسخ

هرا از داده ،در ایرن مطالعرهاسناد مجلس شورای اسلامی است. 

 ندای گردآوری شدرری  بررسی اسناد تاریخی و منابع کتابخانه

 .و سپس مورد تجییه و تحلیز قرار گرفتند

 

 مؤلف و روزگار تألیف

، علز اش در ایراناز احوا  و زندگی مؤلف، استادان او، حرفه

اش بره دربرار یابیمهاجرت، تاریخ ورود او به هند و چگونگی راه

الردین پادشاهان هند مطالب گوناگونی در دسرترس اسرت. نظام

احمد گیلانی از فضلای ایرانی است کره بره دلایرز گونراگون از 

پرور دوست و ادبقلمروی ایران صفوی به دربار پادشاهان دانش

صدرالدین الدین احمدبننظام« لکالمحکیب»هند مهاجرت کرد. 

( فلکبنحسرنبنعلیصدرالدیناحمدبنالدین نظامعلی گیلانی )

، 6)م در لاهیجان به دنیرا آمرد  ۱5۹5.ق/ه ۹۹۳، در سا  (5، ۴)

. پس از ری مقدمات علوم در ورن، برای تحصیز در مراحرز (7

.ق( در ه ۱0۳8تررا  ۱0۲5های )بررالاتر علمرری، در حرردود سررا 

های برجستۀ علمی آن هان اقامت کرد و از محضر شخصیتاصف

 ۱0۳0ترا  ۹5۲الدین عاملی )شیخ بهرایی زمان، مانند شیخ بهاء

.ق( بهرره ه ۱0۴0ترا  ۹70.ق( و میرمحمدباقر داماد )میرداماد ه

.ق ماننرد ه ۱0۳8ترا  ۱0۴0هرای . سپس در حدود سا (8)برد 

، 8)مهراجرت کررد  بسیاری از دانشمندان و شعرا به هندوسرتان

عنوان عنوان ملازم گورکانیان در دهلری و سرپس بره، ابتدا به(۹

شراه پسرر قطرب )عبردالله شاهربیب دربار سلطان عبدالله قطب

فرمانروای .ق هفتمین ه ۱08۳تا  ۱0۳5شاه سلطان محمد قطب

شاهیان در جنوب هند برود کره از پادشاهی گلکنده یا سلسلۀ قطب

حکومت کرد( که مذهب شیعه داشرت، خردمت م  ۱67۲تا  ۱6۲6

م از  ۱6۴0.ق/ه ۱050هرای بعرد، حردود سرا  در سرا  (۹، 6)کرد 

 .به صدارت و وزارت رسید شاهسوی سلطان قطب

هررای علمرری چشررمگیری داشررت و او در ایررن ایررام فعالیت

آثارش مربوط به همان دوره است. در تراجب و منرابع بسیاری از 

ی علمی و تاریخ وفات این دانشمند دقیقاً تاریخی، جیپیات زندگ

های مختلفی را در خصروص مشخص نیست. منابع مختلف سا 

. براسراس گریارش برخری (۱0، 7)انرد تاریخ مر  او ذکرر کررده

نویسان، او در اواخر عمر، پس از اقامت کوتراه در ایرران و تراجب

ین احمد الدای از نظامرساله نامهفرسیا ) مضمار دانشتألیف اثر 

دوم عباس .ق که برای شاهه گیلانی در باب اسب از سدة یازدهب

 ۱077ترا  ۱05۲عباس دوم )حک ( به نام شاهنگاشته شده است

.ق(، دوباره به هند بازگشته و در حیدرآباد یا جای دیگرری در ه

 .(7)هند وفات یافته است 

 

 الدین احمدآثار نظام

های خطی متعردد و نسخهاز این دانشمند بیر ، آثار علمی 

ویژه پیشکی، باقی مانده اسرت. برخری های گوناگون، بهدر حوزه

 اند از:از این آثار عبارت

)به زبران فارسری، در موضروع پیشرکی و خرواص  اسرار الارباء

 داروها(؛

 ؛(۱۱) )واژگان پیشکی( اصطلاحات الارباء

های مراقبت)به زبان فارسی، در تدبیر زنان باردار،  تدابیر الحبلی

 زایمانی(؛

 ؛(۱۱) پیدایش پیشکی و تحقی  در الهام و لذت عقز

)بره زبران  حبیب الاله من النبی و اعاجب الخواص مرن الاشریاء

 عربی(؛

هرای )شناخت خواص زهره خواص بعض زهر و ررق خوردن آن

 حیوانی(؛

 ؛(۱0) ادویۀ باهیه

 )به زبان فارسی، در داروشناسی(؛ ادویۀ مفرده

)به زبان عربی، در علب پیشرکی  التذکره فی رب التجربهخلاصه 

 و داروشناسی(؛

 ؛(۱۲) خواص الفادزهر
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 (2) مجموعهآغاز نسخۀ . 1تصویر

 

 ؛(۱۲) خواص هلیله و درمان بواسیر

 ؛(۱۳) شجرة دانش

 شرم خواص الاهلیلج؛

 شرم خواص بلیله و احوا  آن و الطب و رسالۀ ربی.

 

 از و انجامهداشتن آغ

 رسالۀ نخست

الحمدالله رب : »شودرسالۀ نخست با این عبارت آغاز می

العالمین والعاقبه للمتقرین ولاعردوان الا علری الظرالمین و 

الصلاه و السلام علی رسوله محمد و آله اجمعین، امرا بعرد 

بدانکه ایید تعالی هر جانوری را که آفرید به جفت محتراج 

لوقات و موجودات انسان را برگیید و گردانید و از جمله مخ

 (.۱)تصویر...« به عقز ممتاز گردانید 

  ناشتاو بعد هر روزه ده درم »در بخش انجامه آمده است؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) مجموعهانجامۀ نسخۀ  .2تصویر

 

تناو  کند چندانکه اراده دارد، مجامعت کند که ضررر و 

را ترازه و  رسراند و د نقصان به هیچ عضو از اعضرا نمی

نهایت آید ذوق و شوق بیدارد و انیا  دیرتر میخرم می

 (.۲)تصویر...« و آزموده است و بسیار  دهدیمدست 

 

 رسالۀ دوم، فاقد آغاز و دارای انجامه

و بعررد از آن ده درم هررر روز ناشررتا تنرراو  نمایررد » انجامرره:

 .«..چندانکه خواهد مجامعرت کنرد آب دیرر بریرید و الله اعلرب 

  (.۳تصویر)

 

 بررسی ساختاری و محتوایی نسخه

 مقدمه و سبب تألیف

در قالب یرک مقدمره، دو فصرز و سری براب  «نامهباه»

تدوین شرده اسرت. مرتن اثرر برا سرتایش خداونرد آغراز و 

ای کوتاه و ضمنی بره برترری انسران و مسرنلۀ نکرام اشاره

)ازدواج( بر پایۀ احادیث قدسی، از جمله سورة اسراء )آیرۀ 

و همچنین براساس روایات نبوی  (۳( و سورة نساء )آیۀ 70

شرده کره  دیرتأککرده است. در این مقدمه، بر ایرن نکتره 

ۀ نیروی عقز برر سرایر موجرودات واسطبهخداوند انسان را 

برتری بخشیده و فرمان داده که به نکام و ازدواج بپرردازد: 

در چون انسان را به جفت احتیاج افتاد و  و» (6۱)مجموعه: 

  لکب من النساءنکام امر فرمود قوله تعالی فانکحوا ما راب 
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 .(3) رسالهپنجانجامۀ نسخۀ  .3تصویر

 

 .(۲)« نساء( سورة ۳ )آیۀ مثنی و ثلث و ربع

سررپس، نظرررات حکمررای قرردیب ماننررد بقررراط، سررقراط، 

جالینوس، افلارون، ارسطو و جاماس دربارة مناسبات جنسی در 

کره شود؛ از جمله تأکید بر آنیام مختلف سا  اراپه میفصو  و ا

شرود. بهترین فصز برای مجامعت بهار است و دلایز آن ذکر می

در فصز بهار هوا معتد  است و خون در وجود گرم و تر است »

و در این وقت چون خون افیون شود حرارت غریریی کره قروت 

ایرن فصرز روم حیوانی بدوست زیاده شود و در حرکت آید، در 

کردن خوب است و نقصانی ندارد؛ زیررا در فصرز بهرار مجامعت

مجامعت بسیارکردن در اعضای رپیسه خللی ظاهر نگرردد و امرا 

کردن در تابستان گرم گرم و در زمستان سرد سرد و از مجامعت

 .(۳، ۲)« احتراز باید کردن؛ زیرا که نقصان روم بود

یب شرده اسرت، در بخش دوم، که در دو فصز جداگانه تنظر

ابتدا به توصیف روزهای مختلف هفته و آداب و رسوم مربوط به 

مختلرف  نظریرات شود. سرپسروابط زناشویی در آنها اشاره می

شود؛ بر ایرن اسراس، دربارة بهترین زمان برای آمییش بیان می

هرای بهترین زمان عنوانبهروزهای دوشنبه، پنجشنبه و جمعه، 

اما روز دوشرنبه مردبر »شوند. ی میمناسب برای این عمز معرف

رفتن و داروخوردن و آفتاب مشتری است و در این روز به گرمابه

کردن نیک باشد و هر فرزندی که کردن و مجامعتعمارت ضیاع

در این روز در وجود آید عالب عرالب و پرهییکرار باشرد و مرادر و 

 . (۳، ۲) «باشند خوشحا ( و قانع )راضی، پدر از وی خوشنود

در فصز دوم، بایدها و نبایردهای مسراپز زناشرویی بررسری 

شرود. در ایرن شده و سبب تألیف و فوایرد کتراب نیری بیران می

هایی در زمینرۀ سرلامت جسرب و روم، فوایرد و نامهبخش، آیین

بدانکه اگر مرد در وقرت »مضرات رابطۀ جنسی اراپه شده است. 

سرد و هرر مباشرت به فررج زن نگراه کنرد چشرب او را خللری ر

فرزندی که از او در وجود آید نابینا شود و اگر در وقت صرحبت 

 . (۳، ۲) «قدروی باشد و تمامدر زیر فرج نگاه کند فرزند او خوب

های ایرن رسراله، دو روایرت در نسرخه فیترألدربارة چرایی 

، کره در نسرخۀ مجموعرهخورد. نخسرت آنموجود به چشب می

نرام « اسکندریه»داده و آن را نگارش را به اسکندر نسبت  منشأ

نسربت داده و  مرأموناند، امرا در نسرخۀ دیگرر، آن را بره نهاده

. در نسرخۀ پرنج رسراله، آمرده اسرت: (۳)انرد نامیرده« یمأمون»

علیه اللعنه و العذاب به خلافت نشست و  مأموناند چون آورده»

خل  با او بیعت کردند و خلافت با وی مقرر شد، نامه نوشت بره 

د ارباء که در بلادها بودنرد و او را معلروم کننرد از منفعرت و نی

 انرد از فصردمضرت رعامه و اشربه و آنچه هرر دم بره او محتاج

[ و سررنتی رررب در کهررن درمررانی هررایروش از گیررریخررون]

حجامت و استفراغ و اشرربه و چرون اربراء برر مکتروب خلیفره 

ه فرستادند و ارلاع یافتند این مختصر را انشا کردند و نید خلیف

این کتاب را مأمونی خواندند و بدانکه مرأمون، علیره اللعنره، در 

ایرن رجروع کرردی و از حا  حیات به هر چه محتاج افتادی به 

 .(۳) «این تجاوز ننمودی

 

 بخش ابواب این رساله

 کرره اسررت ایگونررهبه مطالررب در ایررن بخررش ررررم روش

موردبحث  موضوع دربارة باب، مختصری هر ابتدای نویسنده، در

هرا و را در خصروص درمان خرود سرپس نظررات کنردمری ذکر

نمایرد. می های مختلف آن موضوع بیانهای مقابله با شکزروش

دهرد و هشردارها و دارو را توضریح می یسرازآمادهگاهی شیوة 

هرای شود. هنگام بحث دربارة شیوهپرهییهای لازم را یادآور می

ی بره اقروا  حکمرای بریر  ماننرد درمانی یا معرفی موضوع نیر
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کنرد. زکریا و دیگرران اسرتناد مریجالینوس، بقرراط، محمردبن

 .اندهکوتاه اراپه شد و مختصر صورتبه بعضی از ابواب

باب او  اثر به شناخت آب شیشه و نبض و تدابیر مرتبط برا 

آن اختصاص یافته اسرت. در ایرن بخرش، ابتردا دیردگاه و آرای 

گیری اخلاط اربعره )چهرار جالینوس دربارة علت و اسباب شکز

هرای مررتبط برا آنهرا ( اراپه شده و سپس علاپب بیمارینوع خلط

 آب شیشره جرالینوس حکریب گویرد کره»شرم داده شده اسرت: 

او  سفیدرن،،  [ و رسوب آن بر چهار نوع است:سدیب سیلیکات]

  (.۳، ۲) «...رن،، سوم زردرن،، چهارم ترنجی دوم سرخ

شود. در این در باب دوم، شناخت علامت بیماری بررسی می

زکریا دربررارة علررز و اسررباب ها و آرای محمرردبنبخررش دیرردگاه

علاج آنها ذکر شده است؛ ، درمان و علاپبها، گیری بیماریشکز

از جمله علت برروز تیییرر رعرب دهران )تلخری و شریرینی( در 

مفصرز بررسری  روربرههرای درمران آن ساعات بامرداد و روش

 اند.شده

، به «منفعت و مضرت در آداب استحمام»باب سوم با عنوان 

اسرتحمام  هرایی بررای تضرمین سرلامت از رریر دستورالعمز

مضر در آن اختصاص یافته اسرت و آرای  صحیح و اجتناب از امور

اسرتحمام و نکرات مربروط بره آن  ریتأثجالینوس و بقراط دربارة 

جالینوس حکیب گوید در حمام بسیار نشسرتن »بازگو شده است. 

و آب گرم بر سر ریختن چشب را زیان دارد و شهوت را قطع کنرد 

یفیاید و تن را سست گرداند، اما معتد ، دماغ را سود دارد و میی ب

 .(۳، ۲) «و د  و تن را قوت دهد و اشتها را صاف گرداند

 ]یررا هررای درمرران بواسرریربرراب چهررارم برره شررناخت ادویرره

 مقعردی مجررای در وریردی هرایر  گشادشدن به هموروپید،

[ اختصرراص یافترره اسررت. ابترردا علررت و اسررباب شررودگفترره می

گیررری ایررن بیمرراری تشررریح شررده، سررپس براسرراس شررکز

 های درمان آن بیان شده است.ز بقراط روشدستورالعم

کردن مو، نظرات ربیبان ماننرد در باب پنجب، دربارة خضاب

آمییی موی شستن و رن،جالینوس و بقراط دربارة آداب صحیح

 سر آمده است. 

های افیایش مایع منری و تقویرت اسرپرم باب ششب به روش

وس و اختصاص یافته است. در این بخرش ابتردا نظررات جرالین

های بقراط دربارة این موضوع ذکرر شرده و پرس از آن، دیردگاه

نمونه، مصرف پیاز خام و  عنوانبهنویسنده دربارة آن آمده است. 

ماهی تازه، برای افیایش حجب منی توصیه شده است. همچنرین 

 یک مرداب، سن،]یا  ترکیباتی نظیر زهرة ماکیان با مردارسن،

بره  ضردتعری  مادةعنوان به گذشته در که است معدنی ترکیب

 عنوانبررره[ و میررری گنجشرررک نیررری اسرررت رفترررهمررری کرررار

 قوای جنسی ذکر شده است. یهاکنندهتیتقو

باب هفتب ضمن بررسی منافع اشیاء، نقش آنها را در درمران 

 کند. ها از دیدگاه جالینوس و نظرات نویسنده بیان میبیماری

و خرواص  باب هشتب به شرناخت حبوبرات و انرواع گوشرت

 درمانی و میاجی آنها اختصاص یافته است.

باب نهب به شناخت گوشت مرغان، میاج و کاربرد درمرانی و 

 تأثیر آن بر قوة جنسی پرداخته است.

آنهرا برر  راتیترأثباب دهب دربارة مییها و خواص درمانی و 

 سلامت جسب و سیستب ایمنی است.

رة جرانوران و ها و زهباب یازدهب و دوازدهب به بررسی بیضه

و در ادامره،  افترهنقش آنها در تقویت قوای جنسی اختصراص ی

 های تقویتی اراپه شده است. هایی برای ساخت دارودستورالعمز

باب سییدهب به فواید و مضرات شیر، ربع و خواص درمانی 

 آنها اختصاص یافته است.

هرا، میایرا و هرا و میروهباب چهاردهب و پانیدهب دربارة ماهی

نها بر سرلامت و اثررات تقرویتی و جنسری آنهرا بحرث ضرات آم

 کند. می

برراب شررانیدهب برره ربررع و خررواص و فوایررد شررکر و نبررات 

 اختصاص یافته است.

زکریا را دربارة خواص درمانی باب هفدهب، نظریات محمدبن

گیاهانی مانند سداب، پودنه، بادروج، دارخون، کاسرنی، کررفس، 

 دهد.نجان اراپه میترب، سیر، پیاز خام و باد

باب هجردهب بره خرواص درمرانی ریراحین و دسرتورالعمز 

ساخت داروهای آنها اختصاص یافته است که از نظر داروشناسی 

 سنتی اهمیت فراوان دارد. 

باب نوزدهب بره خرواص و فوایرد عطرهرا و داروهرای معطرر 

 اختصاص یافته است.

باب بیسرتب بره ربرع، خرواص و مضررات نمرک، دارچرین، 

 ها اختصاص دارد.عفران و دیگر ادویهز
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هرای هرا و ویژگریبه شناخت مریاج انسران بکیوستیبباب 

 پردازد.آنها می مختلف

و پرس از  به علز ضعف در روابرط زناشرویی مودوستیبباب 

بررسی علز چهارگانه، علز ضعف در د  ]معده[ و جگرر ]کبرد[ 

 های درمان آنها اختصاص یافته است.و راه

هرا، غرذاها، ام روشتا سری ونهبستیبهای یان، در بابدر پا

ها، حبوبات و معجوناتی که باعث افریایش منری و داروها، شربت

 اند.شوند، بررسی شدهای جنسی میتقویت قو

 

 گیرینتیجه
ای ارزشرمند از دانرش سرنتی در نمونره «نامهباه» رسالۀ

ترررین حرروزة پیشررکی اسررت کرره توسررط یکرری از برجسررته

بررسری ایرن اثرر  .نشمندان عصر صفویه نگاشته شده استدا

هرای تواند کمک شایانی به فهب بهتر ررب سرنتی، روشمی

هرا در گذشرته داشرته نها بر زنردگی انسراندرمانی و تأثیر آ

تواند آن می مؤلفباشد. همچنین، پژوهش در مورد این اثر و 

 تری در حوزة پیشرکی سرنتی وساز تحقیقات گستردهزمینه

در حروزة  تنهانرهاثر  فرهن، علمی ایران باشد. نویسندة این

بروده و  رگرذاریتأثرب، بلکه بر دانش و فرهن، اسلامی نیی 

چرره بسرریاری از آثررار متعررددی از او برراقی مانررده اسررت. گررر

ند و ایرن اثرر اهرای او هنروز بره دقرت بررسری نشردهنوشته

هرای شیکی از منابع مهرب در شرناخت رو عنوانبهتواند می

  درمانی و سبک زندگی در دوران صفویه مطرم شود.

یکری از آثرار ارزشرمند پیشرکی و  «نامرهباه»علاوه بر ایرن، 

براه( و مسراپز فرهنگی است که به بررسی نیروی جنسی )قروه 

پردازد. این اثر نره تنهرا از نظرر فیییولروژیکی و مرتبط با آن می

ی و فرهنگری نیری پیشکی اهمیت دارد، بلکره از لحراظ اجتمراع

است. در این رساله، علاوه بر توضیحات اصرو  علمری  توجهقابز

زا، باه، مباحثی مانند سلامت جسب، عوامز بیمراریمربوط به قوه

های درمان و تأثیر گیاهان دارویی بر تقویت این نیررو نیری روش

 بررسی شده است.

 

 تضاد منافع 
  این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارد.
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Abstract 

 

The treatise "Bah-nama" is a short work in Persian that deals with the subject of sexual faculty or "Quweh 

bah" and its various dimensions. In addition to discussing medical issues, this writing also examines related 

cultural and social aspects. The structure of the treatise includes an introduction, two chapters, and thirty 

sections. The introduction discusses topics such as sexual etiquette and the reasons for naming of the treatise; 

the following chapters are devoted to maintaining health, the causes of diseases, and the views of ancient 

sages on sexual disorders; and finally, thirty sections introduce plants, medicines, and foods that are 

considered effective in enhancing sexual power. Two manuscripts of this treatise are kept in the library of the 

Islamic Republic of Iran Parliament: the first version, titled "Tuhfat al-Muluk", has 23 pages and is dated 

1242 AH. The second version is attributed to Nizam al-Din Ahmad, along with "Fars-nama" and another 

medical treatise, with 33 pages, dating 1249 AH. These two versions are similar in terms of content but differ 

in some literary and historical details. The present study, based on these two versions, introduces and 

analyzes the scientific, literary, and historical treatise "Bah-nama". 
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