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 سردبير محترم
بیماران از خدمات طب سننتی و مکمنل، در  ةافزایش استفاد

های سازمان جهانی بهداشت مبنی بنر ادانام ایمن  و کنار توصیه

سنممت، لنزوم نشننایی  کردهنا در ناناممبتنی بر شواهد ای  روی

پزشکان و سایر اعضای تیم سممت با مبنانی علمنی طنب سننتی 

ایران را بیش از پیش برجسته کرده است. در ای  مینان، نمنوز  

تواننند نیشننی کلینندی در ارتیننای سننواد دانشننگاهی هدفمننند می

 ها و تضنمی  ایمننی بیمناران ایفنا ای، کاهش سوءبرداشنتحرفه

 .(1)د کن

عنوان واحدی طب سنتی ایران به های اخیر، درس دودر سال

های نموزشنی برخنی رشنته ۀدر برنام اجباری ناری واحد درسی

ی، داروسنازی، پزشنکدنداناعنم از پزشنکی، علوم پزشکی کشنور 

گنجانننده شننده اسننت. پرسننتاری، مامننایی، فیزیننوتراپی و ت  یننه 

های صرفاً نانری و ای  درس در قالب کمس ۀارائ ةحال، نحوای با

های بالینی و عملنی، ارربششنی گیری از محیطمحدودیت در بهره

هایی مواجه کرده است. شنواهد حاصنل از نموزشی نن را با چالش

هننای نمننوز  سنننتی دهنند رو مطالعننات نموزشننی نشننان می

هنای پییینده، تفکنر توانند مهارتنمی ییتنهاحور( بهم)سشنرانی

سنائل نوههنور را در دانشنجویان ایجناد انتیادی و سنازگاری بنا م

و  عملنیمندت، هنای کوتاهنموز  با وجود این ، برگنزاری .کنند

د تأریر معننادارتری بنر نگنر ، داننش و نتوانمبتنی بر تجربه می

. اینن  مننورد در (2) ای دانشننجویان داشننته باشننندنمننادگی حرفننه

هننای مننرتبط بننا طننب سنننتی و مکمننل در سننایر خصننود درس

 .(3-5)تأکید شده است  کشورها نیز

درس در دانشنگاه علنوم پزشنکی این   ۀاجرای نونورانن ۀتجرب

های حضوری و در قالب گروه ةفشرد ةصورت یک دورایران، که به

وجه از پاسخ خمقانه به تای قابلکوچک طراحی شده است، نمونه

در  ای کنههشنود. نتنایم مطالعنای  چالش نموزشی محسنوب می

نشان داد کنه این  بششی ای  دوره انجام شد، خصود ارزیابی ارر

تر دانشنجویان از ماهینت بیناننهارائنه، منجنر بنه درا واق  ةشیو

علمی و مبتنی بر شواهد طب سننتی، اصنمب باورهنای نادرسنت 

هنای درمنانی بیمناران و ایجناد رایم، افنزایش احتنرام بنه انتشاب

نگر  مثبت نسبت به تعامل طب سننتی و پزشنکی ننوی  شنده 

در  است. دانشجویان همیننی  بنر ونرورت تنداوم این  نمنوز 

خنود و  ةای نینندلیل نیناز حرفنهدبه های عملی و کارورزی،دوره

 گویی به انتانارات بیمناران تأکیند داشنتنداهمیت نن برای پاسخ

پزشکی بیرجند نیز به همی  مورد . دانشجویان دانشکدة دندان(6)

 .(7)اند اشاره کرده
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درستی طراحی و اجنرا شنود، نموز  طب سنتی، اگر به ل ا

تنها موجننب تضننعیف رویکننرد پزشننکی مبتنننی بننر شننواهد نننه

توانند بنا تبینی  مرزهنای علمنی، توجنه بنه می بلکه شود،نمی

تداخمت دارویی و ایمنی بیمار و معرفی نیش متشصصان طنب 

  گیری بالینی نگاهانه کمنک کنند. اینسنتی، به ارتیای تصمیم

کنه اسنتفاده از طنب  یابدمی ویژه در شرایطی اهمیتموووع به

 یراننیدر فرهنن  ا نهیرید یاشهیکه ر یی،دارو اهانیو گ یسنت

 مطرب است مارانیاز درمان ب ریناپ ییجدا یعنوان بششدارد، به

خنندمات طننب سنننتی توسننط افننراد  ۀارائننو از سننوی دیگننر 

تواننند می های ایرعلمننی در جامعننه،ایرمتشصننو و برداشننت

 .سممت بیماران را تهدید کند

واحدی طب سنتی ایران  سازی درس دورسد نهادینهبه نار می

های علوم پزشنکی، همنراه بنا بنازطراحی درسی رشته ۀدر برنام

 بنا درنارگنرفت  شنرایط ینادگیری بزرگسنا ن، نن ۀارائن ةشیو

  صورت ترکیبی از نموز  ناری، کارگاهی و مواجهه عملیبه

 

همینننی   .(8) ناپن یر اسنتشنده، ینک وننرورت اجتنابکنترل

ای اختینناری بننرای گنجاننندن دورة کننارورزی یننک تننا دو هفتننه

های درس ناننری دانشنجویان پزشننکی جهنت تثبیننت نموختنه

تواند وم  ایجاد تننوع چنی  رویکردی میتواند مؤرر باشد. می

گویی اجتمنناعی کوریکولننوم، بننه افننزایش پاسننخمعنننادار در 

ها، تیویت ارتبنا  مینان پزشنکی ننوی  و طنب سننتی دانشگاه

التحصیمن برای ای فارغمبتنی بر شواهد و ارتیای نمادگی حرفه

درنهاینت،  .هنای نانام سنممت منجنر شنودمواجهه با واقعیت

های و تبدیل ننها به سیاسنت موجودگیری از تجارب موفق بهره

نموزشی ملی، فرصتی ارزشمند بنرای ارتینای کیفینت نمنوز  

راستاسازی نن بنا نیازهنای واقعنی جامعنه و پزشکی و هم علوم

 .نوردالمللی فراهم میهای بی توصیه
 

 تضادمنافع
 گونه تضاد منافعی ندارد.ای  نوشتار هیچ
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