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 چکیده

گیرد. این های مسکونی شخصی، رنگ بنا است که انتخاب آن بیشتر توسط کارفرمایان صورت میی تأثیرگذار در نماهامؤلفهیکی از سابقه و هدف: 

توانند موجن  باشد. اینن مسنهله میدهندۀ ترجیحات فردی و مزاج کارفرمایان میاست، بلکه نشان مؤثرشناسی ساختمان در زیبایی تنهانهانتخاب 

یک شهر بنا  عنوانبهی و ط  سنتی را بیان کند. شهر شیراز فرد ی،ر افراد در سطوح اجتماعاز رفتا بهتریدرک  بهترشدن طراحی شود و همچنین

 باشد.های متنوع، بستری مناس  برای این موضوع میگسترۀ اجتماعی و فرهنگ

در شنهر  ،مسنکونی شخصنی کارفرمایان در انتخاب رنگ نماهای مزاجتأثیر تبیین  هدف باتحلیلی و ناین پژوهش با روش توصیفیها: مواد و روش

بنه شنهرداری منط نو دو  1402تنا  1401نفر از کارفرمایان شهر شیراز که در بازۀ زمانی  136انجام این پژوهش،  منظوربه .شیراز انجام شده است

زاج )دکتنر مجاهندیو و انتخناب ها با ابزار پرسشنامو تعیین منگیری تصادفی در نظر گرفته شدند. در ادامه، دادهمراجعه کرده بودند، با روش نمونه

دو، های کنایبا آزمون SPSS Statistics  27.0.1افزارنرمآوری شد و سپس در های مختلف، توسط جامعو آماری مذکور جمعتصاویر نماها از رنگ

 تحلیل شدند. هامؤلفهیت روابط بین درنهای، بررسی گردید و تناظر لیتحلی یا بستگتحلیل همکرامر و 

دو کنه نتایج نشان داده که میان مزاج و انتخاب رنگ نمای فضاهای مسکونی در شهر شیراز ارتباط وجود دارد. همچنین نتایج آزمون کایا: هیافته

 است. این رابطه از نظر آماری معنادار بودهکند است، بیان می 001/0کمتر از  سطح معناداریدر آن 

شان داد که اشخاص با مزاج گرم و معتدل، تمایل زیادی به رنگ نخودی و افراد با مزاج مشنابه )گنرم و براساس انتخاب افراد، نتایج نگیری: نتیجه

ای و سفید خشک، گرم و تر، معتدل و خشک، سرد و معتدلو نیز به رنگ سفید تمایل دارند. همچنین افراد دارای مزاج معتدل و تر به دو رنگ قهوه

 بهی تمایل دارند.مزاج سرد و تر به رنگ گلبیشترین تمایل را دارند و افراد با 

 معماری؛ رنگ؛ ط  ایرانی؛ مزاج ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
مزاج یکی از اصول اساسی و کلیندی در طن  سننتی ایراننی 

تشننخی ، درمننان و  پیشننگیری، اسننت کننه ن ننش بسننزایی در

هر فنرد . در دیدگاه طبی، و2، 1)کند های بهداشتی ایفا میمراقبت

کننه تمننامی رفتارهننا و  داردفرد اتننی منحصننربهیننک مننزاج  

. در ایران، حکمنایی و3)است تأثیر این ویژگی عملکردهای او تحت

معرفنی  کیفیتنیعنوان همچون بوعلی سینا و جرجانی، مزاج را به

اند که از تعامل و ترکی  چهار عنصر اصلی آتش، هنوا، آب و کرده

ط  سنتی ایران، از منظر  .و5، 4) گیردخاک در طبیعت شکل می

توانند مزاج هر فرد علاوه بر اثرگذاری بر سلامت و تندرسنتی، می

. یکنی از و6) های او نینز تأثیرگنذار باشندگیریدر فرآیند تصنمیم

هننای محننل تصننمیمات افننراد در طننول زننندگی، انتخنناب ویژگی

بنر  منؤثرمتغینر جندی  عنوانبهسکونت است که در ط  سنتی 

  ارتباطتعامل و ن شده است؛ چرا که ای به آسلامت توجه ویژه
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تنأثیرات عمی نی بنر سنلامت ، با محیط اطراف خود انسان مداوم

 .و7) افراد دارد

عنوان دو محنور ننور بنهو  در رویکرد ط  ایرانی منزاج رننگ

ترکیبننی از  وکننه نتیجنن ،. مننزاجشننودداده می توضننیح متکامننل

صنورت به ،ها و ننورخشکی است، با رنگنسردی و رطوبتنگرمی

تنا تأثیرگذار اسنت ای درمانی تعاملی در طراحی فضاها و فرآینده

ها و عنوان شناخ ها بنهجسمانی دست یابد. رنگنبه توازن روانی

انند کنه عنوان فناکتور محیطنی مطرحابزارهای تأثیرگذار و نور به

توان با شدت و نوع نور، انرژی یا آرامش را به فضای زندگی ینا می

لی دارد و بنر نور هدفی عمنرنگند. رویکرد مزاجردرمانی منت ل ک

منزاج  وهای درمانی و زندگی روزمره با طراحی فضاها بر پایمحیط

 .کننند تننا سننلامت و بهزیسننتی را بهبننود بخشنندتمرکننز می ،فننرد

های تشخیصنی عنوان یکی از شاخ ، بهاهایدر بحث رؤهمچنین 

بایند بنا سنایر  اهنایکافی نیستند. تعبینر رؤ ییتنهااند اما بهمطرح

مانند زبان، ننب  و وضنعیت پوسنت ترکین  نشانگرهای مزاجی 

شود تا تصویری جامع از مزاج و نیازهای درمنانی اراهنه دهند. امنا 

که کدام رننگ ینا شندت ننور بنرای هنر فنرد ن پاسخ دقیق به ای

مناس  است به ترکی  مزاجی او بستگی دارد. بننابراین طراحنی 

سننازی و منعطننف باشنند تننا بننه تعننادل فضننا باینند شخصی

 هنایطور کلنی، مزاجبنه .و8) انی هر کاربر دست یابندجسمنروانی

سرد ه رنگ تر تمایل بیشتری بو  خشک یا گرمو  گرم گرم، مانند

 یدهند تا انرژی و انگیزش محیطنشان می مانند سفید استخوانی

افزایش یابد، هرچند شدت اینن تماینل بنه ترکین  مزاجنی فنرد 

هنای مزاجد ماننند، هنای سنرافراد با مزاجدر م ابل،  .بستگی دارد

هنای گنرم و روشنن معمنوً  بنه رنگ و خشنک سرد و و تر سرد

گرایش دارند تا بنه تعنادل فکنری و آرامنش کمنک کنند. بنرای 

هننای ترکیبننی یننا صیرخننال  نیننز طراحننی رنگننی معمننوً  مزاج

هنای مختلنف با نور و رنگ رییتغچندمنظوره است و فضاهای قابل

 .و9) سو شودد با وضعیت خود همشود تا کاربر بتوانپیشنهاد می

توانند به بهبود سنلامت کمنک های محیطی میبرخی ویژگی

برخی دیگر ممکن است موانعی بنرای آن ایجناد  کهیکنند، درحال

ای بنه بررسنی های گستردههای اخیر، پژوهشدر سال .و10)کنند 

اند کنه بسنیاری های محیط بر سطح سلامت پرداختهتأثیر ویژگی

شکل گرفته و به ارتبناط  یشناختبراساس رویکردهای روان از آنها

 برخننیایننن تح ی نات  .و11) پردازنندمیبنین محنیط و سننلامت 

ها متمرکز بر تنظیم انرژی اشیاء در محیط و تنأثیر آن بنر انسنان

انند و برخی نیز به ارتباطات حسی انسان بنا محنیط پرداختهبوده 

نسان از طریق حس بیننایی . در همو این مطالعات به ارتباط او12)

 ،ترین حنسعنوان مهمبینایی به ای شده است؛ چرا کهتوجه ویژه

ن شی کلیدی در انت ال احساسات و ادراکات به مغنز انسنان ایفنا 

و تأثیرات بنیادی بر سلامت فیزیکنی و رواننی افنراد  و13) کندمی

 اهنای دارنند؛ رنگها اهمینت وینژهرنگ ،. در این فرآیندو14)دارد 

رننگ . و15)در بر داشنته باشنند  راتوانند اثرات مثبت یا منفی می

هننای داخلننی و خننارجی ی تأثیرگننذار در نماهامؤلفننهیکننی از 

ها است و انتخاب آن بیشتر توسنط کارفرماینان صنورت ساختمان

 منؤثرشناسنی سناختمان در زیبایی تنهانهگیرد و این انتخاب می

ردی و مننزاج کارفرمایننان دهندۀ ترجیحننات فنناسننت، بلکننه نشننان

های زنندگی منا از جملنه، تمامی جنبنه تأثیرات رنگ برباشد. می

و  و16)فیزیکنی آشنکار اسننت  بخنشهای رواننی بیشنتر از جنبنه

تواننند بنه دهند کنه رننگ و ن اشنی میتح ی ات اخیر نشان می

. بنه همنین دلینل، در و17)د بهبود سلامت و درمنان کمنک کننن

رنگ  یشناخته خواص فیزیولوژیکی و روانطراحی فضاها، توجه ب

تا ارتباط مؤثری بین طراحنی و سنلامت  و18) و نور ضروری است

های طبیعنی در ط  سنتی ایرانی، تأثیر محیط .انسان برقرار شود

 ای برخنوردار اسنتبر سلامت انسان از اهمینت وینژه یو مصنوع

ن دلینل به همنیها در این زمینه جایگاه خاصی دارند. رنگو  و19)

داروهنا  انتخنابهنای مختلنف و به ارتباط دردها بنا رنگ ط  در

های درمنان . همچنین، شیوهو20)شود ا توجه مینهرنگ آبراساس 

از جملنه  ،نگهداری بیماران در فضاهای رنگنی خناص نینز ۀو نحو

های مهمی است که به ن ش رنگ در فرآینند درمنان اشناره جنبه

هنا ها بر پیشرفت و بهبنودی بیمارینگاعت اد به تأثیر ر .و9)د دار

از آن زمنان درمنان بنا رننگ  و گرددبه دوران ب راط حکیم بازمی

از منظنر  .و21)ت آصناز شنده اسن ،شدهرفتهیعنوان یک روش پذبه

های طبیعی دارای ها نیز مانند دیگر پدیدهرنگ ط  سنتی ایران،

ننند توانهسننتند و براسنناس ایننن مننزاج می یفردمننزاج منحصننربه

اینن درک . و23، 22 ،20)د تأثیرات مختلفنی بنر روی فنرد بگذارنن

منؤثر مینان  ارتبناطیدهد تا جامع از رنگ و مزاج به ما امکان می

به اینن . و24)م ها و سلامت فیزیکی و روانی انسان برقرار کنیرنگ
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عنوان یک عامنل منؤثر در به ،ها در ط  سنتی ایرانترتی ، رنگ

 هاییشوند و همچنین، پیشنهادشناخته میسلامت و درمان افراد 

منظور ت ویت سلامتی وجنود های ویژه بهدر مورد استفاده از رنگ

 هننر شننخ براسنناس اصننول طنن  سنننتی، مننزاج  .و26، 25) دارد

شنود و سنلامت های محیط دستخوش تغیینر میتأثیر رنگتحت

از ، حنالینن ا گینرد. بناتأثیر این تغیینرات قنرار میفرد نیز تحت

و مزاج افراد  ی نمای مسکونیهاارتباط بین رنگ ذشته تا کنون،گ

بنا در اینن راسنتا، اینن پنژوهش  .اندنکردهبررسی  دقیقطور را به

در انتخناب رننگ نماهنای  ،کارفرماینان منزاجتأثیر  بررسیهدف 

دادن بنه چگنونگی ارتبناط بنین و در پی پاسنخ مسکونی شخصی

سناختمان انجنام گرفتنه مزاج کارفرمایان و انتخناب رننگ نمنای 

 است. 

 

 هامواد و روش
های کنناربردی و بننا هنندف منظوربننه م طعننی، ایننن پننژوهش

در منط نو دو تحلیلی نیهای همبستگی و توصیفاستفاده از روش

، متغینر مسنت لدر اینن پنژوهش  .شده اسنت شیراز انجام گرفته

، انتخاب رنگ نماهای مسکونی اسنت و و متغیر وابستهمزاج افراد 

عنوان چنارچوب اصنلی اینن تح ینق به ط  سنتی رویکرد نظری

بررسی ارتباط مینان منزاج افنراد و انتخناب  ،انتخاب شده و هدف

هننای باشنند. دادهمیهننای مسننکونی شننهر شننیراز رنننگ نما

  .شده در این تح یق کیفی هستندآوریجمع

در ایننن پننژوهش بننرای بررسننی فرضننیه، جامعننو آمنناری 

ار: کارفرمایانی که سناختمان را بنرای زنندگی برد)کارفرمایان بهره

سازندو از مراجعین به منط و دو شیراز برای اخذ پرواننه، خود می

انتخناب شند. دلینل انتخناب  1402تا  1401در بازۀ زمانی سال 

منط ه، همکناری بهتنر مسنهوًن اینن منط نه در دسنتیابی بنه 

کنه ه اینکارفرمایان برای انجام پژوهش بود. از طرفی بنا توجنه بن

بخش عظیمی از این منط ه در بافت تاریخی مناطق مختلف قنرار 

ها متناس  با بافت سنتی انجنام دارد، تلاش بر آن شد که طراحی

های مصالح مناس ، بنرای طراحنی در منناطق بافنت شود و رنگ

منط نو  بنرداربهرهتاریخی و سنتی لحاظ گردد. تعداد کارفرمایان 

نفنر بنود، کنه بنر اینن  216شده، شنامل دو در بازۀ زمانی تعیین

اساس طبق فرمول و جدول مورگنان تعنداد مناسن  کارفرماینان 

 تصنادفیصورت بهگیری نفر معین و نمونه 136برای این پژوهش 

ی فرضیه، ابتدا تصاویر خروجنی طراحنی بررسمنظور شد. به انجام

 سازی و در برنامنوشبیه 2025نسخو  3dsmaxافزارهای نما با نرم

Lumion Pro 2024.4.2  خوانایی بهتنر رنندر  منظوربهآماده شد و

اسنتفاده گردیند. بنه  2025نسنخو  Photoshopافزار نماها، از نرم

منزاج  نییتع و استانداردپرسشنامشده، همراه همو تصاویر طراحی

 صنورتبهدکتر مجاهدی در اختیار جامعو آمناری قنرار گرفنت و 

ه و پرسشنامه تکمیل شند. گفتننی پرسید سؤاًتنها شفاهی از آ

بنردارو از افنراد پیداکردن کارفرمایان بهره منظوربهاست که ابتدا )

سنازند ی شخصی ساختمان را میبرداربهرهشد که آیا برای  سؤال

، مکنانی رگمخندوشجلوگیری از عوامنل  منظوربهیا خیر؟ سپس 

ر نظر گرفته د برداربهرهمناس  برای رفاه و پذیرایی از کارفرمایان 

پاسنخ  سنؤاًتشد و از کارفرمایان درخواست شد تا با دقنت بنه 

دهند و در ازای همکاری، طراحی رایگان متناسن  بنا نظراتشنان 

هنای اند، انجام شند. طراحنی نمابرای ساختمانی که مجوز گرفته

های منتخ  مسکونی انجام گرفت؛ به این مسکونی براساس مؤلفه

یکسان )سنتیو طراحی شد  نسبتا الگوی صورت که چندین نما با 

تصناویر  ی برای جامعو آمناری تهینه شنود.نظرسنجتا یک الگوی 

در دو تناسبات ایرانی )موزون و زرینو به شرح  مؤلفهخروجی هر 

باشد. همچنین برای جلنوگیری از تصنمیم هیجنانی می 1 جدول

ر منظوبنه Lumion Pro 2024.4.2افنزار افراد یک انیمیشن بنا نرم

دادن نمای کلی تهیه شد تا افراد فرصت دیدن دوبارۀ نمنا را نشان

داشنته باشنند و تصنمیم نهننایی را اتخنا  کننند. درنهاینت بننرای 

 SPSS Statistics 27.0.1بننا اسننتفاده از  آمدهدسننتبههننای داده

منظور ها )انتخاب عکس و منزاجو ابتندا بنهبودن دادهعلت کیفیبه

در نظر گرفته شد و سنپس  Tها، آزمون بودن دادهبررسی مناس 

دو، کرامر و تحلیل تناظری، تجزیه و تحلینل نهنایی با آزمون کای

 .شد انجام

 

 هایافته
های فراوانی، منزاج افنراد، های این پژوهش شامل جدولیافته

تحلینل و و Cramer's Vدو، کرامر )کای نمودارها و خروجی آزمون

و Correspondence Analysisی )تننناظر لیننتحلی یننا بسننتگهم

  شد انتخاب Tها، آزمون بودن دادهبررسی مناس  منظوربهاست. 
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 ی متفاوت )مأخذ: نگارندگان(هارنگشده براساس یطراحنماهای  .1جدول

 ردیف زیرمؤلفۀ رنگ تناسبات زرین تناسبات موزون
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باشنند، می 001/0کمتننر از ،  pم نندار کننه، آنو بررسننی نتننایج 

ها در اینن پنژوهش اسنت. جندول بودن دادهدهندۀ مناس نشان

ترتین  از بیشنترین بنه کمتنرین شنامل: منزاج فراوانی مزاج بنه

درصند،  4/15 معتندل و خشنکدرصند،  9/19ل معتدل و معتد

درصد،  3/10، گرم و تر درصد 2/13معتدل و تر و گرم و معتدل 

درصند، سنرد و خشنک و سنرد و  4/7گرم و خشک و سرد و تر 

 و.2درصد است )جدول 6/6معتدل 

ترتی  از و به3ها )جدولانتخاب جامعو آماری در بین رنگ

درصند،  36 گنچ )سنفیدوبیشترین به کمتنرین شنامل: رننگ 

 7/14 آجنر قزاقنی )نخنودیودرصند،  7/14 وایگل )قهنوهکاه

دار بآجنر لعنادرصند،  3/10 ایودار )فینروزهآجر لعابدرصد، 

درصند،  1/5 ای ماینل بنه زردوگل )قهنوهکاهدرصد،  6/6 )زردو

 آجنر قزاقنیینت درنهادرصند و  4/4 ودار )سبز تینرهآجر لعاب

 درصد است. 2/2)قرمزو 

ترتین  هنا بنهانتخاب جامعو آماری منرد و زن در بنین رنگ

برای آقاینان از بیشنترین بنه کمتنرین شنامل سنفید، نخنودی، 

یره سبز تهای ای مایل به زرد، رنگقهوه ، زرد،ایای، فیروزهقهوه

هنا یت قرمز بنوده و بنرای خانمدرنهابهی با ارزش یکسان و و گل

ای، نخودی و زرد بهی، قهوهای، گلترتی  شامل سفید، فیروزهبه

ها بنرای آقاینان و بنانوان است. نمودار فراوانی تعداد انتخاب رنگ

 د.باشمی 1مختصر به شرح شکل صورتبه

  در  2و  1های در رابطه با درصد تعداد آقایان و بانوان، شکل
 

 درصد فراوانی و تعداد مزاج افراد  .2جدول

Valid)تنوع( Frequency )تعداد( Percent )درصد( 

2/13 18 گرم و معتدل  

4/7 10 گرم و خشک  

3/10 14 گرم و تر  

4/15 21 معتدل و خشک  

9/19 27 معتدل و معتدل  

2/13 18 و تر معتدل  

6/6 9 سرد و خشک  

4/7 10 سرد و تر  

6/6 9 سرد و معتدل  

 100 136 مجموع

 

 هادرصد فراوانی و تعداد انتخاب رنگ .3جدول

Valid 
 )تنوع(

Frequency 
 )تعداد(

Percent 
 )درصد(

Valid Percent 
 )درصد تنوع(

2/2 3 قرمز  2/2  

9/5 8 بهیگل  9/5  

7/14 20 نخودی  7/14  

6/6 9 دزر  6/6  

4/4 6 سبز تیره  4/4  

3/10 14 اییروزهف  3/10  

7/14 20 یاقهوه  7/14  

1/5 7 مایل به زرد یاقهوه  1/5  

 36 36 49 سفید

 100 100 136 مجموع
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 بردار مرد و زنیان بهرهکارفرمادرصد فراوانی تعداد  .1شکل

 

روابنط، نظر گرفته شد. گفتنی است که با هدف تشنخی  بهتنر 

یک جدول در راستای انتخناب افنراد و منزاج آنهنا در نظنر 

 باشد. می 4مختصر به شرح جدول صورتبهشده است و  گرفته

تشخی  رابطنو مینان منزاج افنراد و رننگ نمنای  منظوربه

ها، دو آزمون در نظنر گرفتنه شنده اسنت. خروجنی و ساختمان

آزمنون نتنایج  باشند.می 5دو به شرح جندولجدول آزمون کای

آزادی اسننت کننه  ودرجنن 64و  188/148دو بیننانگر م نندار کننای

باشد. این م دار کمتر از می 001/0داری آن کمتر از سطح معنی

 وها رابطتوان نتیجه گرفت که بین مؤلفهبنابراین می است. 05/0

 p نینز بنا م ندار ،معناداری وجود دارد. همچنین نسبت احتمال

معنادار دیگر است.  ووجود یک رابط ۀتأییدکنند، 001/0کمتر از 

 535/0برابنر بنا  در آزمون همبستگی خطنی p ، م دارحالینباا

کنه هنیچ  باشندا میمعنن ینناست و به ا 05/0بوده که بیشتر از 

، یجنههمبستگی خطی معناداری بین دو متغیر وجود ندارد. درنت

 وها رابطنتوان گفت که بین مؤلفهدو میهای کایبراساس آزمون

و. در ادامه جدول خروجی آزمنون >05/0p) عناداری وجود داردم

  است. 6شناسایی بهتر روابط، به شرح جدول منظوربهکرامر 

وجنود ینک  ۀدهندنشنان، 044/1برابنر بنا  همبستگی م دار

همبستگی معنادار و قوی بین دو متغیر اسمی اسنت. مطنابق بنا 

 ۀنینز تأییدکننند 369/0برابر با  آزمون کرامر این متغیرها، م دار

کمتنر از  . سنطح معنناداریباشندمیوجود همبستگی مشنابهی 

بیانگر این است که این رابطه از نظر آماری معنادار بوده ، 000/0

بودن آن بسیار پایین است. با توجه بنه حجنم و احتمال تصادفی

وجنود  ۀدهنداست، نتایج نشنان مورد 136که  ،معتبر هاینمونه

باشنند میبننین دو متغیننر موردبررسننی  یننک ارتبنناط معنننادار

(05/0p< .بصری و تشخی  بهتر روابط نمودار یت نمایش درنهاو

 است. 3شرح شکل به یتناظر لیتحلی یا بستگتحلیل هم

گرم  یهاتحلیل نمودار تحلیل تناظری و روابط بین مؤلفه

دهد که نشان می قرمز تا بهیسرد و تر، گل تا و خشک

عد اهمیت زیادی دارد. بررسی و بُها در دموقعیت نمایه

تواند به شناسایی نوع روابط میان ها و نزدیکی ن اط میفاصله

 به گرم و خشک آنها کمک کند. برای مثال، نزدیکی مؤلفه

 کهیمثبت است، درحال ویک رابط ۀدهنداحتماً  نشان سفید

 نبودبیانگر  ایفیروزه و گرم و معتدل زیاد بین وفاصل

 . همچنین، وجود ن اط نزدیک دیگری مانندهمبستگی است

 وضعیف دارد. فاصل ودًلت بر یک رابط سبز تیره وگرم و تر 

 ۀدهندتواند نشانمی ایفیروزه ازمعتدل و خشک  زیاد

معتدل و  نزدیکی کهیارتباط معنادار باشد، درحال نداشتن

افزایی یا ارتباط مثبت است. ای از همنشانه ایقهوه و معتدل

دارد که  ایفیروزه کمی با وفاصلتر  مزاج معتدل وچنین، هم

برد. در بررسی احتمال وجود ارتباط مثبت را باً می

 ، نزدیکیقرمز و ای مایل به زردقهوه، سبز تیره یهامؤلفه

 ۀدهندتواند نشانمی گرم و خشک و گرم و تر به سبز تیره

 نیز به ای مایل به زردقهوه کهیروابط مثبت باشد، درحال

  ۀدهندنشاننزدیک است و این سرد و خشک و گرم و معتدل 
 

 

 

 

 

 

 
 ها برای آقایان و بانواننمودار فراوانی تعداد انتخاب رنگ .2شکل
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 کلی صورتبهها درصد فراوانی و تعداد انتخاب رنگ .4جدول

 یموردبررسموارد  رنگ

 م اج

گرم و  مجموع

 معتدل

گرم و 

 خشک
 گرم و تر

و  معتدل

 خشک

معتدل و 

 معتدل

معتدل و 

 تر

سرد و 

 خشک
 سرد و تر

سرد و 

 معتدل

  رم 

 3 0 0 0 2 1 0 0 0 0 شدهمشاهدهم دار 

4/0 انتظارقابلم دار   2/0  3/0  5/0  6/0  4/0  2/0  2/0  2/0  3 

7/3 0 0 0 0 درصد  1/11  0 0 0 2/2  

یا  بهیگل

 یازیپپوس 

 8 0 4 0 0 0 0 2 0 2 شدهمشاهدهم دار 

1/1 انتظارقابلم دار   6/0  8/0  2/1  6/1  1/1  5/0  6/0  5/0  8 

1/11 درصد  0 3/14  0 0 0 0 40 0 9/5  

 ن ودی

 20 1 0 2 2 4 4 0 0 7 شدهمشاهدهم دار 

6/2 انتظارقابلم دار   5/1  1/2  1/3  4 6/2  3/1  5/1  3/1  20 

9/38 درصد  0 0 19 8/14  1/11  2/22  0 1/11  7/14  

 زرد

 9 0 0 1 2 4 2 0 0 0 شدهشاهدهمم دار 

2/1 انتظارقابلم دار   7/0  9/0  4/1  8/1  2/1  6/0  7/0  6/0  9 

5/9 0 0 0 درصد  8/14  1/11  1/11  0 0 6/6  

 سب  تیره

 6 0 2 0 2 0 2 0 0 0 شدهمشاهدهم دار 

8/0 انتظارقابلم دار   4/0  6/0  9/0  2/1  8/0  4/0  4/0  4/0  6 

5/9 0 0 0 درصد  0 1/11  0 20 0 4/4  

 اییروزهف

 14 0 0 0 0 6 2 2 2 2 شدهمشاهدهم دار 

9/1 انتظارقابلم دار   1 4/1  2/2  8/2  9/1  9/0  1 9/0  14 

1/11 درصد  20 3/14  5/9  2/22  0 0 0 0 10/3 

 یا هوه

 20 0 0 0 5 7 2 4 0 2 شدهمشاهدهم دار 

6/2 انتظارقابلم دار   5/1  1/2  1/3  4 6/2  3/1  5/1  3/1  20 

1/11 درصد  0 6/28  5/9  9/25  8/27  0 0 0 7/14  

مایل  یا هوه

 به زرد

 7 0 0 4 0 0 0 0 0 3 شدهمشاهدهم دار 

9/0 انتظارقابلم دار   5/0  7/0  1/1  4/1  9/0  5/0  5/0  5/0  7 

7/16 درصد  0 0 0 0 0 4/44  0 0 1/5  

 سفید

 49 8 4 2 5 5 9 6 8 2 شدهمشاهدهم دار 

5/6 انتظارلقابم دار   6/3  5 6/7  7/9  5/6  2/3  6/3  2/3  49 

1/11 درصد  80 9/42  9/42  5/18  8/27  2/22  40 9/88  36 

 مجموع

 136 9 10 9 18 27 21 14 10 18 شدهمشاهدهم دار 

 136 9 10 9 18 27 21 14 10 18 انتظارقابلم دار 

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 درصد

 

در موقعیت جداگانه و دور از دیگر  قرمز ثبت است. اماتعامل م

همبستگی یا ضعف  نبودممکن است بیانگر  ن اط قرار دارد که

ً  نشانطور کلی، ن اط نزدیکارتباط باشد. به  وتر معمو

 یبا  ت ر دورترها کهیتری هستند، درحالهمبستگی و ارتباط قوی

تواند به شناسایی یارتباط اشاره دارند. این تحلیل منداشتن به 

ها کمک کند و درک بهتری از روابط بین ها و چالشفرصت

  .فراهم آوردرا ها مؤلفه

گرم و  مزاج که دهدیها نشان ممؤلفه نیروابط ب لیتحل

 یاحتماً  به معنا یکینزد نیاست و ا کینزد سفیدبه  خشک

 یشتریب ینسب ومثبت و معنادار است. در م ابل، فاصل ورابط کی

وجود دارد که ممکن است  ایفیروزهو  گرم و معتدل نیب

 وفاصل ن،یدو باشد. همچن نیا انیکمبود ارتباط م ۀدهندنشان

 ورابط ینوعبه تواندیم سبز تیرهو  گرم و تر مزاج نیب یبیت ر

و  معتدل و خشک وجداگان تیموقع و اشاره کند فیضع
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 یکیاست. نزد یو ارتباط قو یکینزد نبود ۀدهندنشان ایفیروزه

ارتباط مثبت را به  ای ییافزااز هم یانتظار ایقهوهو  مزاج معتدل

به  تواندیم ایفیروزهو  تر معتدل و نیکم ب وهمراه دارد و فاصل

 زردو  خشک مزاج سرد واشاره کند. اما  بتخط ارتباط مث کی

قطع ارتباط است.  ۀدهندهستند که نشان گریکدیبه دور از 

به  سبز تیره یکیو نزد سفیدبه سرد و معتدل  یکینزد ن،یهمچن

امکان وجود روابط مثبت و  گرم و خشکو  مزاج گرم و تر

با  سهیدر م ا ای مایل به زردقهوه. کندیرا مطرح م انهیافزاهم

قرمز در نزدیکی و  سرد و خشکبه  کینزد ،هامؤلفه گرید

 رنگ مثبت دارد و ورابط کیبر  تاست که دًل معتدل و معتدل

 ،ی. از طرفقرار دارد بعد اولبخش مثبت  در ای مایل به زردقهوه

از  یادیز وو فاصل گرفتهنمودار قرار  یباً یتیدر موقع قرمز

 نیدارد. ا بهیگلو  ای مایل به زردقهوهن اط، از جمله  گرید

ها باشد، مؤلفه گریبا د یهمبستگ نداشتن ونشان تواندیم یدور

، احتمال وجود مزاج معتدل و ترو  ایقهوهبه  یکینزد یلدلاما به

سبز  ،یتگرفته شود. درنها دهیناد دینبا زیاز روابط خاص ن یبرخ

ممکن است بتوانند از تعامل با  ای مایل به زردقهوهو  تیره

مزاج سرد و تر ارتباط و  بهیگل یتدرنهاوند. مند شبهره گریکدی

 گرید وبا دو مؤلف روابط خود تیو به ت وبسیار زیادی دارند 

 کنند.میکمک 

 

 بحث
های بازسازی در شهرهای مختلف با پروژه در حال حاضر

شوند و روی نمای هدف حفظ هویت فرهنگی و تاریخی اجرا می

ها و عناصر معماری تمرکز دارند. این اقدامات به حفظ ساختمان

یکی  ،و27)د کننمیراث فرهنگی و زیبایی بصری شهرها کمک می

ز راهکارهای مؤثر در این زمینه، استفاده از رنگ در طراحی و ا

ضروری است که از طرفی  .و28)ت شهری اس ۀساماندهی منظر

صورت طور هماهنگ با محیط اطراف و بههای رنگی نما بهطرح

عنوان بخشی از اجرا شوند. این فرآیند باید به شدهیزیربرنامه

مطلوبی  ورار گیرد تا نتیجریزی جامع شهری مورد توجه قبرنامه

گفتنی  .و29) در هماهنگی و زیبایی منظر شهری حاصل شود

 راتیهای رنگی و تأثبه درک بهتر از هارمونیاست که این امر 

  انتخاب شود که کند و باعث میآنها بر فضای شهری کمک می

 

 دو جدول آزمون کای. 5جدول

Chi-Square Tests 
Value 
 )ارزش(

Df 
 (زادیآ ۀدرج)

Asymptotic Significance (2-sided) 
 (p-value)مقدار  ی(دارسطح معنی)

Pearson Chi-Square 
 ودوآزمون کای)

a 188/148 64 001/0 

Likelihood Ratio  
 ونسبت احتمال)

080/140 64 001/0 

Linear-by-Linear Association 
 وهمبستگی خطی)

385/0 1 535/0 

N of Valid Cases 
 (عداد مشاهدات معتبرت)

136   

a. 76 cells (93.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .20. 

 جدول آزمون کرامر .6جدول

 Value )ارزش( 
Approximate Significance ( سطح

 (معناداری

Nominal by Nominal 

 هر دو متغیر در این تحلیل از نوع اسمی)

 دوهستن

Phi 

 وهمبستگی)
044/1 000/0 

Cramer's V 
 )آزمون کرامرو

369/0 000/0 

N of Valid Cases (وتعداد مشاهدات معتبر    
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 یتناظر لیتحلی یا بستگتحلیل همنمودار  .3شکل

 

هنای محیطنی هماهننگ با ویژگی یطور مؤثرترهای جدید بهرنگ

 تواندمی ها در معماری داخلیرنگ استفاده از ترکی  .و30)د شو

کناربران داشنته باشند. طراحنی  وتأثیرات مثبت یا منفی بنر تجربن

توانند شنده میدقت انتخابهای بهرنگ مناس  فضاهای داخلی با

حس راحتی و سلامت را در افنراد افنزایش دهند. اینن تنأثیرات 

 مثبنت وتواند به بهبود کیفیت زندگی و ایجاد یک تجربرنگ می

سننازگاری  .و31) ها کمننک کننددر فضناهای داخلننی سناختمان

هنای توانند بنه کناهش تنشمیافنراد  طراحی با مزاج محیط و

. بینجامندسنلامت رواننی و جسنمانی افنراد  یمحیطی و ارت نا

کارگیری اصنول طن  سننتی و توجنه بنه وضنعیت منزاج در به

از کنند و ایجناد می افرادطراحی فضاها، شرایط مطلوبی را برای 

پایندار کمنک  واین طریق بنه تنرویج سنلامت جامعنه و توسنع

تنأثیر توانند تحتهنای متفناوت افنراد میواکنش. و32) نمایدمی

نینز  هنای پیشنینپژوهش هاییافته مزاج آنان قرار داشته باشد.

هنای گرمنی و که بروز جراهم خشن با کیفیت حاکی از آن است

ی افنراد در کننار خشکی مغز ارتباط دارد و اصلاح سنبک زنندگ

های درمانی نوین، ممکن است به کاهش وقوع این جنراهم روش

در فرآینند طراحنی رننگ بنرای فضناهای  .و33) کمک کنندنیز 

شنود. داخلی، معموً  از رویکردی همسو با مزاج فرد استفاده می

های گرم و روشن بهنره از رنگ معمولطور افراد با مزاج سرد به

دهننند از فننراد بننا مننزاج گننرم تننرجیح میا کننهیدرحال ،برننندمی

، حنالنیهای سرد مانند سفید استخوانی استفاده کنند. بااطیف

های تیره مانند سیاه، خاکستری شود استفاده از رنگتوصیه می

فضنایی بسنته ینا  تصور ای کمتر شود تا از ایجادو سرمه پررنگ

نور جلوگیری گردد و تعنادل سنودا در محنیط حفنظ شنود. کم

رنگی که با مزاج  افراطیچنین نباید فراموش کرد که حضور هم

شنود.  فردمزاج  یختگیرهمبه باعث تواندفرد همخوانی دارد، می

های خشک، کاربرد رنگو  مثال، برای افراد با طبع گرم عنوانبه

 ،تواند در بلندمندتای روشن میگرم و خشک مانند زرد یا قهوه

 .و9) دصفرا منجر شو وبه افزایش صلب

که انتخاب رنگ بنا بیشنتر توسنط کارفرماینان با توجه به این

گیرد، بررسی ارتباط بین مزاج افراد و رنگ انتخنابی در صورت می

های پیشین انجام نشده بود و این پژوهش نینز نشنان داد پژوهش

داری بین انتخاب رننگ نمنا و منزاج افنراد وجنود که رابطو معنی

 سرد و معتدل تا گرم و معتدل یهامزاج هدارد. نتایج نشان داده ک

های خاص خنود، تعناملات جالن  و ها و فراوانیهر یک با ویژگی
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به نمنایش  انتخاب رنگ نمای ساختمان ای را با متغیرگاه پیچیده

 تنأثیرارتبناط، بیشنتر تحت 18بنا  گرم و معتدلمزاج  .گذارندمی

نوعی و بنه ردقنرار دا عنددو 2) بهنیگنل و عنددو 7) نخودی رنگ

کنه یدهد. درحالپیوندهایی بنیادین را در میان متغیرها شکل می

ارتباط را بنه خنود اختصناص  10تنها  گرم و خشکمزاج  افراد با

و  عنددو 2) ایفینروزه محندود بنا داد و برقراری ارتبناطی نسنبتا 

افنراد بنا  .دهندرا نشنان می عنددو 8) سفیدبیشترین ارتباط را با 

 4) ایقهنوه تنأثیرطور عمنده تحتارتباط به 14با  گرم و ترمزاج 

معتندل و  ت. افنراد بنا منزاجقرار گرفته اس عددو 6) سفید و عددو

را  عنددو 4) نخنودی و عنددو 9) سفید رنگارتباط،  21خشک با 

ارتبناط،  27بنا  . در این مینان، معتندل و معتندلاندانتخاب کرده

عنددو،  7) ایقهوه مؤثر باتأثیر، ارتباطاتی  وترین ن طعنوان قویبه

 برقنرار کنرده عنددو 4) زرد و عنددو 5) سفیدعددو،  6ای )فیروزه

 ارتبناط، پیونندهایی بنا 18بنا  معتدل و ترمزاج . همچنین، است

دارد،  عنددو 2) قرمز عددو، 5ای و سفید )عددو، قهوه 6) ایفیروزه

ای قهنوه و بیشنتر بنادارد ارتباط  9تنها  سرد و خشک کهیدرحال

 .در ارتباط اسنت عددو 2) و سفید نخودی و عددو 4) مایل به زرد

 بهنیگل تأثیرارتباط، عمدتا  تحت 10د و تر، با همچنین مزاج سر

ارتباط، الگنوی  9نیز با  سرد و معتدل قرار دارد و عددو 4) و سفید

 و عنددو 1) نخنودی دهد که مست یما  بنهتری را نشان میپراکنده

وضوح نمایانگر تننوع ها بهتبط است. این انتخابرعددو م 8) سفید

انتخناب رننگ نمنای  و منزاج و تعاملات گوناگون میان متغیرهای

 .هستند ساختمان

 

 های پژوهشمحدودیت

در این پژوهش، عوامل متعنددی ماننند: نبنود برابنری تعنداد 

یل مجاورت با بافنت تناریخی، دلبهزنان و مردان، سبک معماری )

ی در نظنر گرفتنه شندو و شنغل باعنث ایجناد سبک طراحی سنت

کننه کارفرمایننان یی آنجننا ازهایی در تح یننق بودننند. محنندودیت

تصادفی انتخاب شنده بودنند، امکنان دخنل و  صورتبهبردار بهره

هنای شنود در پژوهشتصرف در جامعو آماری نبود. پیشننهاد می

م ایسه براساس جنسنیت  صورتبهآینده مح  ان این پژوهش را 

های شغلی و با م ایسه در انتخاب اننواع سنبک معمناری تفاوتو 

 انجام دهند.
 

 گیرینتیجه
بین انتخاب رننگ  توجهقابلدار و یمعندهد رابطو می نشاننتایج 

هنا نماینانگر انتخابرسند کنه می نظر بهنما و مزاج افراد برقرار است. 

ننگ نمنای انتخناب ر و مزاج تنوع و تعاملات گوناگون میان متغیرهای

در  سنت کنه رننگ سنفیدا تأمل اینجاقابل ونکت، اما هستند ساختمان

 و. 4)شکل ها بیشترین محبوبیت را دارددر میان اکثر مزاج نما

هنای شنده بنا توجنه بنه مزاجهای انتخابطور خاص، رنگبه

مختلف، بازتابی از تمایلات درونی و نیازهای روانی افراد است کنه 

عنوان یک عامل کلیندی ماهای ساختمانی بهتواند در طراحی نمی

 در ایجاد هماهنگی بصری و رضایت ساکنان مورد توجه قرار گیرد

معمناری و پزشنکی  ۀای مینان دو حنوزو این نکته تعامل سازنده

که رنگ بنر منزاج  طورهمانتوان گفت . بنابراین میکندایجاد می

یر دارد و تنأثهنا یرگذار است، مزاج افراد نیز بنر گنرایش آنتأثافراد 

طراحان برای جلوگیری از اتلاف وقت جهت انتخناب رننگ بنرای 

تواننند از الگوهنایی در انتخناب یمنمای پیشنهادی کارفرماینان، 

رنگ استفاده کنند تا به این ترتی  به سنلامتی کناربران بننا نینز 

توانند راهنمنایی ارزشنمند بنرای ها میاینن یافتنه کمک نماینند.

ان داخلی باشد تا با شناخت بهتر مزاج مخاطبان، معماران و طراح

اراهه دهند که عنلاوه بنر زیبنایی، حنس  بهتریهای رنگی انتخاب

. البتنه ًزم خوانی با شخصیت کاربران را فراهم کنندآرامش و هم

م ایسنه در چنند  صنورتبههای مستمر و بیشتری است پژوهش

گنرایش  اقلیم و همچنین م ایسو چند سنبک نمنا در معمناری و

افراد با مزاج متفاوت صورت گینرد تنا بتنوان الگوهنایی بنا ثبنات 

تنوان پیشننهادهایی بیشتر جهت طراحی اراهنه داد. در ادامنه می

 کلی برای طراحان اراهه کرد:

 ؛تحلیل مزاج مخاط  پیش از انتخاب رنگ نما 

 حنس آرامنش و رضنایت  بنرای ایجناد هماهنگی رنگ و منزاج

 ؛بیشتر

ترکین  یعنی کاربسنت با توجه به تنوع مزاجی،  فمندایجاد تنوع هد

 ؛تعادل بصریحفظ جذابیت و  برایهای متناس  در نما رنگ

 هماهنگی بیشتری با محیط  منظوربه توجه به فرهنگ و محیط

 ؛پیرامون

 شناسنی رننگ بنرای ارزینابی واکننش استفاده از ابزارهای روان

 .مخاطبان قبل از اجرای نهایی طراحی
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 بندی انتخاب افراد. جمع4شکل

 

 اخلاقی ملاحظات

زاده دکتننری کننورش بلننواری رسننالوبرگرفتننه از  م الننهایننن 

هنای شخصنیتی یر گرایشنات تی تأثتبیین »با عنوان  دشتستانی

ی سناختاری نماهنای هامؤلفنهدر انتخناب  بنرداربهرهکارفرمایان 

هنمنایی خنانم است که تحت را «مسکونی شخصی در شهر شیراز

شنعاع امیننه انجم ۀ خانم دکتنرمهر و مشاوردکتر وحیده رحیمی

 تهیه شده است. 

اخلاقننننننننی  وشناسنننننننن ایننننننننن طننننننننرح دارای

(IR.IAU.KERMAN.REC.1403.406 دانشگاه  اخلاق وکمیتاز و

در ابتدا، اهنداف مطالعنه باشد. می کرمان ی آزاد اسلامیعلوم پزشک

کتبنی  ورضنایت آگاهاننکنندگان شرح داده و شرکت وبرای هم

 .آزادانه در مطالعه شرکت کردندو همو کارفرمایان  اخذ شد

 شارکت نویسندگانم

و نگنارش م النه  یسنازانندازه در مفهوم ینکبه  یسندگاننو

 ییندرا تأ یخط ن ونسنخ یمحتنوا یسنندگاننو وهمن. بودند یمسه

 کار توافق داشتند. هایکردند و در مورد تمام جنبه

 

 تضاد منافع
 .این م اله، تعارض منافع وجود ندارددر 

 

 یتشکر و قدردان
تمننامی از مسننهوًن محتننرم شننهرداری منط ننو دو شننیراز و 

ها، زمینه را برای اجرای اینن دهی به پرسشنامهکسانی که با پاسخ

 یم.دارپژوهش فراهم کردند، قدردانی و تشکر خود را ابراز می

 [
 D

O
I:

 1
0/

jii
tm

.2
20

34
.1

6.
4.

26
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
itm

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10/jiitm.22034.16.4.265
http://jiitm.ir/article-1-1819-fa.html


  ______________________________________________________ ... مزاج کارفرمايان ریتأثتبیین 

  ___________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ --- 274

 

References 
 
1. Kafaee M, Moazen F, Saidi M. The relationship between pupillary light response (PLR) and temperament in 

traditional Persian medicine (TPM). Advances in Traditional Medicine. 2025 Dec;25(4):959-69. 

2. Salehi M, Salehi M. Traditional medicine centers in the world and their architectural features. Complementary 

Medicine Journal. 2021 Jun 10;11(1):56-67. 

3. Berani D, Franken MC, Stipdonk L. The role of parental temperament and parent–child fit in two stuttering therapy 

programs for preschool-aged children who stutter: A preliminary study. Journal of Speech, Language, and Hearing 

Research. 2025 Mar 5;68(3):915-34.  

4. Nasiri E, Ganjipour A, Nasiri R, Bathaei SA. Correlation between Mizaj and Frequency of Clinical Signs in Patients 

with COVID-19. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences. 2022 Jul 10;32(210):88-99. 

5. Dayani M, Salehi M, Karimi M, Latifi SA, Saberi ZM. Investigating the temperament of autism spectrum patients 

from the perspective of Persian medicine. Complementary Medicine Journal. 2023 Dec 10;13(3):39-46. 

6. Mento C, Lombardo C, Cannizzaro G, Imbesi M, Arena F, Scaramuzzino C, et al. The role of affective temperaments 

in binge watching addiction. Journal of Affective Disorders Reports. 2024 Apr 1;16:100731. 

7. Prakash NJ, Senthilkumar S, Velmurugan R, Sudarvel J. Exploring extended reality (XR) for environmental 

sustainability: Transforming conservation and green innovation. In Exploring the impact of extended reality (XR) 

technologies on promoting environmental sustainability. Cham: Springer Nature Switzerland. 2025 May 11:471-

481. 

8. Rahimi-Mehr V. Light and color therapy: the role of light and color in architecture from the perspective of traditional 

Persian medicine. Traditional Medicine Research. 2021;6(5):47. 

9. Rahimi Mehr V. Investigating the relationship between human temperament and environmental color: A cross-

sectional-analytical study in Kerman city (2017). Complementary Medicine Journal. 2020 Sep 10;10(2):160-73. 

10. Zhou W, Li M, Achal V. A comprehensive review on environmental and human health impacts of chemical 

pesticide usage. Emerging Contaminants. 2025 Mar 1;11(1):100410. 

11. Zhang F, Qian H. A comprehensive review of the environmental benefits of urban green spaces. Environmental 

Research. 2024 Jul 1;252:118837. 

12. Luo B, Bai Y, Zhang M. Being there: How sensory impressions influence tourists' pro-environmental behaviors. 

Journal of Hospitality and Tourism Management. 2024 Jun 1;59:210-21. 

13. Pallasmaa J. The eyes of the skin: Architecture and the senses. John Wiley & Sons; 2024 Jan 23. 

14. Elsadek M, Deshun Z, Liu B. High-rise window views: Evaluating the physiological and psychological impacts of 

green, blue, and built environments. Building and Environment. 2024 Aug 15;262:111798. 

15. Jonauskaite D, Mohr C. Do we feel colours? A systematic review of 128 years of psychological research linking 

colours and emotions. Psychonomic Bulletin & Review. 2025 Aug;32(4):1457-86. Or 2025 Jan 13:1-30.  

16. Holtzschue L. Understanding color: An introduction for designers. John Wiley & Sons; 2025 May 12. 

17. Kato Nabirye H. The role of art therapy in healing mental health issues. Newport Internatıonal Journal of Research 

In Medıcal Scıences. 2025;6(1):37-41. 

18. Espinoza-Sanhueza C, Hébert M, Lalonde JF, Demers C. Evaluating spatial attributes of surface colors under 

daylight and electrical lighting in sustainable architecture. Sustainability. 2025 Feb 17;17(4):1653. 

19. Ebrahimzadeh G, Omer AK, Naderi M, Sharafi K. Human health risk assessment of potentially toxic and essential 

elements in medicinal plants consumed in Zabol, Iran, using the Monte Carlo simulation method. Scientific Reports. 

2024 Oct 10;14(1):23756. 

20. Kim S. Color design for public space environments in healthcare facilities. International Journal of Advanced 

Culture Technology. 2024 Jan:13-20. 

21. Ten Have H. Color, healthcare and bioethics. Open Book Publishers; 2025 Mar 28. 

22. Sudprasert S, Saengsuwan S. As virtual work becomes more prevalent, an important question arises: How do 

surface colors and light color temperature in a virtual environment impact creativity?. International Journal of 

Design Creativity and Innovation. 2025 Jan 2;13(1):23-40. 

23. Gu L, Dimitrov-Discher A, Knöll M, Roe J. Cool colors promote a restorative sidewalk experience: A study on 

effects of color and pattern design of ground murals on mood states and perceived restorativeness using 2D street 

view images. Environment and Planning B: Urban Analytics and City Science. 2025 Jun;52(5):1055-70. 

24. Kong D, Li Z, Fei X, Chen Z. Color preference and color supportive behavior: The after effects of color perception 

of rural housing among the indigenous residents in Gutian district, Fujian Province, China. Buildings. 2025 Feb 

25;15(5):743. 

25. Sadeqi H, Rahzani K, Hekmatpou D, Rakei Isfahani S. The effect of adult coloring (mandala pattern) on pain and 

anxiety associated with dressing changes in burn patients: A randomized controlled trial. Scars, Burns & Healing. 

2024 Feb;10:20595131231218062. 

 [
 D

O
I:

 1
0/

jii
tm

.2
20

34
.1

6.
4.

26
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
itm

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10/jiitm.22034.16.4.265
http://jiitm.ir/article-1-1819-fa.html


 انو همكار زاده دشتستانيبلواری  _____________________________________________________ 

 

 275 --- 1404 زمستان، چهارم ارۀ، شمهمسال شانزد   ______________________________________________ 

 

26. Jaglarz A. Color as a key factor in creating sustainable living spaces for seniors. Sustainability. 2024 Nov 

23;16(23):10251. 

27. Shakibamanesh A, Ghorbanian M. Urban design guidelines. In Designing responsive city centers: Applicable urban 

design guidelines. Singapore: Springer Nature Singapore; 2025 Jan 12. P:155-346. 

28. Özcan EK, Çelik K. Environmental color analysis and facade color design in a street rehabilitation: Adana, 

Kayalıbağ. Color Research & Application. 2024 Sep;49(5):433-48. 

29. Gasparini K. Urban color plan: The case study of the Ledro Valley (Italy). Color Research & Application. 2024 

Nov;49(6):618-34. 

30. Li W, Ma S, Liu Y, Lin H, Lv H, Shi W, et al. Environmental therapy: Interface design strategies for color graphics 

to assist navigational tasks in patients with visuospatial disorders through an analytic hierarchy process based on 

CIE color perception. Frontiers in Psychology. 2024 Oct 28;15:1348023. 

31. Falusi T, Benjamin A. Users perception of the effects of color on wellness and habitability in interior architecture: A 

case study of selected public buildings in Afe Babalola University, Ado Ekiti, Ekiti State. Aksen: Journal of Design 

and Creative Industry. 2024;8(2).  

32. Rahimi Mehr V, Motedayen H, Mehrbani M. Creating a healing spaces in hospitals, with the attitude to the 

teachings of Iranian traditional medicine. Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. 2018 Mar 

10;8(4):451-62. 

33. Khaki RM, Jalilian M, Babaeian M, Mazaheri M. Assessment of the relationship between the four qualities 

attributed to the brain and committing crime. Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine. 2021;12(1):15-26. 

 [
 D

O
I:

 1
0/

jii
tm

.2
20

34
.1

6.
4.

26
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
itm

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            13 / 14

https://www.sid.ir/journal/828/en
http://dx.doi.org/10/jiitm.22034.16.4.265
http://jiitm.ir/article-1-1819-fa.html


 

 

 

 

Journal of Islamic and Iranian Traditional Medicine Vol.16, No.4; 2026  ______________________________________________ 276 
 

Abstract 

 

 

Identifying the effect of client temperament type on choosing colors for  

residential facades in Shiraz city 
 

 

Koorosh Bolvaryzadeh Dashtestania, Vahideh Rahimimehra*, Amineh Andjomshoaaa 
 

 
aDepartment of Architecture, Kerman Branch, Islamic Azad University, Kerman, Iran 

 
Abstract 

 

Background and Purpose: One of the influential components in the façades of private residences is the 

color of buildings, and the choice is mostly made by clients. This choice not only affects the building’s 

aesthetics but also reflects the individual preferences and temperaments of clients. This issue can lead to 

optimized design and a better understanding of people's behavior at social, individual, and traditional 

medicine levels. Shiraz city, with diverse social context and cultures, provides a suitable setting for this 

topic. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study aims to clarify the influence of client 

temperament on the selection of color for private residential façades in Shiraz. To conduct this study, 136 

clients of Shiraz who visited Municipality District 2 during 2022-2023 were selected using randomized 

sampling. Subsequently, data were collected using the Temperament Assessment Questionnaire (Dr. 

Mojahedi) and by selecting façade images in various colors. The data were analyzed with SPSS Statistics 

version 27.0.1 using Chi-square tests, Cramer’s V, and correlation (or correspondence) analysis, and finally 

the relationships among the components were examined. 

Results: The results show a relationship between temperament and the color choice of residential façade 

spaces in Shiraz. The Chi-square test results indicate a significance level of less than 0.01, suggesting that 

this relationship is statistically meaningful. 

Conclusion: Based on the selections of participants, individuals with hot and temperate temperaments show 

a strong preference for ochre color. Those with similar temperaments (hot and dry, hot and wet, temperate 

and dry, cold and temperate) prefer white. Additionally, individuals with temperaments that are temperate 

and wet have the greatest inclination toward brown and white, while those with cold and wet temperaments 

prefer peach color. 
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