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 چکیده

ها از جمله مشکلات پوستی، اي از بیمارياي دیرینه در طب سنتی دارد و براي درمان طیف گسترده( سابقهArnebia euchromaگیاه هواچوبه )

ها، فلاونوئیدها، ویژه نفتوکینونواسطۀ دارابودن طیف وسیعی از ترکیبات فعال، بهد. این گیاه بهروکار میها بهها و زخمالتهابات، عفونت

اسیدهاي چرب و آلکالوئیدها شناخته شده است. این مطالعۀ مروري به بررسی خواص دارویی و کاربردهاي گیاه هواچوبه با تمرکز بر ترکیبات 

  Google Scholarو  PubMed, ScienceDirect, Scopusین مطالعۀ مروري، از منابع معتبر علمی ماننددر ا پردازد.فعال و مکانیسم اثر آنها می

اي شده به دقت بررسی و تجزیه و تحلیل شد و خلاصهآوريآوري اطلاعات در مورد گیاه هواچوبه استفاده شده است. اطلاعات جمعبراي جمع

اکسیدانی، ضدمیکروبی و ضدقارچی است. این خواص به گیاه هواچوبه داراي خواص ضدالتهابی، آنتیگیاه  .هاي موجود ارائه گردیدجامع از یافته

ها مؤثر باشد. گیاه هواچوبه براي ها و زخمها از جمله مشکلات پوستی، التهابات، عفونتدهند تا در درمان طیف وسیعی از بیماريامکان می

اي از ترکیبات فعال گیاه هواچوبه گنجینه شود.ها استفاده میکنه، اگزما، پسوریازیس و زخمدرمان طیف وسیعی از مشکلات پوستی از جمله آ

ها، فلاونوئیدها، اسیدهاي چرب و آلکالوئیدها است. این ترکیبات، گیاه هواچوبه را به درمانگري مؤثر براي مشکلات پوستی، مانند نفتوکینون

اند و آن را جایگزینی طبیعی براي هاي علمی خواص دارویی گیاه هواچوبه را تأیید کردهپژوهش .کنندها تبدیل میها و زخمالتهابات، عفونت

 دانند.برخی داروهاي شیمیایی می

 ها؛ التیام زخمها؛ نفتوکینوناکسیدانداروهاي ضدالتهاب؛ آنتی ها:دواژهیکل
 

 

 مقدمه
براي هاي درمانی مؤثر و مفید عنوان گزینهگیاهان از دیرباز به

اند. یکی از ها و نیز حفظ سلامتی بشر مطرح بودهمقابله با بیماري

 گیاهی چندساله از تیرة گاوزبانیاان است که این گیاهان هواچوبه

بوده و در سراسر منطقۀ مدیتراناه، آسایاي مرکازي و خاورمیاناه 

اي طولانی در طاب سانتی . هواچوبه سابقه(1)پراکنده شده است 

و در « ابوخلساه»عنوان ن گیاه در طب ایرانی بههاي ایدارد. ریشه

شود که باراي درماان شناخته می« کائوزي»عنوان طب چینی به

ها از جملاه مشاکلات پوساتی، التهاباات، طیف وسیعی از بیماري

باا توجاه باه  . همچنین(2)شده است ها استفاده ها و زخمعفونت

اي باراي باالقوهعنوان منباع سابقۀ درمانی که ایان گیااه دارد باه

 کشف داروهاي جدید مورد توجه محققان قرار گرفته است. 

هواچوباه حااوي طیاف وسایعی از ترکیباات فعاال از جملااه 

ها، فلاونوئیدها، اسایدهاي چارب و آلکالوئیادها اسات نفتوکینون

ویژه شیکونین و آلکانین، از جمله ترکیبات فعاال ها، بهنفتوکینون

  در  گیاه هواچوبه نشان داده است کهاین گیاه هستند. تحقیقات 
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  __________________________________________  بررسي تأثیر گیاه هواچوبه بر سلامت پوست
 

  ___________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ایران ۀمجلّ --- 184

 

دلیل خاواص ضادالتهابی، و باه (3)درمان ساوختگی ماؤثر باوده 

تواند باه تساریع روناد می (4-6)ضدقارچی و ضددرد  ضدباکتري،

هاي سوختگی، کاهش التهاب و درد و جلاوگیري از بهبودي زخم

 .(7)عفونت کمک کند 

طور قاباال اثاارات ضدساارطانی شاایکونین و مشااتقات آن بااه

توجهی گزارش شده است؛ ایان ترکیباات قادرناد باا مهاار رشاد 

هاي رفت اناوا  سارطانسلولی و القاي فرآیند آپوپتوز، مانع پیشا

بار ایان، شایکونین علاوه .(8)انسانی از جمله سرطان معده شاوند 

التهاابی اسات و اکسایدانی و ضادداراي خواص ضدویروسی، آنتی

آرایشی کاربرد داشاته باشاد هاي غذایی و لوازمتواند در مکملمی

در صنایع دارویی براي استخراج برخای ترکیباات طبیعای از  .(9)

رویاه کنند. برداشت بیشدة این گیاه استفاده میي خشکهاریشه

در  .(10)منجر شده است که این گیاه در خطر انقراض قرار بگیارد 

این مقالۀ مروري به بررسی ترکیبات فعال هواچوبه، مکانیسم اثار 

 و کاربردهاي آنها در درمان مشکلات پوستی پرداخته شده است.

 

 هامواد و روش
وري جاامع، باراي گاردآوري اطلاعاات در در این مطالعۀ مار

مورد گیااه هواچوباه و خاواص درماانی آن، از معتبرتارین مناابع 

هاي اطلاعاتی موردکاوش شاامل علمی موجود استفاده شد. پایگاه

PubMed, ScienceDirect, Scopus و Google Scholar بودناد. 

، «هواچوباه»وجو از کلمات کلیدي مرتبط مانناد در فرآیند جست

« مکانیسم اثر»و « ترکیبات فعال»، «کاربردها»، «خواص دارویی»

آوري اطلاعات، تماامی مناابع باه دقات پس از جمع .استفاده شد

هاي بررسی و تجزیه و تحلیل شدند. درنهایت، با استناد باه یافتاه

طرفاناه از خاواص درماانی و اي جامع و بیمعتبر و موثق، خلاصه

 ئه گردید.کاربردهاي گیاه هواچوبه ارا

 

 ها و بحثیافته

 ترکیبات فعال هواچوبه

این گیااه داراي طیاف وسایعی از ترکیباات گیااهی فعاال از 

هااا، فلاونوئیاادها، اساایدهاي آلاای و هااا، شاایکونینجملااه آلکانین

ساکاریدها است که به هواچوباه خاواص درماانی متعاددي از پلی

اکسااایدانی، ضااادمیکروبی، جملاااه خاصااایت ضااادالتهابی، آنتی

 .(11)بخشند دقارچی و ضدسرطانی میض

 

 هانفتوکینون

هاي باشد که در سالریشۀ این گیاه منبع اصلی شیکونین می

هااي دارویای آن و اي بار روي ویژگایگساترده تحقیقااتاخیر، 

دهد کاه مشتقاتش انجام شده است. نتایج این تحقیقات نشان می

زا و تحریاک هاي التهابشیکونین با جلوگیري از سنتز سیتوکین

(، اثارات ضادالتهابی خاود را NF-κBاي کاپا )تولید فاکتور هسته

دي متیال آکریال -بتاا-استیل شیکونین و بتا .(12)کند اعمال می

ترتیاب اولای داراي شیکونین دو نفتوکینون دیگر هستند کاه باه

هاي اکسیدانی و ضادتکییري علیاه سالولاثرات ضدالتهابی، آنتی

ومی با القاي آپوپتوز، اثرات ضدسارطانی را و د (13)سرطانی است 

بار ایان، . علاوه(14)کناد هاي سرطان ریه اعماال مایعلیه سلول

هاي طبیعی در صانایع غاذایی، عنوان رنگآلکانین و شیکونین به

؛ هرچناد باا وجاود یرفیات (9)روند آرایشی و نساجی به کار می

ی محادود و دلیل دسترسادارویی فراوان، استفاده از شیکونین باه

روست و محققان براي غلبه بار ایان جذب پایین با مشکلاتی روبه

هااا، رویکردهاااي مختلفاای همچااون اساااتفاده از محاادودیت

هاي انتقااال داروي مبتناای باار نااانوبرات را بااراي بهبااود سیسااتم

 اند. اثربخشی درمانی شیکونین به کار گرفته

 

 هافنول

جمله فلاونوئیادها، هواچوبه حاوي ترکیبات فنولی متنوعی از 

ها و اسیدهاي فنولیک است. این ترکیبات از طریق مسیر کومارین

و داراي خاصایت  (13)شاوند فنیل پروپانوئیدي در گیاه سنتز می

 .اکسیدانی، ضدالتهابی، ضادمیکروبی و ضادتوموري هساتندآنتی

ترین فلاونوئیدهاي موجاود کوئرستین، کامفرول و روتین از فراوان

اکسایدانی، ضادالتهابی و باشند که خاصایت آنتیه میدر هواچوب

هاایی . هواچوبه همچناین حااوي کومارین(15)ضدتوموري دارند 

اکسایدانی و ضادالتهابی مانند اسکولتین است کاه خاصایت آنتی

هاي مختلاف دارند. اسکولتین فعالیت ضدمیکروبی را علیاه گوناه

کلای نشاان  باکتري از جمله استافیلوکوکوس اورئوس و اشریشایا

داده است. این گیاه همچنین حاوي اسیدهاي فنولیک اسات کاه 

اکساایدانی، ضاادالتهابی و ضاادتوموري هاااي آنتیداراي فعالیت
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 انو همكار مؤمني  _____________________________________________________

 

 185 --- 1404 پاییز، سوم ، شمارۀمسال شانزده   ________________________________________________ 

 

. ترکیبات فنولی موجود در هواچوبه افزون بر خاواص (15)هستند 

دارویی، کاربردهاي متنوعی در صانایع غاذایی و آرایشای دارناد؛ 

عنوان طور معمااول بااهول بااهبااراي میااال، کوئرسااتین و کااامفر

 .(16)شوند هاي طبیعی غذا استفاده میدهندهرنگ

 

 اسیدهای آلی

چندین اسید آلی از جمله بنزوئیک، سینامیک، کافئیک و 

اسید در هواچوبه موجود است. این اسایدها از طریاق فرولیک 

در گیاه  مسیرهاي سنتز ترکیبات آروماتیک و فنیل پروپانوئید

ها، اسیدهاي آلی موجاود . براساس گزارش(17) شوندسنتز می

داراي طیف وسیعی از عملکردهاي فارماکولوژیاک  هواچوبه در

بااکتري، اکسایدانی، ضادهااي آنتیهستند که شامل فعالیات

تارین اسایدهاي آلای یکی از رایج .اندالتهابی و ضدسرطانضد

ند ااست. مطالعات نشان داده هواچوبه بنزوئیک اسید موجود در

که این اسید خواص ضادمیکروبی، ضادالتهابی و ضادتوموري 

هاااي ساارطانی رودة انسااان جلااوگیري دارد و از رشااد ساالول

اسید با ، کافئیک اسید و فرولیک (18)اسید کند. سینامیک می

اکسیدانی و ضدالتهابی، از دیگر ترکیبات دارابودن خواص آنتی

بار ي آلای علاوهاین اسایدها .(19)موجود در این گیاه هستند 

خواص دارویی همچنین در صانایع غاذایی و آرایشای کااربرد 

 .(20)دارند 

 

 های پوستیدرمان بیماری
 ترمیم زخم

مطالعااات متعاادد اثربخشاای ایاان گیاااه را در درمااان انااوا  

و  (22)، سااوختگی (21)هاااي فشاااري هااا، از جملااه زخمزخم

وانند ناشای از تها میاند. زخمتأیید کرده (23)هاي جراحی زخم

هااااي باکتریاااایی مانناااد ساااودوموناس آئروژیناااوزا و عفونت

استافیلوکوکوس اورئوس، بریدگی، ساوختگی، جراحات و ساایر 

دلیل خاواص ضادمیکروبی و هواچوبه به عصارة .(7)موارد باشند 

شاوند کارگرفته میهاي زخم بهتسهیل سنتز کلاژن در پانسمان

هاي بر ایان، ریشاه. علاوه(24)د کننو روند بهبودي را تسریع می

این گیاه نیز داراي قابلیات تارمیم زخام هساتند و باه کااهش 

 . (25)کنند عفونت، التهاب و تسهیل بازسازي بافت کمک می

 های جراحیزخم

پماد هواچوبه با هدف بازساازي بافات، روناد بهباود زخام را 

ناد توادهاد کاه ایان پمااد میکند. تحقیقات نشان میتسریع می

عنوان یاک هااي جراحای را افازایش دهاد و باهروند بهبود زخم

. رفیعای و (26)داروي گیاهی مؤثر در مراقبت از زخم مطرح باشد 

هااي اي اثر پماد هواچوبه را بار بهباود زخمهمکارانش در مطالعه

هاي صحرایی بررسی کردند. نتایج نشان داد کاه جراحی در موش

وه کنترل، روناد بهباود زخام را در پماد هواچوبه در مقایسه با گر

بخشاد و توجهی سارعت مایطور قابالروزهاي چهارم و هفتم به

تواند جایگزین مناسابی باراي داروهااي شایمیایی در درماان می

اي کااه معمارباشاای و . در مطالعااه(4)هاااي جراحاای باشااد زخم

همکارانش انجام دادند، اثر پماد هواچوبه بر درد و سوزش پاس از 

دکتومی )عمل جراحای برداشاتن هموروئیاد( بررسای و هموروئی

کااهش  .تأثیر این پماد با پماد اوسرین در بیمااران مقایساه شاد

توجه درد و سوزش در ساعات اولیۀ پس از جراحای و ایمنای قابل

 .(27)مصرف ناشی از پماد هواچوبه تأیید گردید 

مطالعاتی با هدف بررسی اثر عصارة خوراکی هواچوبه بر روناد 

هاي صحرایی دیابتی انجاام شاد و مشاخ  بهبود زخم در موش

( و TNFαگردیااد ایاان عصاااره باار فاااکتور نکااروز تومااوري آلفااا )

. (28)عنوان عوامل ماؤثر بار تارمیم بافات اسات میلوپراکسیداز به

شیکونین نیز داراي چندین مکانیسم اثر براي درمان جااي زخام 

ر ساالولی را در طور انتخااابی، تکییااباشااد. ایاان ترکیااب بااهمی

شاود، بادون کند و باعث آپوپتوز آنهاا میها مهار میفیبروبلاست

هاي کراتینوسایت تاأثیري بگاذارد. القااي اینکه بر عملکرد سلول

آپوپتوز توسط شیکونین احتمالاً از طریق مسیرهاي سایگنالینگ 

(MAPK و )Bcl-2/شاایکونین (29)گیاارد صااورت می 3-کاساازاز .

(، فیبااروز و microRNA-382-5pان )توانااد بااا کاااهش بیااماای

و  (30)هاي اسکار هیزرتروفای را مهاار کناد مهاجرت فیبروبلاست

هااي بافات اساکار داراي اثرات القاي آپوپتوز بر روي فیبروبلاست

(، p63هااي ). همچناین بیاان پاروتئین(31)تکییري انسانی است 

و  1، اکتین عضلۀ صاف آلفا، فاکتور رشاد تبادیلی بتاا 10کراتین 

. (32)کناد را در طی تشکیل اسکار تکییري مهار می 1کلاژن نو  

اي اثاار شااایکونین باار رشاااد یااان و همکااارانش در مطالعاااه

هاي انسانی را بررسای کردناد. نتاایج نشاان داد کاه کراتینوسیت
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شود و در بازسازي پوست ها میشیکونین باعث رشد کراتینوسیت

عاات نشاان داده اسات کاه بر ایان، مطالعلاوه .نقش کلیدي دارد

هاا ها، که در تخریب پاروتئینتواند با مهار پروتئازومشیکونین می

 .(58)کند نقش دارند، به کاهش التهاب پوست کمک 

( A/Sها )و شاایکونین اي، پماااد حاااوي آلکااانیندر مطالعااه

ها بررسای شاد. ایان پمااد جریاان منظور بهبود زخم در ساگبه

ها و همچناین ضاخامت لاژن را در زخمزایی و تولید کخون، رگ

( مقایساه LRSتلیال افزایش داد و با محلول رینگار لاکتاات )اپی

طور مساوي کااهش یافات، اماا شد. اندازة زخم در هر دو گروه به

اي، . در مطالعااه(33)هااي بااافتی نیاز داشاات ( مزیااتA/Sپمااد )

 پذیرتخریبسازگار و زیساتهاي هیدروژل زیستساخت داربست

عنوان باه (A/S)ها ها/شایکونینبعدي حاوي آلکانینشدة سهچاپ

شدة بهبود زخم، براي کاربردهاي تارمیم زخام باه عوامل شناخته

شادة ( چاپGelMAهاي متاکریلات ژلاتین )کار رفت و هیدروژل

ساانتز شااد و مشااخ  گردیااد  (A/S)بعدي بااا مخلااوطی از سااه

هساتند کاه قاادر باه  هاي طبیعیها مولکولها/شیکونینآلکانین

تنظیم هر دو فاز التهابی و تکییري فرآیند بهبود زخم و همچنین 

 .(34)کنندة قوي هستند خواص ضدمیکروبی و بازسازي

 

 های سوختگیزخم
بیماار مباتلا باه  45اي بر روي نصیري و همکاران در مطالعه

شاده از گیاااه هواچوباه را بررساای ساوختگی، اثار پماااد استخراج

روز به طول انجامید و بیماران در دو گروه،  15این مطالعه  کردند.

 گروهی با کرم سولفادیازین نقره و گروهی دیگر با پماد هواچوباه

نتایج این مطالعه نشان داد که بیمااران  .تحت درمان قرار گرفتند

تحت درمان با پماد هواچوبه در مقایسه با کرم سولفادیازین نقاره 

تر و بهتري را تجربه کردند. بنابراین، پمااد تر، ایمنبهبودي سریع

تواند جایگزینی مؤثر براي کرم ساولفادیازین نقاره در هواچوبه می

. در مطالعات دیگار، اساتفاده (26)دو باشد  درمان سوختگی درجۀ

هاي حاوي مقدار مشخصی عصارة هواچوباه سارعت التیاام از ژل

طور ساازي را باهزخم، تکییر فیبروبلاست، تاراکم کالاژن و عرو 

هاي سوختگی درجۀ ساه توجهی افزایش داد و بر بهبود زخمقابل

 (.35)هاي صحرایی مؤثر بود در موش

پیربلوط و همکارانش تأثیر عصارة گیاهان هواچوباه و ملوسایا 

هاي صحرایی سیلوستریس را در کاهش سطح سوختگی در موش

ه از پمااد شناسی نشان داد گروهی کابررسی بافت .بررسی کردند

ساازي بهتار، چرب حاوي عصارة هواچوبه استفاده کردناد، کلاژن

نتاایج  .هاي فیبروبلاست بیشتر و التهااب کمتاري داشاتندسلول

تواناد باه بهباود دهد پماد حاوي عصارة این گیاهاان مینشان می

بر علاوه .(36)کند  هاي صحرایی کمکتر سوختگی در موشسریع

هاي هواچوباه باراي بررسای بهباود ریشاهاین، از عصارة اتاانولی 

هااي صاحرایی دیاابتی اساتفاده شاد. عصاارة سوختگی در موش

ساازي، افازایش هاي هواچوبه منجر به افزایش کلاژناتانولی ریشه

هاي صاحرایی هاي التهابی در موشها و کاهش سلولفیبروبلاست

دهندة یرفیات ها نشااندیابتی مبتلا به سوختگی شد. این یافتاه

. پمااد (3)این گیاه در بهبود زخم سوختگی در افراد دیابتی اسات 

مخلوط هواچوبه و پنیرک یرفیت مناسابی باراي تساریع بهباود 

هااي صاحرایی، . پماد هواچوباه در موش(36)زخم سوختگی دارد 

 CO2هاي ناشی از لیزر از جملاه لیازر ریزي زخمقرمزي و پوسته

روند تارمیم زخام را  داد وکاهش  طور مؤثريرا به (37)فرکشنال 

اي بین تاأثیر هواچوباه باا ساولفادیازین . مقایسه(38)تسریع کرد 

انجام گرفت و مشخ  شد ترکیاب هواچوباه باا چربای حیاوانی، 

ترکیب، التهاب و تشاکیل بافات  است. این مؤثرتر از سولفادیازین

زایای تر پوسات و عرو اضافه را کاهش داد و باعث بازسازي سریع

 .(39)شد 

رجباای و همکااارانش ترکیباای از غشاااي آمنیوتیااک، عصااارة 

کنجد و موم زنباور عسال را باراي بررسای اثارات هواچوبه، روغن

هااي صاحرایی دو در موش ضدمیکروبی بر روي سوختگی درجاۀ

هااي هاي آلاوده باه باکتريمطالعه کردند. این ترکیب روي موش

تواناد د که میگرم میبت و گرم منفی بررسی شد و نتایج نشان دا

اي کاه . مطالعاه(40)دو ماؤثر باشاد در درمان ساوختگی درجاۀ 

باار روي بهبااود زخاام سااوختگی در  (41)اوقورتااان و همکاااران 

جز سوختگی شدید، سایر ها انجام دادند، نشان داد که بهخرگوش

 .طور کامل بهبود یافتندها نیز با استفاده از هواچوبه بهزخم

اثرات هواچوبه بر روناد بهباود زخام  کیا و همکارانشمحسنی

هاي صحرایی را با اثرات پماد آلفا مقایسه کردند. پوستی در موش

براساااس نتااایج، میااانگین کاااهش سااطح زخاام، تااراکم حجماای 

هاي کلاژن، جمعیت فیبروبلاست و تراکم طولی عرو  در هار دسته
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د هواچوبه و پمااد آلفاا در بهباو دو پماد یکسان بود و بر این اساس

 .(42)روند زخم و بازسازي بافت اثربخشی مشابهی نشان دادند 

نها، کاه در گیااه هواچوباه و مشتقات آ هاها، شیکونینآلکانین

عنوان داروهاي قاوي باراي تارمیم زخام شود، اکنون بهیافت می

زمااان از مزایاااي دارویاای ضاادالتهاب، اند و همشااناخته شااده

هااي هساتند. ایان ویژگیضدمیکروبی و تکییر سلولی برخاوردار 

هاي درمانی فعلای باراي تارمیم زخام نادر، آنها را نسبت به روش

بخشاایده اساات. پمادهاااي دارویاای حاااوي هواچوبااه  برتااري

HELIXDERM®  وHISTOPLASTIN RED®  اثربخشااای

هااي ها، زخمهاا از جملاه ساوختگیبالینی خود را در بهبود زخم

 .(43)اند وبی ثابت کردهخهاي جذامی بهغیرفعال و مزمن و زخم

 

 فشاریهای زخم

دلیل کاهش جریان خون بافت ناشی از فشار زخم بستر که به

تحارک اسات. کم شود، از مشاکلات افارادمدت ایجاد میطولانی

هاي جامعۀ پزشکی براي درمان این مشکل همواره یکی از دغدغه

یقاات تحرک بوده و به همین دلیل، هماواره تحقافراد معلول و بی

هاي جدید جهت کاهش ایان مشاکل در زیادي براي یافتن روش

باا پمااد هواچوباه تحات  اي، بیماارانحال انجام است. در مطالعه

درمان قارار گرفتناد. از هفتاۀ دوم باه بعاد روناد درماان بسایار 

طور کامل بهبود یافتناد هفته به 8ها طی آمیز بود و زخمموفقیت

هاي فشااري را در بهبود زخم کانینآل یانگ و همکارانش اثر (.44)

و باعث رشد  خرگوش مطالعه کردند. آلکانین التهاب را کاهش داد

ها گردیاد و مسایر زایای توساط فیبروبلاساتو ترشح عوامل رگ

را در بهباود زخام پوساتی فعاال  TGF-β1-Smad3 سایگنالینگ

کردن تواناد باا فعاالها نشاان دادناد کاه آلکاانین مییافته .کرد

ها باااه بهباااود در فیبروبلاسااات TGF-β-Smad3لینگ سااایگنا

 .(45)هاي وریدي ناشی از فشار کمک کند زخم

 

 التهاب پوستی

 درماتیت

شیکونین موجود در گیاه هواچوبه داراي خاواص ضادالتهابی 

عنوان طور عامیاناه باهالعاده است. درماتیت آتوپیاک، کاه باهفو 

ادي با یک بیمااري شود، اغلب توسط مردم عشناخته می« اگزما»

پوستی جزئای باا مکانیسامی سااده و ناشاناخته اشاتباه گرفتاه 

هاي همراه آن نادیاده شود و درنتیجه درمان بیماري و بیماريمی

شود. شیکونین اثرات مهاري یا بهبوددهنادة خاوبی بار گرفته می

محققان مختلفی اثرات ضاددرماتیتی  .هاي مشخ  دارددرماتیت

اند. اوه و همکاران دریافتند که شیکونین ردهشیکونین را بررسی ک

و بازیاابی عملکارد ساد  Th1/Th2تواند با تنظیم تعادل ایمنیمی

پوستی، یک عامل درمانی باالقوه باراي درماتیات آتوپیاک باشاد 

کو و همکاران دریافتند که پمادي )با مادة اصلی شایکونین(  .(46)

التهاابی،  هاايدهاد و نفاوب سالولضخامت پوست را کااهش می

مباتلا باه  هاايرا در ماوش +CD4 هاايهاا و سالولسالماست

. (47)بخشد نیتروکلروبنزن بهبود میدرماتیت آتوپیک ناشی از دي

را در   TNF-αو ,IL-2 IL-13, IL-4هااي  mRNAاین پماد سطح

رسد مکانیسم مهار آن نظر میدهد و بهپوست حساس کاهش می

یان و همکااران  .باشاد NF-κB و MAPK از طریاق مسایرهاي

 ,dp-2هاي القاشده توسط )دریافتند که شیکونین بیان سیتوکین

IL-6  IL-9,وIL-17A هاي دنادریتیک ها را در سلول( و کموکین

کند و اثر مهاري آن بر بیماران مبتلا به درماتیت آتوپیک مهار می

اثارات  .تر از دگزامتازون اساتقوي  CCL5و  MIP-1β, IL-9بیان

اي التهابی شیکونین همچنین با مهار بیان ژن گیرنادة هساتهضد

Nr4aسارطانی -، یک مهارکنندة جدید کالمودولین فسفاتاز پروتو

 . (48)کند ها، عمل میدر سلول

بیماري شاکنندگی پوسات اسات  (EB) اپیدرمولیزیس بولوزا

هااي که منجر به اخاتلال در اتصاال درم و اپیادرم و ایجااد تاول

شااود. عباادا  و پوساات و غشاااهاي مخاااطی می دردناااک روي

همکارانش به بررسی اثرات فرمولاسیون موضعی بر پایۀ هواچوباه 

اناد. پاس از درماان، بهباود در پرداختاه EBبر ضایعات ناشای از 

هاي بالینی مانند کااهش عفونات، التهااب و بهباود زخام ویژگی

درماان تواناد در دهاد ایان پمااد مینتایج نشان می .مشاهده شد

 .(49)مؤثر باشد  EBضایعات پوستی و مخاطی 

پسوریازیس نوعی بیمااري التهاابی خاودایمنی اسات کاه باا 

کناد کاه تحات اختلال در تنظیم پاسخ سیستم ایمنای باروز می

شاود و از نظار تأثیر ترکیبی عوامل ژنتیکی و محیطای ایجااد می

مااري گردد. این بیاي قرمز مشخ  میهاي پوستهبالینی با پلاک

اغلب خفیف تا متوساط اسات و باا دورة طاولانی، عاود آساان و 
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 .شودعمدتاً درگیري پوست و مفاصل شناخته می

تأثیر درمانی هواچوبه یاا ترکیباات مبتنای بار شایکونین بار 

هاااي پوسااتی بیشااترین میاازان پسااوریازیس، در میااان بیماري

تارین اثار مهم .(50)تحقیقاات را باه خاود اختصااص داده اسات 

شدة هواچوبه یا ترکیبات مبتنی بار شایکونین بار مانی شناختهدر

و  JAK/STAT3 سازي مسایرپسوریازیس، قابلیت مهار مؤثر فعال

 دهندة بااهافاازایش بیااان پااروتئین دلتاااي عاماال اتصااال

CCAAT/( افزایندةCEBPD)  است که درنهایت منجار باه مهاار

یساای هاي پسوریازتکییاار و القاااي آپوپتااوزیس در کراتینوساایت

تواناد ژانگ و همکاران دریافتناد کاه شایکونین می .(51)شود می

طور مؤثر در شارایط آزمایشاگاهی باا را به Treg هايتمایز سلول

طور القا کند. همچناین، شایکونین باه AKT/mTOR مهار مسیر

هااي پسوریازیسای را در پوسات موش Foxp3 توجهی بیاانقابل

 .(52)دهد افزایش می

IL-17 ژنز پساااااااوریازیس نقاااااااش دارد و در پااااااااتو

دهنده و هاي اپیدرم را از طریق مسیر سایگنالتکییرکراتینوسیت

کناد. شایکونین باا تقویات می (STAT3) 3کنندة رونویسی فعال

، بیااان فاااکتور رشااد  JAK/STAT3تنظاایم مساایر ساایگنالینگ

کنااد و را مهااار می  IL-17 شااده توسااطاناادوتلیال عروقاای القا

کنندة توماور( )سارکوب CEBPD هاار بیاانتواناد مهمچنین می

 .(53)را معکوس کند  HaCaT هايدر سلول IL-17 توسط

شایکونین، -و بتاا اجزاي اصلی فعال هواچوبه، یعنی شایکونین

، اثارات ضادالتهابی قاوي DMAدي متیل آکریلویال آلکلاین -بتا

دارند. وانگ و همکاران دریافتند که یک فرمول گیااهی مبتنای بار 

توجهی بهباود طور قابالرمز، درماتیت پسوریازیسی را بهشیکونین ق

را در بیمااران مباتلا بااه  PASI بخشاد و شادت پساوریازیسمی

دهد. کاهش ضاخامت توجهی کاهش میپسوریازیس به میزان قابل

بیشتر از گاروه کنتارل  DMA اپیدرم پس از درمان با شیکونین یا

ونین و هااااي پسوریازیسااای، ترکیاااب شااایکدر موش .(54)باااود 

ریزي و کاااهش متوترکسااات بااا کاااهش قرماازي، کاااهش پوسااته

ویژه تنظیم قطبش ماکروفاژها اثرات محاافظتی ضخامت اپیدرم و به

نیاز  LPSشاده باا تحریک RAW264.7هاي نشان داد. در سالول

موجاب تیییار در ساطوح  M1/M2این ترکیب با تنظیم قطابش 

ماانی شایکونین منادي از نقاش در. بهره(55)شاد  M1نشانگرهاي 

ممکن است به تعداد بیشتري از بیماران کماک کناد تاا درد و باار 

 روانی ناشی از پسوریازیس را کاهش دهند.

باار ایاان، آلکااانین موجااود در هواچوبااه در درمااان علاوه

هاي دناادریتیک فعااال پسااوریازیس مااؤثر اساات. آلکااانین ساالول

(DCsرا، که در پسوریازیس نقش دارند، مهار می ).آلکاانین  کناد

در دوزهاي مختلاف، ضاایعات پوساتی شابیه پساوریازیس را در 

را   DCsتوجهی بهبود بخشید. آلکانین توانااییطور قابلها بهموش

ها و ترشح عوامل التهابی سارکوب و بیاان براي تحریک لنفوسیت

IL-23 سیتوکینی را، که در پسوریازیس نقاش دارد، در ضاایعات ،

ان یک درمان جدید براي پساوریازیس عنوپوستی کاهش داد و به

 DCs بر آلکانین . در مطالعۀ دیگري مکانیسم اثر(56)مطرح است 

 هايبررسی شد که آلکانین بیان پروتئین TLR7/8 از طریق مسیر

MYD88, TLR7/8 و IRAKM را در DCs  کاااهش داد و

شده در پسوریازیس را از طریاق مهاار هاي دندریتیک فعالسلول

 .(57)مهار کرد  TLR7/8مسیر 

 

 آکنه

آکنه ولگاریس، یک بیماري شایع پوستی است که باا التهااب 

مزمن واحدهاي پیلوسبازئوس )غدد چربی و فولیکول ماو( هماراه 

است. این مناطق شامل صاورت، قسامت باالایی ساینه و پشات 

« پروپیونی بااکتریوم آکناه»هایی که باکتري بیوتیکهستند. آنتی

رمان انتخابی براي آکنه هساتند. اماا در حاال کنند، درا مهار می

بیوتیک، اثربخشی درمان ها به آنتیدلیل مقاومت باکتريحاضر به

کمتر شده است. مقایسۀ اثر محلول هواچوبه با دارونماا )پلاسابو( 

باار درمااان آکنااه خفیااف تااا متوسااط و نیااز ضااایعات التهااابی و 

شاد. ایان غیرالتهابی و عوارض جاانبی در هار دو گاروه بررسای 

توجهی طور قابالدهد کاه محلاول هواچوباه باهها نشان مییافته

. همچنین، فلاونوئیادها (58)دهد علائم التهابی آکنه را کاهش می

عنوان عواماال هااا موجااود در گیاااه هواچوبااه بااهو سااایر فنولیااک

، کاه P.acnesضدباکتري علیه باکتري پروپیونی باکتریوم آکانس 

پوساتی هساتند، مطارح شاده اسات. علت اصلی مشکلات آکنۀ 

نشاان داده  P.acnesاي باراي مهاار رشاد کامفرول فعالیت بالقوه

افزایای است که ترکیب آن با کلیندامایسین و کوئرساتین اثار هم

 .(59)بهتري دارند 
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 ضدسرطان پوست

سرطان پوست نوعی تومور بدخیم پوست اسات کاه شاامل 

یاه، ملاناوم کارسینوم سالول سنگفرشای، کارساینوم سالول پا

دهنادة ایادیوپاتیک، بدخیم، لنفاوم بادخیم، ساارکوم خونریزي

هاي پوسات باشد. سرطانآدنوکارسینوم عر  و آنژیوسارکوم می

هاي اولیه و تومورهایی است که از ساایر نقااط شامل کارسینوم

هااي ثانویاۀ و همچنین سرطان دهندبدن به پوست متاستاز می

دهناد. ه پوسات متاساتاز مایپوست که از ساایر نقااط بادن با

طور معمول شاامل کارساینوم سالول هاي اولیۀ پوست بهسرطان

پایااه، کارسااینوم ساالول سنگفرشاای در محاال )بیماااري بااوون(، 

کارسینوم سلول سنگفرشی، کارسینوم اگزمامانند و ملانوم بدخیم 

هاا، درماان با وجود تحقیقاات گساترده در طاول قارن .شوندمی

لیل گسترش متاستاتیک ناچیز و سارعت رشاد دملانوم بدخیم به

ساازهاي برانگیز اسات. بناابراین، کشاف پیشبالا همچنان چالش

 .(59)رود دارویی جدید، دستاورد مهمی به شمار می

ریشۀ گیاه هواچوبه براي یافتن ترکیبات ضدسرطانی بررسی 

عصارة ریشه تحت جداسازي کروماتوگرافی قرار گرفات تاا  .شد

 C2)هیدروکسی ایزوالریال شایکونین( و  C1ازارین دو استر نافت

)استیلس شیکونین( و همچنین دو ترکیاب سافیدرنگ حاصال 

هاي سرطانی دهانۀ رحم، پوسات و در برابر سلول C2 و C1 شد.

 اثرات ضدسارطانی .رودة بزرگ سمیت سلولی قوي نشان دادند

C1 و C2 این .بلاستین، داروي ضدسرطان رایج، بودبهتر از وین 

عنوان عوامال پتانسیل بالایی باه C2و  C1نتایج نشان دادند که 

 .(60)ضدسرطانی دارند 

اي را بر روي سرطان پوسات القاشادة لی و همکاران مطالعه

ها با استفاده از شایکونین موجاود در ریشاۀ شیمیایی در موش

گیاااه هواچوبااه انجااام دادنااد. نتااایج نشااان داد کااه درمااان بااا 

کند. شیکونین تکییر ومور پوست را مهار میشیکونین، تشکیل ت

شاود و باه جااي کند، اما باعث آپوپتاوز نمایسلولی را مهار می

، شایکونین مسایر فااکتور 2PKM2مهار پیارووات کینااز ناو  

زایی پوست مهاار را در سرطان (ATF2) 2کنندة رونویسی فعال

 .(61)کند می

کنناادة لترارسااانندة پیااام و فعا 3ساایگنالینگ پااروتئین 

نقشی کلیدي در ایجااد و پیشارفت ملانوماا  STAT3 رونویسی

عنوان یک هدف درماانی باالقوه کند و به همین دلیل، بهایفا می

شاود. کاائو و همکااران در براي این سرطان در نظر گرفته مای

اي، فعالیت ضدملانوماي شایکونین، ترکیاب موجاود در مطالعه

را  STAT3 یگنالینگگیااه هواچوباه، و نقاش آن در مسایر سا

نتایج این مطالعه نشان داد که شیکونین قادر باه  .بررسی کردند

هااي پیوناد شده در مادلهاي کشتمهار رشد ملانوما در سلول

زنوگرافت در ماهیان زبرا بود. این اثر از طریق مهار فسافرگیري 

اي آن و درنتیجاه کااهش انتقاال هساته STAT3و دایمرشدن 

بر این، مشاتق شایکونین موجاود در علاوه .(62)شود اعمال می

شدن توسط سیتوکروم بازترکیاب تواند با فعالگیاه هواچوبه می

هاي ملانوماا شود و اثرات سمی سلولی انتخابی را بر روي سلول

دهد که شایکونین و مشاتقات ها نشان مینشان دهد. این یافته

اي درماان هاي دارویی جدید برعنوان موجودیتتوانند بهآن می

 .(63)سرطان پوست بدخیم )ملانوما( مورد استفاده قرار گیرند 

 

 محصولات مراقبتی پوست
 جوانساز

هاي مکاانیکی و افازایش سان باعاث تیییراتای در آسیب

گرفته باه شوند. در یکی از مطالعاات صاورتکلاژن پوست می

شاده باا ورا، ناانوبرات غنیبررسی و مقایسۀ اثر نانوبرات آلوئه

هااي درماانی بار میازان بیاان رة هواچوباه و ساایر روشعصا

در پوسااات ماااوش بعاااد از  3و  1هااااي کااالاژن ناااو  ژن

میکرونیدلینگ پرداخته شده است. میکرونیادلینگ پوسات را 

تحریک و با ایجاد منافذ بسیار ریز، امکان نفوب مواد درمانی به 

کناد. ماواد مورداساتفاده در ایان مطالعاه پوست را فراهم می

شدند. همچناین، ترکیاب شایکونین تدریج از نانوبرات آزاد به

را مهار کرد. گلوکومانان نیز   NF-κB موجود در هواچوبه مسیر

هااي ، باعاث افازایش بیاان ژنMAP ERKبا تأثیر بر مسایر 

، که براي ترمیم و جوانسازي پوست ضروري 3و  1کلاژن نو  

 .(64)دیده گردید است، در محل آسیب

 

 اهضدآفتاب

آلکانین موجود در گیاه هواچوباه باا افازایش تولیاد پاروتئین 

HSP70 ویژه هاي محیطی، باهها، از آنها در برابر استرسدر سلول
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عنوان یاک پاروتئین شاوک کناد. باهمحافظات می UVB اشاعۀ

کند تا باا شارایط ناامطلوب، مانناد ها کمک میحرارتی، به سلول

مطالعات نشان  ، مقابله کنند.UVBهاي اکسیداتیو ناشی از آسیب

تواند مرگ سلولی )آپوپتاوز( را کاه در اثار اند که آلکانین میداده

طور دهاد، باههاي پوسات انساان رم میدر سالول UVB تاابش

اش در محافظات دلیل تواناییتوجهی کاهش دهد. آلکانین بهقابل

عنوان یاک ، ممکن است بهUVهاي پوست در برابر اشعۀ از سلول

 .(65)مل ضدپیري مفید باشد عا

همچنین، فلاونوئیادهاي موجاود در هواچوباه داراي اثارات 

اکسایدانی کننده در برابر نور هستند کاه خاواص آنتیمحافظت

شان در اتصاال دلیل تواناییدهد. این خاصیت بهآنها را نشان می

تواناد باه چربای و پاروتئین روي غشااي به آهن است کاه مای

د و همچنااین مساایرهاي ساایگنالینگ ساالولی آساایب برسااان

عنوان میال، گزانتین اکسایداز را، کاه مختلفی را تنظیم کند؛ به

کناد و باه شاود، مهاار مایدر نظار گرفتاه مای ROS منبعی از

هاا، . طباق گزارش(67، 66)کناد استرس اکسیداتیو کماک مای

اکسایدان هااي آنتیعنوان مولکولچندین ترکیاب فنولیاک باه

هااي رمان انوا  اختلالات پوستی از جملاه بیماريبالقوه براي د

. یکای از (68)اند ناشی از اشعۀ ماوراءبنفش در نظر گرفتاه شاده

شاود یافت مای آنها کورستین یک فلاونول است که در هواچوبه

طور مؤثر از آسیب پوستی ناشی و استفادة موضعی از آن به (69)

 .(70)کناد یهاي بدون مو جلاوگیري مادر موش UVB از اشعۀ

بر این، خاود عصااره کاه حااوي مقادار زیاادي مشاتقات علاوه

ساوختگی ناشای از کورستین است، توانایی کاهش علائم آفتاب

هااي با استفاده از مدل موش in vivoرا در مطالعۀ  UVBاشعۀ 

 (.71)داشته است  UVBداراي پوست تحت تابش 

مشاکلات با وجود خواص متعدد دارویی هواچوبه در درمان 

پوستی، استفاده از این گیاه براي برخی افاراد ممکان اسات باا 

تواند هایی همراه باشد. کیفیت و خلوص گیاه هواچوبه میچالش

توجهی بساته باه محال کشات، شارایط برداشات و طور قابلبه

تواناد بار فرآوري آن متفاوت باشاد. ایان تناو  در کیفیات می

ه براي درمان پوستی تاأثیر اثربخشی و ایمنی استفاده از این گیا

در حال حاضر، اساتانداردهاي مشخصای باراي مصارف  .بگذارد

تواند منجر به هواچوبه در درمان پوستی وجود ندارد. این امر می

اصولی ایان گیااه و باروز عاوارض جاانبی مصرف نادرست و غیر

هواچوبه ممکن است با برخی از داروها، از جمله  .ناخواسته شود

کنندة خون و داروهاي ضدالتهابی غیراستروئیدي قداروهاي رقی

تداخل داشته باشد. برخی افاراد ممکان اسات باه هواچوباه یاا 

ترکیبات موجود در آن حساسیت داشته باشند. علائم حساسیت 

 .تواند شامل خارش، قرمزي، تاورم و بیاورات پوساتی باشادمی

راحتی در دساترس هواچوبه ممکن است در برخای منااطق باه

مند به اساتفاده تواند چالشی براي افراد علاقهد. این امر مینباش

محصولات حاوي هواچوبه  .از این گیاه براي درمان پوستی باشد

هااي متاداول پوساتی ممکن است نسابت باه برخای از درمان

هاي مختلفاای از هواچوبااه بااراي فرمولاساایون .تاار باشااندگران

موجااود،  هاااياسااتفادة موضااعی وجااود دارد. بااا وجااود چالش

توانااد یااک گزینااۀ درمااانی مفیااد بااراي برخاای از هواچوبااه می

و انتخاب فرمولاسیون مناسب و اساتفاده  مشکلات پوستی باشد

از آن طبااق دسااتورالعمل، بااراي دسااتیابی بااه بهتاارین نتیجااه 

 ضروري است.

 

 گیرینتیجه

عنوان اي غنی در طاب سانتی، باههواچوبه گیاهی با سابقه

یبات فعال و داراي طیف وسیعی از خواص منبعی سرشار از ترک

ویژه در درماان مشاکلات مطارح اسات. ایان گیااه، باه دارویی

هااا، جایگاااهی ویااژه دارد. هااا و زخمپوسااتی، التهابااات، عفونت

ها، نقشی کلیادي خصوص نفتوکینونترکیبات فعال هواچوبه، به

کنند. این ترکیبات باا خاواص در اثرات درمانی این گیاه ایفا می

اکسیدانی، ضدمیکروبی و ضدقارچی باه التیاام ضدالتهابی، آنتی

ها و محافظت التهابات، تسریع روند ترمیم زخم، مبارزه با عفونت

 .کننادهاي آزاد کماک میهاي رادیکالاز پوست در برابر آسیب

هواچوبه در درمان طیف وسیعی از مشاکلات پوساتی از جملاه 

دلیل حال، باهؤثر است. بااینها مآکنه، اگزما، پسوریازیس و زخم

تنو  در کیفیت و خلوص، وجودنداشتن اساتانداردهاي مصارف، 

ها، مصرف ایان گیااه بایاد کمبود مطالعات بالینی و سایر چالش

هاا، با وجود ایان چالش .تحت نظر پزشک متخص  انجام شود

شادن باه جاایگزینی توجهی براي تبدیلهواچوبه پتانسیل قابل

هاي متداول پوستی را دارد. تحقیقاات اي درمانطبیعی و مؤثر بر
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تر از مکانیسام اثار و تواند به درک عمیاقبیشتر در این زمینه می

 .هاي مختلف پوستی منجر شوداثربخشی این گیاه در درمان

 

  تعارض منافع

 بنیان ایستا صنعت وطنشرکت دانش

 تشکر و قدردانی

ساتا صانعت بنیان ایمطالعۀ حاضر به درخواست شرکت دانش

وسایله از تماامی عوامال مربوطاه و وطن تهیه شاده اسات. بدین

 .شودهمچنین مدیریت شرکت ایستا صنعت وطن قدردانی می
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Abstract 

 

Arnebia euchroma, commonly known as bugloss, has a long history of use in traditional medicine to treat a 

wide range of ailments, including skin problems, inflammation, infections, and wounds. This plant is known 

for its rich content of bioactive compounds, particularly naphthoquinones, flavonoids, fatty acids, and 

alkaloids. This review article explores the pharmacological properties and applications of Arnebia euchroma, 

with a focus on its active constituents and mechanisms of action. This comprehensive review study gathered 

information on Arnebia euchroma from reputable scientific sources, including Scopus, Science Direct, 

PubMed, and Google Scholar. The collected data was meticulously reviewed and analyzed, and a 

comprehensive summary of the existing findings was presented. Arnebia euchroma exhibits anti-

inflammatory, antioxidant, antimicrobial, and antifungal properties. These properties enable the plant to be 

effective in treating a variety of conditions, including skin disorders, inflammation, infections, and wounds. 

Arnebia euchroma has been used to manage a wide range of skin problems, such as acne, eczema, psoriasis, 

and wounds. Arnebia euchroma, a treasure trove of bioactive compounds, including naphthoquinones, 

flavonoids, fatty acids, and alkaloids, emerges as an effective therapeutic agent for skin problems, 

inflammation, infections, and wounds. Scientific research corroborates the pharmacological properties of 

Arnebia euchroma, positioning it as a natural alternative to some chemical medications. 
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