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 مرکز تحقیقات علوم دارویی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانالف
 پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانکمیتة تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم ب

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانگروه طب سنتی، دانشکدة پزشکی، ج

 چکیده

هوا  ممموول ایو  شوود  درمانپوکی استخوان یک اختلال شایع اسکلتی است که با کاهش تراکم استخوان و افزایش خطر شکستگی مشخص می

ویژه هوا  جوایگزی ، بوهحال، توجه زیاد  به درمانها  کلسیم و ویتامی  د  است  باای گی، مصرف دارو و مکملبیمار  شامل اصلاح سبک زند

شوند  ای  مطالمه تر و مفیدتر شناخته میفمال چندهدفه، ایم دلیل داشت  اجزا  زیستها بهها  گیاهی ممطوف شده است؛ زیرا ای  درماندرمان

پردازد و کاربردها  آنها در طب سونتی و پوریرف فزاینودة آنهوا در مختلف و ظرفیت آنها در مدیریت پوکی استخوان میبه بررسی گیاهان دارویی 

ذخیورة ، اکسویر اعموم، الادویوهمخوزن ، المؤمنی ، القوانون فوی الطوب تحفهمنابع طب سنتی شامل  .کندها  پزشکی مماصر را برجسته میشیوه
هایی چون تولید سودا، پوکی استخوان، با کلیدواژه Google Scholarو  ,Scopus PubMedها  ممتبر علمی مانند هو پایگا طب اکبر ، خوارزمشاهی

ت شکستگی استخوان، تقویت استخوان/تاندون و ترکیبات گیاهی مؤثر بر پوکی استخوان بررسی شد  همچنی ، نام علمی و مکانیسم اثر ای  ترکیبوا

در ای  پژوهش گیاهان دارویوی ماننود سونجد، ایاییوا، کنجود،  .ده شد و شواهد اثربخشی آنها تجزیه و تحلیل گردیدبا منابع علمی مدرن تطبیق دا

عنوان گیاهان مؤثر درمانی بر رو  پوکی اسوتخوان شناسوایی دانه، زنجبیل، زیتون، سداب، شبدر یرمز و خرما بهگشنیز، زردچوبه، کلم یمر ، سیاه

هوا  مورتبب بوا سواخت ها  بنیاد  استئوبلاست مزانشیمی و افزایش بیان پروتئی جود در ای  گیاهان با تحریک سلولاند  ترکیبات فمال موشده

عنوان درمان مکمل یوا جوایگزی  ها حاکی از ظرفیت استفادة گیاهان دارویی بهبخشند  ای  یافتهاستخوان، جرب کلسیم و مواد ممدنی را بهبود می

عنوان یک استراتژ  مؤثر در مدیریت پووکی توانند بهدهد که گیاهان دارویی مینتایج ای  مطالمه نشان می .استخوان استدر بهبود و ترمیم پوکی 

 است  ها نیازها در نمر گرفته شوند که به تحقیقات بیشتر برا  تأیید و توسمة ای  درماناستخوان و بهبود سلامت استخوان

 ان شفابخش؛ پوک استخوانی؛ طب ایرانیها  مکمل؛ گیاهدرمان ها:کلیدواژه
 

 

 مقدمه
تری  بیمار  اسوتخوانی در پوکی استخوان )استئوپروز(، شایع

یابوود و انسووان اسووت کووه در آن تووراکم اسووتخوان کوواهش می

شووند  پووکی اسوتخوان یوک ها شوکننده و عومیف میاستخوان

بیمار  خاموف است که باعث مشوکلات مهوم سولامت ثانویوه و 

بافت د  دهشود و هر دو جنس را تحت تأثیر یرار میمیحتی مرگ 

رود و بوا تشوکیل طور مداوم در اثر تحلیل از بوی  مویاستخوانی به

صوورتی ر  دادن اسوتخوان در شوود  از دسوتمجدد بازسواز  می

توودة   (1)دهد که میزان جرب بیشتر از سرعت تشکیل باشود می

 کنود و شکل نهایییاستخوانی از بدو تولد تا بزرگسالی رشد م

گیرد  تشکیل تودة اسوتخوانی در دوران بلووب بوه را به خود می

  و شود رسد که به آن پیک تودة استخوانی گفته میاوج خود می
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یائسوگی و   (2)گردد دادن تودة استخوانی شروع میمتمایباً از دست

زدن تموادل بوی  میوزان جورب و تشوکیل افزایش س  باعث برهم

  (3)دهد شود و درنتیجه خطر شکستگی را افزایش میمی

تووان بوه تری  عوامل ایجاد پووکی اسوتخوان میاز جمله مهم

توسوترون، رژیوم ها  استروژن و تسافزایش س ، کاهش هورمون

غرایی نامناسب )کمبود کلسیم و ویتامی  د (، نداشوت  فمالیوت 

هوایی ماننود بدنی، عوامل ژنتیکی، مصرف سیگار و الکول، بیمار 

کار  تیروئید، بیمار  التهابی روده و برخی سلیاک، پرکار  یا کم

داروها )گلوکوکورتیکوئیدها و برخوی داروهوا  عوددیابت( اشواره 

  (5، 4)کرد 

پوکی استخوان به دو گروه اصولی پووکی اسوتخوان اولیوه و 

شود  پوکی استخوان اولیه شوامل دو زیرگوروه ثانویه تقسیم می

به پوکی استخوان زنانه و  Iاست  پوکی استخوان نوع  IIو  Iنوع 

شود و ناشی از کمبود استروژن اسوت پس از یائسگی مربوط می

باشود و بوه روف میبوه پووکی اسوتخوان سوالخوردگی ممو IIو نوع 

شوود  اگرچوه پووکی علت پیر  مربوط میکاهش تودة استخوان به

درصود از  30تری  نوع است، اموا توا استخوان پس از یائسگی شایع

درصود پویش از یائسوگی و بوی   50زنان پس از یائسگی و بیش از 

  (6)درصد از مردان دچار پوکی استخوان ثانویوه هسوتند  ۸0تا  50

نووع دوم، کوه پووکی اسوتخوان پیور  نیوز نامیوده  پوکی استخوان

دهد و با کاهش تشکیل اسوتخوان شود، در مردان و زنان ر  میمی

واسطة استئوبلاست، افزایش بافت چربی مغز اسوتخوان و کواهش به

هوا، شوود و اغلوب ناشوی از بیمار بازساز  استخوان مشوخص می

  (۸، 7)داروها و تغییرات سبک زندگی است 

شوود دارویی با هدف کاهش خطر شکستگی انجوام میدرمان 

گردنود  و داروها بوه دو دسوتة عودجرب و آنابولیوک تقسویم می

ها، سوورعت تحلیوول فسووفوناتداروهووا  عوودجرب، ماننوود بوویس

که داروها  آنابولیک، ماننود دهند، درحالیاستخوان را کاهش می

ا  کننود  بورپاراتاید، به افزایش تشکیل اسوتخوان کموک میتر 

بیموواران در مموورر خطوور بووالا، داروهووایی ماننوود آلنوودرونات، 

ها بوا فسفوناتشود  بیسریزدرونات و زولدرونیک اسید توصیه می

ها را اتصال به ماتریکس ممودنی اسوتخوان، جورب استئوکلاسوت

شوواهد   (9)دهنود کنند و تودة اسوتخوانی را افوزایش میمهار می

پووکی اسوتخوان، توجوه بوه دهد که برا  پیشوگیر  از نشان می

عنوان مثوال تورک سویگار و   بوه(10)سبک زندگی اهمیوت دارد 

کنود کاهش مصرف الکل به جلوگیر  از ایو  بیموار  کموک می

  همچنی  در افراد  که به بیموار  سولیاک مبوتلا هسوتند، (11)

تواند خطر ابوتلا بوه پووکی پیرو  از رژیم غرایی بدون گلوت  می

  همچنی ، تأمی  کلسیم روزانه لازم (12)هد استخوان را کاهش د

گیر  سطح ویتامی  د  از نکات مهم پیشگیر  از پووکی و اندازه

  (13)استخوان است 

هوا  ها  مرسوم، علایة روزافزونوی بوه درمانعلاوه بر درمان

هوا  گیواهی وجوود دارد کوه مکمل و جوایگزی  از جملوه درمان

هوا  ممموولی بوا عووارر عنوان جایگزینی طبیموی بورا  داروبه

ها  گیاهی اغلوب فوایود کلوی کنند  درمانجانبی کمتر عمل می

دهنود  مانند بهبود هضم و عملکرد سیستم ایمنی بدن را ارائه می

هوا  مکمول در کنوار عنوان درمانتواننود بوهترکیبات گیاهی می

طور بوالقوه اثربخشوی را ها  مممولی اسوتفاده شووند و بوهدرمان

ند و نیاز به دوزها  بالاتر داروهوا را کواهش دهنود  از افزایش ده

طور سنتی برا  حفظ سولامت و نمر فرهنگی، داروها  گیاهی به

ا  ها ارزشومند هسوتند و آنهوا را بوه گزینوهپیشگیر  از بیمار 

ها  طبیمی هسوتند، دنبال جایگزی یبول برا  کسانی که بهیابل

  (15، 14)کنند تبدیل می

تحرکی و سبک زندگی غلب لت ای  عارعه را بیطب ایرانی ع

داند و در ای  راستا گیاهوان دارویوی متمودد  و تغریة ناسالم می

اند  بوا توجوه برا  پیشگیر  و درمان پوکی استخوان ممرفی شده

هوا  طبیموی و به افوزایش تمایول جهوانی بوه اسوتفاده از درمان

داروهوا و نبوود  دلیل سازگار  بدن با ایو  نووعگیاهان دارویی، به

عوارر جانبی جد ، ای  مطالموه بوا هودف مورور  بور نقوش و 

ها  گیاهی در مودیریت پووکی اسوتخوان براسوا  مزایا  درمان

 منابع طب سنتی و پزشکی مدرن انجام شد 

 

 هامواد و روش
ای  تحقیق در درجة اول به تحلیل محتوا  متون طب ایرانی 

تحفووه سوونتی از جملووه هووا  ممتبوور پزشووکی پووردازد و کتابمی

ذخیورة ، اکسیر اعموم، الادویهمخزن ، القانون فی الطب، المؤمنی 

ها  پوکی استخوان، علائم و در بخش طب اکبر و  خوارزمشاهی

طور جوامع ها  پیشنهاد  بوهها، داروها و درمانعلل ای  بیمار 
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ها  کلید  مانند تولید سودا، آور  و همچنی  با کمک واژهجمع

ستخوان، شکستگی اسوتخوان، تقویوت اسوتخوان/تاندون و پوکی ا

کاررفته برا  کنتورل علائوم بررسوی شودند  سو س ها  بهدرمان

شووده از طریووق مقووالات علمووی، کووه اثربخشووی گیاهووان شناسایی

ها  بیولوووژیکی و دارویووی مربوووط بووه درمووان پوووکی مکانیسووم

 ها دهنود، ارزیوابی شود  سوایتتفصیل شورح میاستخوان را به

 Google Scholar و ,Scopus PubMedممتبوور علمووی ماننوود 

دیت بررسی شدند که ممتبرتوری  منوابع در ایو  وجو و به جست

زمینه ارائه شوند  هدف ای  مطالمه درنهایت تأیید اثربخشوی ایو  

داروها  گیاهی سنتی با بریرار  ارتبواط علموی آنهوا بوه درک و 

 شواهد پزشکی مدرن است 

 

 هایافته
 یسم ایجاد پوکی استخوانمکان

ساز پوکی استخوان شوامل انوواع ها  مولکولی زمینهمکانیسم

مسیرها  سلولی و مولکوولی هسوتند کوه بازسواز  اسوتخوان را 

کننوود و تمووادل بووی  تحلیوول اسووتخوان توسووب مختوول می

ها را بر هم ها و تشکیل استخوان توسب استئوبلاستاستئوکلاست

سواز ، خوان پونج مرحلوه شوامل فمال  بازساز  است(16)زنند می

سوواز  تحلیوول، برگشووتی، تشووکیل و پایووانی اسووت  در فوواز فمال

ها را تحریووک هووا  مکووانیکی یووا هورمووونی استئوسوویتسوویگنال

ها  موعوومی اماننوود فوواکتور رشوود کننوودهکننوود تووا تنمیممی

کننوودة گیرنوودة فوواکتور (، لیگانوود فمالTGF-βتغییردهنوودة بتووا )

و سیستمیک )مانند ویتوامی  د ،  [(RANKL) ا  کاپا بیهسته

هورمووون پاراتیروئیوود( را آزاد کننوود کووه باعووث استئوکلاسووتوژنز 

ها  بووال ، موواتریکس شووود  در فوواز تحلیوول، استئوکلاسووتمی

کنند تا ماتریکس استخوان ( را ترشح میMMPsمتالوپروتئینازها )

رگشتی هاوشیپ را تشکیل دهند  در فاز برا هضم کنند و حفرات 

گیرنود و عوامول موعومی ها تحت آپوپتووز یورار میاستئوکلاست

ساز  کنند تا استخوانها را به محل تحلیل جرب میاستئوبلاست

ها یووک موواتریکس را آغوواز کننوود  در فوواز تشووکیل، استئوبلاسووت

کنند که عواملی ماه تولید می 4-6استخوانی آلی )استوئید( را طی 

یروئید وظیفة تنمیم آنهوا را بوه عهوده و هورمون پارات Wntمانند 

دارند  درنهایت در فاز پایانی، تحلیل و تشکیل استخوان به تموادل 

رسد و به آپوپتوز استئوبلاست یا تبدیل آنهوا بوه استئوسویت، می

   (17)شود شدن استخوان منجر میهمراه با تکمیل ممدنی

سوازها  استئوکلاسوت بوه بور رو  پیش RANKساز  فمال

ها ها و سوایر سولول، که توسب استئوبلاسوتRANKLاند آن لیگ

سواز  شود  ای  تمامل بوه تموایز و فمالشود، متصل میتولید می

نوبوة خوود باعوث افوزایش شوود کوه بهها منجور میاستئوکلاست

( یوک گیرنودة OPGگردد  اسوتئوپروتگری  )تحلیل استخوان می

ود و از اتصوال شوها تولیود میطممه است که توسب استئوبلاست

RANKL  بووهRANK کنوود  در پوووکی اسووتخوان، جلوووگیر  می

ممک  است عدم تموادلی وجوود داشوته باشود کوه در آن سوطح 

RANKL  افزایش یا سطحOPG  کواهش یابود کوه ایو  امور بوه

شووود  همچنووی ، ها منجوور میافووزایش فمالیووت استئوکلاسووت

 ر بوورا  تکثیوور و تمووایز استئوبلاسووت بسوویا Wntدهی سوویگنال

عنوان مثوال، )بوه Wntمهم است  در پوکی استخوان، مهار مسویر 

ها ترشوح توسب اسکلروستی ، پروتئینی کوه توسوب استئوسویت

توانود بوه کواهش عملکورد استئوبلاسوت و تشوکیل شود( میمی

  (1۸)استخوان منجر شود 

برای  استروژن نقش مهمی در حفظ تراکم اسوتخوان بوا علاوه

استئوبلاسووت و در عووی  حووال مهووار  ارتقووا  بقووا و عملکوورد

  زنان یائسه کاهش سوطح اسوتروژن را (19)استئوکلاستوژنز دارد 

کنند که بوه افوزایش فمالیوت استئوکلاسوت و کواهش تجربه می

شود  از طرفی، کورتیکواستروئیدها عملکرد استئوبلاست منجر می

ها را مهووار کوورده و فمالیووت تواننوود عملکوورد استئوبلاسووتمی

ها را تقویت کنند که درنهایت بوه تحلیول اسوتخوان لاستاستئوک

انجامد  کورتیکواستروئیدها همچنی  باعوث ایجواد آپوپتووز در می

شوووند و پوووکی اسووتخوان را ها میها و استئوسوویتاستئوبلاسووت

  همچنی  گزارف شده اسوت کوه (21، 20)کنند بیشتر تشدید می

( و α-TNF) لفوواهایی ماننوود فوواکتور نکووروز تومووور آسوویتوکی 

توانند استئوکلاستوژنز را تحریک ( میIL-6و  IL-1) هااینترلوکی 

توانود کنند و تحلیل استخوان را افزایش دهند  التهاب موزم  می

دادن ها منجوور شووود و در از دسووتبووه افووزایش ایوو  سوویتوکی 

  (22)استخوان نقش داشته باشد 

نقوش مهموی  کلسیم، ویتامی  د  و هورمون پاراتیروئید نیوز

در حفظ سلامت استخوان و پیشگیر  از پوکی اسوتخوان دارنود  
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کلسیم برا  استحکام و تراکم استخوان عرور  اسوت و بویش از 

شوود  ویتوامی  ها ذخیوره میدرصد کلسیم بدن در استخوان 99

شدن ها، حمایت از ممدنید  برا  افزایش جرب کلسیم در روده

ورمون پاراتیروئیود بوا تحریوک و تراکم استخوان عرور  است  ه

ها در زمانی کوه کلسویم سورم کوم آزادساز  کلسیم از استخوان

کنود و بور جورب و است، سوطح کلسویم را در خوون تنمویم می

گرارد  عدم تمادل در ای  عناصر، ماننود تشکیل استخوان تأثیر می

تواند به افوزایش دریافت ناکافی کلسیم یا کمبود ویتامی  د ، می

ورمون پاراتیروئید منجر شود که باعوث خوروج کلسویم از ترشح ه

شود  حفظ سوطوح طور بالقوه پوکی استخوان میها و بهاستخوان

بهینة ایو  موواد مغور  بورا  جلووگیر  از تحلیول اسوتخوان و 

  (24 ،23)کاهش خطر شکستگی حیاتی است 

پووکی »ا  مموادل طور دییوق واژهدر منابع طوب سونتی بوه

د ندارد، بنابرای  باید به شواهد  توجه کنویم کوه وجو« استخوان

دهندة استفاده از گیاهان یوا غوراها  خوار بورا  تولیود و نشان

بوه زموان لازم  یانونسینا در کتاب ها هستند  اب تقویت استخوان

گوید کوه فرآینود تورمیم کرده و می ها اشارهبرا  ترمیم استخوان

و به مداخلات کمتر  نیاز  تر از بزرگسالان استدر کودکان سریع

دارد  او زمان ترمیم را براسا  نوع شکسوتگی، محول آن، میوزان 

زنود  تحرک عضو و فشار وارد بور اسوتخوان شکسوته تخموی  می

کند کوه همچنی  او به عوامل مؤثر بر کند  روند ترمیم اشاره می

شامل نقص در ثبات محل شکسوتگی، حرکوت زودهنگوام عضوو، 

ا  و فشار زیاد ناشوی ها  زمینهاسب، بیمار رسانی منعدم خون

عنوان ها  جدید پزشکی، ای  عوامل بهاز پانسمان است  در کتاب

اند که نمریوات عوامل مؤثر بر تأخیر در ترمیم استخوان ذکر شده

کند  همچنی  او در بخوش دیگور  از کتواب سینا را تأیید میاب 

اشاره کرده و آنها را  هاخود به داروها  مورداستفاده در شکستگی

کننوده از توورم، کند: داروهوا  جلوگیر به چند گروه تقسیم می

کنندة داروها  ترمیم زخم، داروها  عدخارف، داروها  تسوریع

برندة حالوت سسوتی در تشکیل پینة استخوانی و داروها  از بی 

هم به داروها  نافع برا  تورمیم  اکسیر اعمم  در کتاب (25)اندام 

هایی در مورد غراها  ان اشاره شده است  همچنی  توصیهاستخو

مناسب و پرهیز از برخی موارد برا  تسوریع در تورمیم اسوتخوان 

شودن اسوتخوان پوس از مودت لازم اتفوا  وجود دارد  اگور بسته

هوایی ماننود نیفتد، باید به بررسوی علوت آن پرداخوت و بوا روف

بود وعومیت کموک بخاراندن )بخور موعمی( و مالیدن گرم، به به

  (26)کرد 

 

  گیاهان دارویی مؤثر بر پوکی استخوان
برخی از گیاهان دارویی موؤثر بور پووکی اسوتخوان براسوا  

جودول شومارة نتی و شواهد مربوط به تأثیر آنها در سمتون طب 

 ارائه شده است   1

 

 (.Elaeagnus angustifolia L)سنجد 

ن روسوی و اولئاسوتر ها  زیتون ایرانی، زیتوسنجد، که به نام

است و در  Elaeagnaceae ا  از خانوادةشود، میوهنیز شناخته می

 (27)شود ها  مختلف استفاده میطب سنتی برا  درمان بیمار 

سنجد طبمی سرد و خشک دارد و درمانی برا  کواهش دردهوا  

روماتوئید ، آرتوروز، مشوکلات گوارشوی و بیموار  آسوم اسوت  

شوود و پاهوا را تقویوت ه و اسوتخوان میسنجد باعث تقویت عضل

کنوود  عوولاوه بوور ایوو ، سوونجد درد و ورم مفاصوول را کوواهش می

اکسویدانی و دلیل اثورات آنتیخوار آن ممک  است بوه .دهدمی

ویژه بوه آمده از سونجددسوتها  بهعصواره  (2۸)عدالتهابی باشد 

ها  تواننوود گیرنوودهها هسووتند کووه میسرشووار از فیتواسووتروژن

همچنوی  محتووا  بوالا  ترکیبوات   (29)تروژن را فمال کنند اس

مفید  مانند فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، گلیکوزیودها، کوارواکرول و 

کنند  تحقیقوات سیتوسترول به ارزف دارویی ای  گیاه کمک می

کنندة عضلانی، عصارة آبی سنجد را برجسوته اثرات عددرد و شل

ها  ونوئیدها و سیتوسوترولکرده است  گفتنی است، برخی از فلا

ها را تسوریع موجود در سنجد ممک  است روند بهبوود اسوتخوان

کرده و آن را به یک کاندید برا  درمان پووکی اسوتخوان تبودیل 

  اثرات عدالتهابی ای  گیاه در شرایطی مانند روماتیسم (30)کنند 

و استئوآرتریت نیز مشاهده شده که ممک  است به کواهش درد و 

   (32، 31)اب کمک کند الته

یک مطالمة حیوانی اثرات عصوارة هیودروالکلی سونجد را بور 

هوا  صوحرایی بردار  در موفپوکی استخوان ناشی از تخمودان

 600بررسووی کوورد  نتووایج نشووان داد کووه عصووارة سوونجد )

بخشود و گرم/کیلوگرم در روز( سوطوح کلسویم را بهبوود میمیلی
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کوووه دهووود، درحالیمیها را افوووزایش تموووداد استئوبلاسوووت

مطالمات بوالینی در زنوان   (33)دهد ها را کاهش میاستئوکلاست

مبتلا به استئوآرتریت زانو نشان داده است که مصرف سونجد بوه 

شود که ظرفیوت آن ها  التهابی منجر میکاهش سطح سیتوکی 

را در موودیریت التهوواب و درد موورتبب بووا چنووی  شوورایطی نشووان 

ست اثرات عودالتهابی عمودتاً در میووه، بوه توجه ادهد  جالبمی

ها  هوایی گیاه سنجد، مشاهده شد کوه نشوان جا  سایر یسمت

دهد که میوه ممک  است مفیدتری  جزء برا  ای  کاربردها  می

هفته بوه  ۸کنندگان به مدت در ای  مطالمه شرکت .درمانی باشد

کامل  گرم در روز پودر میوة 15دو گروه مداخله تقسیم شدند که 

سنجد را در کنار درمان مممولی دریافت کردند  نتایج بوا کواهش 

و افزایش سطح  MMP-1و  TNF-αتوجهی در سطوح سرمی یابل

IL-10  حال، در گروه مداخله در مقایسه با دارونما همراه بود  باای

پووس از  MMP-13و  IL-1βتوجهی در سوطوح هوی  تغییور یابول

   (32)درمان مشاهده نشد 

دلیل ترکیبوات شویمیایی متنووع و ور خلاصه، سنجد بوهطبه

ویژه در شرایب التهابی و هورمونی، نقش فواید سلامتی مختلف، به

دهود  نقوش عنوان یک درموان طبیموی ارائوه میارزشمند  را به

هوا  بالقوة آن در حمایت از سلامت استخوان و مودیریت بیمار 

به ترکیبوی موردعلایوه التهابی مزم  مانند پوکی استخوان، آن را 

 کند برا  تحقیقات بیشتر و کاربرد بالینی تبدیل می

 

 (.Robinia pseudoacacia L) اقاقیا

دلیل فوایود  طبع گیاه ایاییا سرد و خشک است  ایاییوا بوه

ویژه کووه در درمووان دررفتگووی مفاصوول و درد شوودید دارد، بووه

یورار  هنگامی که با سایر مواد گیاهی مخلوط شود، موورد توجوه

ها  گورم   گزارف شده که ایاییا در درمان ورم(34)گرفته است 

مؤثر است و اگر با آب گشنیز ترکیب شود، توأثیر بیشوتر  دارد 

که استخوانی شکسته شود، باید یطمات شکسوته   درصورتی(35)

را خارج کرده و از گیاهانی مانند صبر، مرّ، کُنْودرر و ایاییوا بورا  

، روغو  گول و طوب اکبور   در کتاب (36)درمان استفاده کرد 

ها  نرم ایاییا بورا  درموان دررفتگوی مفصول و دردهوا  برگ

طور شوود  اگور اسوتخوان بوهشدید ناشی از آسیب اسوتفاده می

تر بورا  تهیوة بیشتر  از جا درآمده باشد، باید از داروها  یو 

هوا  درخوت توان از برگعنوان مثال، میعماد استفاده کرد؛ به

، سرو، بید، گول سور ، گول ارمنوی، ایاییوا، خطموی، مواف، گز

که دررفتگوی ناخنک و صندل سور  کموک گرفوت  درصوورتی

هایی از ماف، گلنوار، ایاییوا، استخوان همراه با ورم باشد، ترکیب

  اگوور شکسووتگی (36)فوفوول و مغوواز نیووز توصوویه شووده اسووت 

منی توان از مواد  مانند عد  و گل اراستخوان ایجاد شود، می

و ایاییا به همراه آب مورد یا آب انار برا  درمان استفاده کورد و 

در صورت درد شدید، از داروها  مسک  مانند افیون بهره بورد  

شوند در بهبود عمادهایی که از ترکیب گیاهان مختلف تهیه می

   (37)ها مؤثر هستند ها و شکستگیجراحت

توووان از ها  سوور میهووا و شکسووتگیبوورا  درمووان جراحت

عمادها  مختلفی اسوتفاده کورد  یکوی از ایو  عومادها شوامل 

تووان شوود و همچنوی  میخطمی است که در شوراب پختوه می

ترکیبی از ایاییا با صبر، سوس  بورّ ، حلوزون کوچوک سواییده و 

هوا را بوا برادة چوب شمشاد با حنوا را اسوتفاده کورد  ایو  ترکیب

، سو س بور رو  پارچوة پزند تا غلیظ شوندروغ  گل و عسل می

شود  همچنی ، عمادهایی کوه بوا عسول ترکیوب کتان مالیده می

اند، در درمووان کبودشوودگی و جلوووگیر  از شکسووتگی شووده

  ایاییا حاو  فلاونوئیدها  متمدد  (26)ها مفید هستند استخوان

مانند روبینی ، آکاستی ، آپیژنی ، دیوسومتی ، لوتئوولی  و سوایر 

  ایو  (3۸)که از نمر دارویوی اهمیوت دارنود ترکیبات مشابه است 

ترکیبات دارا  خوار دارویی مختلفی هسوتند، از جملوه اثورات 

  (39)کنندگی عداسووید ، عوودباکتریایی، عوودیارچی و تصووفیه

ا  در مووورد تووأثیر گوول ایاییووا بوور حووال، توواکنون مطالمووهباای 

ها  استخوان و پوکی استخوان انجوام نشوده اسوت  ایو  بیمار 

ها  بیشتر  نیواز دهد که ای  حوزه به تحقیق و بررسین مینشا

 دارد 

 

 (.Sesamum indicum Lکنجد )

کنجد یک محصول روغنی باستانی با سوابقة کشوت بویش از 

تملوق دارد  ایو   Pedaliaceaeسال است که بوه خوانوادة  2200

ا  توزیع شده طور گستردهگیاه در مناطق گرمسیر  و ممتدل به

درصوود(،  5۸تووا  44کنجوود منبمووی غنووی از روغوو  )  (40)اسووت 

درصوود(  5/13درصوود( و کربوهیوودرات ) 25تووا  1۸پووروتئی  )
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هوا، ها حاو  ترکیبات مفید  از جمله توکوفرولباشد  ای  دانهمی

ها هووا )ماننوود سووزامول سووزامولی  و سووزامی ( و اسووتروللیگنان

سیتوسوترول( هسوتند -β)شامل کام سوترول، استیگماسوترول و 

(41 ،42)   

و همکاران، ای  روغ  اثورات  Boulbaroudبراسا  تحقیقات 

ا  بر تحلیل استخوان دارد، هرچند مکانیسم دییق اثور پیشگیرانه

  (43)آن در فرآینوود تشووکیل اسووتخوان هنوووز مشووخص نیسووت 

ها  استئوبلاسوت ا  دیگر از سزامی  برا  درموان سولولمطالمه

ز چربی انسانی استفاده کرد و ها  بنیاد  مشتق اجنینی و سلول

کردن خوانوادة کینازهوا  تواند با فموالتأیید کرد که سزامی  می

ها کمک کند ( به تمایز استئوبلاستMAPKشده با میتوژن )فمال

  همچنی  گزارف شده است که سوزامی ، بوا تنمویم مسویر (44)

Wnt/β-catenin ها  بنیواد  مغوز به تمایز استئوبلاستیک سلول

کنود و سواختار اسوتخوان را وان موف صوحرایی کموک میاستخ

زمینی و ها  بواداما ، توأثیر دانوه  مطالموه(45)بخشود بهبود می

ها  مبتلا به پوکی استخوان بررسی کرد  نتوایج کنجد را بر موف

ها، وعمیت تغریه و عملکرد کلیوه را بهبوود نشان داد که ای  دانه

  (46)شووند و فسوفر می بخشند و باعث افزایش سطح کلسویممی

دانه و کنجود ها  سویاهشده با دانهها  غرایی غنیهمچنی  رژیم

شوده توأثیر مثبوت داشوت و از بردار ها  تخمدانبر رو  موف

هوا  افزایش وزن و کاهش وزن رحم جلووگیر  کورد  ایو  رژیم

آزمایشی سطوح سرمی کلسیم، فسفر، آلکالی  فسفاتاز اختصاصی 

( و استئوکلسی  را نرمال کردند و دفوع ادرار  b-ALPاستخوان )

را کواهش  کلسیم، فسفر، پیریودینولی  و دئوکسوی پیریودینولی 

هوا و موواد سواز  نانواییدادند  ای  مطالمه توصیه کورد کوه غنی

ها  غورایی ها  کنجود و خووردن وعودهدانه و دانهغرایی با سیاه

( برا  درموان غنی از کلسیم مانند محصولات لبنی )شیر و ماست

در پژوهشی دیگر،  .(47)پوکی استخوان یائسه در زنان مفید است 

ها  غرایی حاو  روغو  کنجود یوا روغو  سوویا بوه بهبوود رژیم

شوده بردار هوا  تخمداننشانگرها  زیستی اسوتخوان در موف

بردار  با ای  رژیم غرایی، ها  تخمدانکمک کردند  تغریة موف

تة مموودنی اسووتخوان، افووزایش سووطح توجووه دانسوویافووزایش یابل

کلسیم، فسوفر و منیوزیم در سورم و اسوتخوان، اسوتروژن سورم، 

پروتئی  تام، کلسترول لی وپروتئی  با چگالی بالا، سوطح نیتریوک 

توجووه در سووطح سوورم ( اسووتخوان و کوواهش یابلNOاکسوواید )

گلیسیرید، کلسترول، مواد ممودنی ادرار )کلسویم، کلسترول، تر 

یم(، کاهش سطح هیدروکسی پرولی  ادرار، هورمون فسفات، منیز

پاراتیروئید سرم و استئوکلسی  و همچنی  سطح اوره و کراتینی  

  (4۸)در سرم و ادرار را به همراه داشت 

 

 (Coriandrum sativumگشنیز )

گشنیز یکی از گیاهان دارویوی و خووراکی مهوم اسوت کوه بوه 

تملوق دارد  ایو   (Umbelliferaeیا  Apiaceaeخانوادة چتریان )

عنوان سبز  تازه و ویژه در آش ز  کشورها  آسیایی، بهگیاه به

خوردن ها  ای  گیواه یابولشود  تمامی بخشممطر شناخته می

ها  خشوک بیشوتر در ها  تازه و دانوهحال، برگهستند، باای 

  (49)شوند وپز استفاده میپخت

تقویوت جسوم، عنوان دارویی بورا  در طب سنتی، گشنیز به

بهبود عمف و رفع ادم پا، درمان شکستگی اسوتخوان و دردهوا  

ذخیوورة عنوان مثووال، در کتوواب شووود؛ بووهانوودام اسووتفاده می

آمده است که برا  درمان شکستگی، گشونیز را بوا  خوارزمشاهی

دهنود  همچنووی  کننوود و بوه بیمووار میشوکر سووفید ترکیوب می

یز و ترکیب آن با سوایر براسا  متون یدیمی، استفاده از آب گشن

مواد مانند سرکه و آب کاسنی برا  درمان ورم و خوونریز  موؤثر 

ویژه از ها  دور بوهزمی  در سوالهمچنوی  موردم مشور  .است

ها  لاغور و کردن انودامعنوان دارویوی بورا  متناسوبگشنیز بوه

 ( 50، 26)کردند نامتناسب استفاده می

توجهی از ر یابوولامل مقووادیترکیبووات شوویمیایی گشوونیز شوو

ها  مختلف نمیور کوریانودرول و کلسیم، اکسالیک اسید، اسانس

لینالول، فسفات کلسیم، اسید مالیک، کلرایدها، فلانودن، سویم ، 

بورنئول، لماب یا موسیلاژ و تان  است  همچنی ، ای  گیاه حواو  

ا  نیز هست که به خووار دارویوی و تغریوه سی و آ ها ویتامی 

بسویار  از آلکالوئیودها  مهوم ماننود لینوالول،  .تآن افزوده اسو

پیند، ترپین ، ژرانیل استات، کافور و ژرانیوول از اسوانس گشونیز 

ا  حیووانی، ظرفیوت گشونیز را در   مطالموه(52، 51)اند جدا شده

بهبود وعمیت متابولیکی و عضلانی در شرایب آرتریوت روماتوئیود 

کوه وزن بودن و درحالیتأیید کرد  نتایج ایو  مطالموه نشوان داد 

دار  نداشووت، هووا  مختلووف تفوواوت ممنوویمصورف غوورا در گروه
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و بهبوود  روماتوئیود کاهش وزن عضلة گاسوتروکنمیو  در گوروه

مشواهده شود  همچنوی ،  شوده بوا گشونیزجزئی در گروه درمان

ها  تحتووانی و سووطوح گشوونیز باعووث کوواهش حجووم انوودام

 سوه بوا گوروهدر مقای TNF-α و  MMP3 هوا  سورمیپروتئی 

شده نشان داد کوه درموان ها  بیانشد  تحلیل پروتئی  روماتوئید

 روماتوئید پروتئی  القاشده توسب 74با گشنیز اثرات ممکوسی بر 

 داشت  تحلیول مسویرها  سویگنالین  و متوابولیکیم بوا کموک

KEGG تحلیل مسیر هوشمند  و (IPAنیز نشان ) دهندة بهبوود

ملکورد عضوولانی پوس از درموان بووا در مسویرها  متوابولیکی و ع

ها  مخوتص فیبرهوا  عضولانی که پروتئی طور گشنیز بود، به

کندانقبار )مقاوم در برابور خسوتگی( تحوت توأثیر مثبوت یورار 

   (53)گرفتند 

اکسویدانی و عودآرتریت ها  آنتیا  دیگر، فمالیتدر مطالمه

روز به گرم در  5برگ گشنیز با تجویز پودر برگ گشنیز به میزان 

روز بررسوی شود  ایو   60بیماران مبتلا به استئوآرتریت به مدت 

ارزیابی شامل تخمی  تمداد  از پارامترها  بیوشیمیایی و بالینی 

یبوول و بموود از درمووان و مقایسووه بووا گووروه کنتوورل )بیموواران 

نشووده( بووود  نتووایج نشووان داد کووه اسووتر  اکسوویداتیو در درمان

افوزایش پراکسیداسویون لی یود ، بیماران مبتلا بوه آرتریوت بوا 

هوا  یرموز و کواهش سوطوح در گلبول افوزایش فمالیوت کاتوالاز

حال، درموان شود  باای سرم مشاهده می سی بتاکاروت  و ویتامی 

توجهی ایوو  طور یابوولشووده بووهبووا بوورگ گشوونیز در گووروه درمان

مشووکلات را کوواهش داد  همچنووی ، افووزایش فمالیووت آنووزیم 

و کواهش  ترانسوفراز(-S-ول یرموز )گلوتواتیوناکسویدان گلبوآنتی

، سرعت ALPتوجهی در فمالیت و کاهش یابل محتوا  گلوتاتیون

و افزایش سطح کلسیم سرم در بیماران تحوت  رسوب گلبول یرمز

دهندة اثورات مثبوت گشونیز بور درمان مشواهده شود کوه نشوان

 .وعمیت بیوشیمیایی و بالینی بیماران مبتلا به استئوآرتریت بوود

ها و مواد ممودنی موجوود در ها، ویتامی ای  اثرات به فیتوکمیکال

برگ گشنیز ربب داده شده است که بوه بهبوود وعومیت بیمواران 

  (54)بدون ایجاد عوارر جانبی کمک کرد 

 

 ( Curcuma longaزردچوبه )

هایی چووون زردچوبووه گوورم و خشووک اسووت و خاصوویت

هوا را دارد و بوه ها و کواهش درد و التهواب آنکردن زخمخشک

  در درموان (55)کنود ها کمک میکردن ورمتسکی  دردها و کم

ها  اسوتخوانی، از ترکیوب شکستگی استخوان و سوایر آسویب

برگ سوسو ، هلیلوه، موازو، گلنوار، زردچوبوه و صوبر اسوتفاده 

شود  اگر جراحت همراه با مشوکلاتی ماننود ورم، شکسوتگی می

آسیب عضله، شودت درد و  استخوان، آسیب به عرو  و اعصاب،

اختلال در مزاج باشد، ابتدا باید به درمان ای  مشکلات پرداخت 

کردن و با تغییر مزاج به تخلیة مواد مضر، تسوکی  درد و خوارج

بافت فاسد، جراحت عصب، کنترل خونریز ، تورمیم شکسوتگی 

ویژه در موورد آسویب بوه استخوان و مدیریت ورم ایدام کرد  به

حد  صبر کرد که از التهاب آن جلووگیر  شوود  عصب، باید تا

هوا و آمده است که بورا  ورم زخم الادویهمخزن   در کتاب (56)

ها  شکسته، همچنوی  بورا  التیام جراحات و تقویت استخوان

درمان سوختگی و جلوگیر  از آبله، زردچوبه را با جوز السورو و 

نموک  سرکه ترکیب کنید و اشاره شده که مخلووط زردچوبوه و

  (57)خوردن استخوان مفید اسوت برا  درمان شکستگی و پی 

پاچة گاو پوس از جوشواندن بوا زردچوبوه، بورا  درموان پووکی 

  همچنی  مالیدن و (5۸)استخوان و مشکلات مفاصل مؤثر است 

دهندة درد مفاصوول و کووردن موعووع بووا زردچوبووه تسووکی گرم

ز حوود حووال، مصوورف بوویش اباای  .هووا اسووتدهنوودة ورمکاهش

لیمو و تورنج تواند برا  یلب مضر باشد و تجویز آبزردچوبه می

تواند عوارر آن را کنترل کند  میوزان مصورف زردچوبوه در می

  (59)گرم توصیه شده است  7طب سنتی تا 

مادة موثرة ریزوم گیاه زردچوبه به نام کورکومی  بوا فرموول 

کیبوات [ است  عولاوه بور کورکوومی  تر6O 20H  12Cشیمیایی ا

شیمیایی متمودد از جملوه روغو  فورار، زینجیبورن، آلفوا و بتوا 

تووورمری  و مووواد دیگوور از جملووه آرابینوووز، فروکتوووز، گلوووکز و 

رنو  زردچوبوه  نشاسته در ریوزوم گیواه زردچوبوه وجوود دارد 

متوکسی کورکومی  و مربوط به مواد رنگی مثل کورکومی ، د 

 ، همچنوی  یوک   کورکوومی(61، 60)متوکسوی اسوت د بیس

کنندة نیتروژن فموال کنندة اکسیژن فمال طبیمی و تأمی حرف

است و ثابت شده که در درمان درد ناشوی از آرتریوت و آرتوروز 

باشوود  مکانیسووم اصوولی کورکووومی  ممکوو  اسووت بووه مووؤثر می

ها  غضروفی در برابر آپوپتوز مربوط باشد  ای  حفاظت از سلول
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غییورات دژنراتیوو اولیوه در مکانیسم همچنوی  شوامل بهبوود ت

، A2غضووروف مفصوولی، مهووار تولیوود سیتوپلاسوومی فسووفولی از 

  گفتوه شوده کوه (62)لی وکسیژناز است -5و  2سیکلواکسیژناز 

هوا  استئوکلاست را در غلمتها  شبهزردچوبه تشکیل سلول

توانود کنود کوه میلیتور مهوار میمیکروگرم در میلی 50-5/12

ان بیماران مبتلا بوه پووکی اسوتخوان رویکرد جدید  برا  درم

هوا  صوحرایی مبوتلا بوه پووکی ا  بور رو  موفباشد  مطالمه

استخوان ناشی از پردنیزون استات نشان داد که مصرف زنجبیل 

دار  عملکورد طور ممنویدرصد( بوه 10-15و زردچوبه )با دوز 

شوده را بهبوود کبد، سطوح فسفر، کلسیم کول و کلسویم یونیزه

دهند کوه درموان بوا زنجبیول و ها نشان میای  یافتهبخشد  می

تواند به کاهش درجاتی از پووکی اسوتخوان کموک زردچوبه می

  (63)کند 

هوا  صوحرایی موادة مبوتلا بوه پووکی تحقیقی بر رو  موف

بردار  نشان داد کوه عصوارة زردچوبوة استخوان ناشی از تخمدان

درصود از  50توا توانود درصد( می 94شده با کورکومینوئید )غنی

نووابود  اسووتخوان ترابکووولار جلوووگیر  کوورده و تمووداد و اتصووال 

کووه زردچوبوه بووا هوا  اسوتخوانی را حفووظ کنود، درحالیترابکول

درصوود کورکومینوئیوود( نتوانسوووت از  41ترکیووب شوویمیایی )

دهود کوه رفت  استخوان را متویف کند  ای  نتایج نشان میدست

تخوان، ترکیب عصواره اهمیوت در اثرات محافمتی زردچوبه بر اس

  (64)بالایی دارد 

مطالمووات بووالینی همچنووی  نشووان داده اسووت کووه کورکووومی  

ها  آرتریووت و آرتووروز را بهبووود توانوود بسوویار  از شوواخصمی

گورم میلی 110بخشد  اثرات درمان ترکیبی کورکومی  )بوا دوز 

 12گورم در روز( در مودت میلی 5در روز( و آلندرونات )بوا دوز 

موواه بوور تووراکم مووواد مموودنی اسووتخوان و نشووانگرها  گووردف 

زن مبتلا به پووکی اسوتخوان پوس از یائسوگی  60استخوان در 

طور بررسووی شوود  نتووایج نشووان داد کووه درمووان ترکیبووی بووه

 1-ترمینال تلوپ تید کلاژن نوع Cو  b-ALPتوجهی غلمت یابل

(CTX-I را کوواهش داد  همچنووی ، سووطوح استئوکلسووی  و )

ها  توراکم موواد ممودنی اسوتخوان )در چهوار منطقوة شاخص

هوا  درموانی بوا مختلف( در پایان کارآزموایی نسوبت بوه گروه

  (65)آلندرونات و گروه کنترل افزایش یافت 

 (Brassica oleracea var. gongylodesکلم قمری )

عنوان یک دارو  طبیمی کلم یمر ، طبع گرم و خشک دارد و به

چون درد مفاصول، عومف، سورفة موزم  و  برا  درمان مشکلاتی

کنندة عنوان مدر و سسوتشود  کلم بهدرد کمر و زانو استفاده می

  همچنوی  مقوادیر زیواد  آهو ، (5۸)مغز نیز شناخته شده است 

خوونی و سسوتی کلروفیل و ویتامی  سی دارد و بورا  درموان کم

فمالی حواو  ترکیبوات زیسوت کلوم  (66)اسوتخوان مفیود اسوت 

هوووا، هوووا، فنولهوووا، ویتامی عی از جملوووه گلوکوزینولاتمتنوووو

   (6۸، 67)باشد ها و کاروتنوئیدها میآنتوسیانی 

 10شوده بوه مودت برداشتههوا  تخمدانا  موفدر مطالمه

گوورم بوور کیلوووگرم( عصووارة )میلی 500طور روزانووه بووا هفتووه بووه

ج تنهایی یا همراه بوا هوم درموان شودند  نتوایبه کلم و جینسین 

تنهایی توأثیر  بور کواهش ها بوهکه ای  عصوارهنشان داد درحالی

 ها نداشتند، ترکیب جینسین استخوان ناشی از برداشت تخمدان

( وزن اسوتخوان را بهبوود بخشوید و توراکم 3:1کلم )با نسوبت  و

ممدنی استخوان را ترمیم کورد  همچنوی ، ایو  ترکیوب تشوکیل 

وکز خون ناشی از برداشوت ها را مهار کرد و سطح گلاستئوکلاست

   (69)ها را کاهش داد تخمدان

اگرچه مطالمات بالینی کمی دربارة اثرات عدپوکی اسوتخوان 

اند کوه ایو  گیواه ها نشان دادهکلم وجود دارد، اما برخی پژوهش

ایو  گیواه  .تواند تودة استخوان را پس از یائسگی تثبیت کنودمی

کوالر  و نوان یوک غورا  کمعا  بهطور گستردهدار، بهسبز برگ

زن یائسه، نتایج نشوان  13شود  در پژوهشی در مغر  مصرف می

مواه یوک بوار در روز  24داد که استفاده از آب برگ کلم به مدت 

عنوان یوک باعث تثبیت تودة استخوانی شوده و ایو  موعووع بوه

  (70)ها مطرح گردید گزینة مهم برا  پیشگیر  از بیمار 

 

 (Nigella sativaدانه )سیاه

دانه موزاج گورم و خشوک دارد و در متوون طوب ایرانوی سیاه

  (37)عنوان یک گیواه بوا اثرگورار  یوو  ممرفوی شوده اسوت به

دانه در طب سنتی بورا  اخوتلالات مختلوف مصرف دارویی سیاه

مجار  تنفسی، سردرد، کمردرد، دیابت، عفونوت، التهواب، فشوار 

شوود  همچنوی  از آن میخون بالا و مشوکلات گوارشوی توصویه 

ها  بینوی، اگزموا و هوا، آبسوهصورت موعمی برا  درمان تاولبه
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  (71)شود مفاصل متورم استفاده می

هوا، دانه ترکیبات متنوعی دارد که شوامل انوواع پروتئی سیاه

هوا اسوت  تحقیقوات ها و انواع مختلف روغ آلکالوئیدها، ساپونی 

هوا  دانه در مقابله با بیمار یاهاند که خوار درمانی سنشان داده

مختلووف عموودتاً بووه ترکیبووات مووؤثرة موجووود در آن، از جملووه 

تیموکینون، دیتیموکوئینون، نیجلیدی ، نیجلیسی ، کوارواکرول و 

شوده،   در میان ترکیبات شناسایی(73، 72)شود تیمول مربوط می

 درصد از کل ترکیبوات 4۸تا  30تری  است که تیموکینون فراوان

تووری  و از نموور دهوود  ایوو  ترکیووب کینووی  یووو را تشووکیل مووی

دانه است  تیموکینون بوا تری  ترکیب در سیاهفارماکولوژیک فمال

و همچنی  بهبود علائوم بوالینی و  IL-1βو  TNF-αکاهش سطح 

ها  آرتریت مووف رادیولوژیک، اثرات عدالتهابی خود را در مدل

ریوت ناشوی از ادجوانوت طور موؤثر  آرتصحرایی نشان داد و بوه

هوا  دانه در موف  مصرف سویاه(74)نایص فروند را سرکوب کرد 

شده به بهبود سوطوح کلسویم و کواهش بردار صحرایی تخمدان

ALP ،TNF-α  آلدئیووود منجووور شووود  همچنوووی ، و موووالون د

دانه به بهبوود سواختار شناسی نشان داد که سیاهها  بافتبررسی

کند  مکانیسم ایو  ا در کبد کمک میهاستخوانی و کاهش آسیب

اثرات مثبت به محتوا  بالا  اسیدها  چرب غیراشباع و خووار 

  در (75)شود دانه نسبت داده میاکسیدانی و عدالتهابی سیاهآنتی

گورم بور کیلووگرم وزن بودن میلی 400ا  دیگور، تجوویز مطالمه

ر طوشووده بووهبردار هووا  صووحرایی تخمداندانه در موفسوویاه

( P1NPو تلوپ تیوود آمینووو  پایووانی ) b-ALPممنووادار  سووطوح 

دهندة افووزایش فمالیووت را افووزایش داد کووه نشووان 1کوولاژن نوووع 

ها است  همچنوی ، ایو  دوز باعوث افوزایش سوطوح استئوبلاست

OPG ها و کاهش جورب شد که به سرکوب تشکیل استئوکلاست

ن ترکیبوی کوه اسوتروژکند  در مقابل، درحالیاستخوان کمک می

-bرا افوزایش داد، توأثیر ممنوادار  بور سوطوح  OPGنیز سطوح 

ALP  وP1NP دانه توأثیر  بور کواهش نداشت  همچنوی ، سویاه

دهندة مکانیسوم عمول متفواوت نداشت که نشان CTX-1سطوح 

  در مودل آرتریوت روماتوئیود، (76)آن نسبت به اسوتروژن اسوت 

رم بور کیلووگرم در گو)میلی 5تجویز خوراکی تیموکینون بوا دوز 

و همچنوی  نشوانگرها   TNFαو  IL-1βکاهش سطح  باعوثروز( 

و اسید فسفاتاز مقواوم بوه تارتوارات  ALPگردف استخوانی مانند 

شد  اثرات محافمتی همچنوی  از طریوق کواهش علایوم مورتبب 

  (77)آرتریت و تحلیل استخوان مشهود بود 

 

 (Zingiber officinaleزنجبیل )

هایی از زنجبیل بوا دارچوی  و ، ترکیبالادویه مخزندر کتاب 

عسل برا  درمان درد ممده و تسکی  دردهوا  مفصولی ممرفوی 

شده و همچنوی ، اسوتفاده از مواء المسول بورا  درموان سورفه و 

عنوان مسوکنی بورا  ها  دیگر با زنجبیول بوهخونریز  و ترکیب

دهندة درد نقر  و سایر دردهوا توصویه شوده اسوت  ایو  نشوان

  (57)باشد ها  گیاهی میهمیت زنجبیل در طب سنتی و درمانا

 .ترکیب سورنجان، زنجبیل و فلفل برا  مفاصل بسیار مفید اسوت

در دستور  دیگر استفاده از سورنجان، زنجبیول، فوودنج و زیوره، 

عنوان محرک و مسک  برا  مفاصل توصویه ویژه با شیر تازه، بهبه

ها دیدگیه نیز برا  درمان عوربعصارة زنجبیل تاز ( 37)شود می

مورب رود  ایو  عصواره بوا سوفیدة تخمها به کوار مویو شکستگی

دیده اسوتفاده عنوان عماد بر رو  عضوو آسویبترکیب شده و به

کنود  در مجمووع، شود که به تسریع فرآیند بهبود  کمک میمی

عنوان ترکیبات مفیود بورا  تسوکی  دردهوا  زنجبیل و فلفل به

   (37)اند استخوانی ممرفی شدهمفصلی و 

 2درصد کربوهیدرات،  1۸درصد آب،  79زنجبیل خام حدود 

 ۸0گورم آن  100درصد چربی دارد و در هور  1درصد پروتئی  و 

و  6کیلوکالر  انورژ  غورایی و مقوادیر متوسوطی از ویتوامی  ب

  نتوایج (7۸)مانند منیوزیم و منگنوز موجوود اسوت  مواد  ممدنی

و  اثرات زنجبیل بر پوکی استخوان مرتبب با آسویب مطالمه بر ر

ها  صحرایی نشان داد که عصوارة زنجبیول حواو  کلیه در موف

توجهی از ترکیبووات فنووولی و فلاونوئیوود  اسووت و مقووادیر یابوول

دهوود  در اکسوویدانی بووالایی را از خووود نشووان میفمالیووت آنتی

 هووا  تحووت کورتیکوووتراپی موورتبب بووا اواریکتووومی )عموولموف

ها(، تجویز زنجبیل توانست افوزایش کوراتینی ، برداشت  تخمدان

اوره و اسید اوریک، کاهش میزان فیلتراسیون گلوومرولی و علائوم 

ها  هیستوپاتولوژیک نیز آسیب اکسیداتیو را برطرف کند  بررسی

  چنودی  موادة (79)تغییرات ساختار  در بافت کلیه را تأیید کرد 

 اسایی شده است، از جمله جینجورولفمال زیستی در زنجبیل شن

-10  گووزارف شووده اسووت کووه (۸0)نهووا و ترکیبووات موورتبب بووا آ
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توانوود مسوویر سوویگنالین  پووروتئی  مورفوژنتیووک جینجوورول می

   (۸1)استخوان را در مدلی از ماهی القا کند 

جینجوورول تووأثیر نوواچیز  بوور میووزان تکثیوور -6کووه درحالی

سوت کوه ایو  مواده تموایز دارد، گزارف شوده ا MG63 ها سلول

استئوبلاسووت را بووا افووزایش سووطح رونویسووی ها  شبهسوولول

و افوزایش  ALP نشانگرها  استخوانی و تنمیم مثبت فمالیت آنزیم

توانود جینجورول می-6همچنی   .کندتشکیل ندول ممدنی القا می

کواهش  TNF-αتیمارشده با  MG-63ها  درجة التهاب را در سلول

عنوان یک عامل امیدوارکننده برا  درموان ن را بهدهد که ای  امر آ

در مطالموة  ( ۸2)کنود پوکی استخوان یا التهاب استخوان ممرفی می

 RANKLسلولی دیگر اثرات مهار  عصارة هگزان زنجبیل بور رو  

بررسوی شود   RAW264.7ها  ناشی از استئوکلاستوژنز در سولول

ها و تشووکیل نتووایج نشووان داد کووه هگووزان، تمووایز استئوکلاسووت

ا  کنوود و بیووان فوواکتور هسووتهها  اکتووی  را سوورکوب میحلقووه

، یوک فواکتور رونویسوی اصولی بورا  NFATc1فمال  Tها  سلول

 20-10ها را بووه روشووی وابسووته بووه دوز )تمووایز استئوکلاسووت

ها  مرتبب بوا استئوکلاسوتوژنز لیتر( و دیگر ژنمیکروگرم در میلی

  ایوو  (۸3)را مهوار کورد  Mmp9و  Oscar ،Dc-stamp ،Trapماننود 

ها بیانگر ظرفیت زنجبیل در تأثیرگرار  بر سولامت اسوتخوان یافته

 و فرآیندها  التهابی مرتبب با آن هستند 

 

 (Olea europaeaزیتون )

در دیدگاه طب سنتی ایران، میوة نار  زیتون مزاج سورد و 

خشک و زیتون رسیده موزاج گورم و خشوک دارد  موزاج بورگ 

  ای  گیاه (55)شود ت زیتون نیز گرم و خشک محسوب میدرخ

عنوان دارویی برا  رفع سموم، درمان شکسوتگی اسوتخوان و به

استفاده در عماد برا  جراحات و ترمیم عضلة رو  اسوتخوان و 

سایر اعضا شناخته شده است  عماد زیتون برا  درمان دردها  

و همچنی  برا  ها  سرد الثملب، سرفهمفاصل مزم ، برر، داء

باشود  تسکی  دردها  ناشی از شکستگی و کووفتگی مفیود می

عنوان دارو شده بوههمچنی ، ترکیب پیه انار با روغ  زیتون گرم

هوا  اسوتخوانی ها و بهبوود جراحتبرا  تسکی  درد استخوان

  از جوشاندن میوة زیتون، روغنی به دست (55)شود استفاده می

بووه نووواحی مبووتلا بووه روماتیسووم و آیوود کووه بوورا  مالیوودن می

  اموام صواد  )ع( نیوز (۸4)رود دیدگی استخوان به کار میعرب

فرمودند که خوردن سویق با روغو  زیتوون بوه تقویوت عضوله، 

  (۸4)کنود کردن پوست کموک میکردن استخوان و نازکمحکم

ها را تواند نرمى استخوان در بچوهماساژدادن با روغ  زیتون می

  بورا  (۸5)و پادرد در زنان بواردار را تسوکی  دهود  درمان کند

شود که هر شب تمام بدن کودک با درمان راشیتیسم توصیه می

  ترکیب روغ  زیتون و عسول (۸6)روغ  زیتون ماساژ داده شود 

همچنی  در درمان دردها  مفاصل و مشکلات مزم  اسوتخوان 

درموان مؤثر است  همچنی ، ترکیب روغ  زیتون با سرکه برا  

  (۸6)باشد پارگی عضله و ورم آن و شکستگی استخوان مفید می

ترکیب آب چوب و ساییدة چوب زیتون بوا پیوه کهنوه و روغو  

ها  شوکافته کموک کورده و زیتون و عسل به ترمیم اسوتخوان

  همچنوی ، مالیودن و تهیوة (5۸)کند سستی مفاصل را رفع می

یم ذوب شده باشد، عماد از سقز با روغ  زیتون که در آتش ملا

هوا را کواهش دهود و شوکاف اسوتخوان را بوه هوم تواند ورممی

  (66)برساند 

عنوان یوک ترکیوب گیواهی فیتواسوتروژن شوناخته زیتون به

  (۸7)هووا و ترکیبووات فنووولی اسووت شووود؛ زیوورا حوواو  لیگنانمی

شوده هوا  زیتوون فرابکور و تصفیهگزارف شده اسوت کوه روغ 

طور یسیریدِ پس از غرا را کاهش دهند، بوهگلتوانند سطح تر می

متوسطی بر حساسیت اکسیداسیون تأثیر بگرارنود و توراکم موواد 

هوا  در حوال رشود افوزایش دهنود ممدنی استخوان را در خوک

هوا  غورایی حواو  ها  مختلوف، رژیم  در مقایسة اثر روغ (۸۸)

در روغ  زیتون، کره یا چربی حیوانی به افزایش تراکم اسوتخوان 

ها  گیاهی مانند سوویا، که روغ شوند، درحالیها منجر میموف

دهنود  جورب ذرت و آفتابگردان توراکم اسوتخوان را کواهش می

یابود، اموا کوره و چربوی ها افزایش میکلسیم با مصرف ای  روغ 

کننود  حیوانی، رسوب کلسیم و فسفر را در اسوتخوان بیشوتر می

بخشوود، یوود را بهبووود میهووا  گیوواهی پروفایوول لی مصوورف روغ 

  در تأییود (۸9)که کره و چربی حیوانی اثر ممکو  دارنود درحالی

شوده بوا ا  غنیها، مصرف یوک رژیوم غورایی مدیترانوهای  یافته

سوال بوا افوزایش غلموت سورمی  2روغ  زیتون بکور بوه مودت 

دهندة در مردان مس  همراه بود که نشوان P1NPاستئوکلسی  و 

  (90)استخوان است  اثرات محافمتی رو 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

31
 ]

 

                            10 / 20

http://jiitm.ir/article-1-1793-en.html


 انو همكار فخری  ____________________________________________________________ 

 

 173 --- 1404 پاییز، سوم ، شمارۀهمسال شانزد   ________________________________________________ 

 

هوا فنولاف، منبوع غنوی از پلیها و میووهویژه برگزیتون، به

اکسویدان عنوان آنتیها ترکیبواتی هسوتند کوه بوهفنولاست  پلی

عنوان دفاع در برابر عوامول خوارجی کنند و در گیاهان بهعمل می

هوووا  خاصوووی ماننووود فنولشووووند  در زیتوووون، پلیتولیووود می

شووود  یووروزول و هیدروکسووی تیووروزول یافووت میاولئوووروپئی ، ت

ویژه اولئوروپئی  و هیدروکسوی تیوروزول، ها  زیتون، بهفنولپلی

تنها دارا  اثرات محافمتی بر سلامت اسوتخوان هسوتند  آنهوا نوه

دادن اسوتخوان کنند، بلکه ازدسوتتشکیل استخوان را تقویت می

اند ت نشان داده  همچنی ، تحقیقا(92، 91)دهند را نیز کاهش می

که اولئوروپئی ، احتموالاً بوا تمودیل پارامترهوا  التهوابی، اثورات 

شوده بردار هوا  تخمودانمحافمتی بر تودة اسوتخوانی در موف

  (93)کند همراه با التهاب را ایجاد می

هوا  زیتوون، روغو  مطالمات حیووانی نشوان داد کوه مکمل

مت اسکلتی را از طریق تواند سلاها  زیتون میفنولزیتون یا پلی

تراکم مواد ممدنی اسوتخوان، اسوتحکام بیومکوانیکی اسوتخوان و 

هوووا  صوووحرایی نشوووانگرها  چووورخش اسوووتخوان در موف

ویژه آنهوایی کوه التهواب دارنود، بهبوود شده را، بهبردار تخمدان

تووان ها  زیتون را میفنولبخشد  اثرات مفید روغ  زیتون و پلی

داد کاهش استر  اکسیداتیو و التهواب نسوبت  به توانایی آنها در

ها  زیتون تکثیر فنولنشان داد که پلی   مطالمات سلولی(95، 94)

ها و کوواهش تشووکیل ها، تمووایز استئوبلاسووتاستئوبلاسووتپوویش

حوال، دهنود  باای استئوکلاسوت را افوزایش میها  شوبیه سلول

تخوان مسیرها  مولکولی دییق برا  اثورات ارتقوا  سولامت اسو

  مطالموات انسوانی نشوان (96)وعوح مشخص نشده است هنوز به

تواند از کاهش توراکم موواد داد که مصرف روزانة روغ  زیتون می

ممدنی استخوان جلوگیر  کند و نشانگرها  چورخش اسوتخوان 

عنوان یک نتیجه، زیتون، روغ  زیتون   به(9۸، 97)را بهبود بخشد 

ا  بورا  جلووگیر  از رایی بوالقوهها  آن مداخلات غفنولو پلی

 پوکی استخوان در میان سالمندان هستند 

 

 (.Ruta graveolens Lسداب )

شامل طیف وسیمی از گیاهان ممطور اسوت و  Rutaceae خانوادة

  (99)باشود تری  گیاهان دارویی ای  خوانواده، سوداب مییکی از رایج

ه خشوکش اف نسوبت بوطبیمت ای  گیاه گرم و خشک است و توازه

  سووداب بوورا  درمووان (26)طبیمووت گوورم و خشووک کمتوور  دارد 

هووا  عصووبی و مغووز  ماننوود فووالج، رعشووه، تشوونج امتلائووی، بیمار 

صوورت شوربت و عوماد موؤثر اسوت النسوا بهدردها  مفاصل و عر 

ترکیب طبیمی شوامل آلکالوئیودها  آکریودون،  120بیش از  .(100)

هووا در ایوو  گیوواه ها، فلاونوئیوودها و فوروکوماری هووا، اسووانسکوماری 

شودة   بررسی تأثیر روغو  فورار نانوک سوله(101)است  شناسایی شده

ها  سداب بر تشوکیل و توراکم اسوتخوان در مودل لارو مواهی برگ

توجهی از اثورات کاتابولیوک طور یابلگورخر  نشان داد که سداب به

کنود  ایو  پاراتاید محافمت کرده و تراکم اسوتخوان را حفوظ میتر 

عنوان یوک گزینوة غیرسومی شده را بوهها روغ  فرار نانوک سولهیافته

  (102)برا  پیشگیر  یا درمان پوکی استخوان توصیه کردند 

 

 (Trifolium pratenseشبدر قرمز )

طب سنتی، شبدر دارا  طبیموت گورم و  طبق نمر حکما 

  از نمر ترکیبات شیمیایی، در شبدر یرموز کوه (66، 5۸)تر است 

مورد تجزیه یرار گرفته، وجود اسوانس روغنوی فورّار، گلیکوزیود 

تریفولی ، ایزوتریفولینو تریفولیانول در آن تأیید شده اسوت  در 

وجود  گرم آرسنیکمیلی 012/0هر صد گرم از گیاه تازه، حدود 

گورم میلی 037/0دارد و ای  مقدار در گیواه خشوک بوه حودود 

رسد  همچنی ، در شبدر یرمز اسید سویانیدریک شناسوایی می

شده و علاوه بر آن، گلیکوزید دیگر  نیز در ایو  گیواه گوزارف 

  (104، 103)شده است 

همچنی ، شوبدر یرموز )شوامل بورگ، سوایه و گول( حواو  

، Aیک ماننود فورمونوونتی ، بیوکوانی  ها  فیتواستروژنایزوفلاون

توجهی دایدزی  و جنیستئی  است و فمالیت فیتواستروژنیک یابل

  جنیسووتئی  و دایوودزی  از نموور سوواختار  شووبیه (105)دارد 

تاموکسیف  هستند؛ عاملی که مشابه استروژن در کاهش تحلیول 

  نشان داده شده کوه (106)کند استخوان پس از یائسگی عمل می

شدن اسوتخوان تئی  دارا  اثر آنابولیک بر تشکیل و ممدنیجنیس

شووده و اثوور مهووار  بوور تحلیوول ها  اسووتخوانی کشتدر سوولول

آمده از دسووتهووا  متووافیزال اسووتخوان ران بهاسووتخوان در بافت

ها  مس  در شرایب آزمایشگاهی است  مطالمه بوه بررسوی موف

یول اسوتخوان ها  کول شوبدر بور تحلاثرات پیشگیرانة ایزوفلاون

ها  صوحرایی پرداختوه اسوت  ناشی از کمبود استروژن در موف
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هفتوه بوا  14ها بوه مودت پس از انجام اواریکتومی دوطرفه، موف

دوزها ِ مختلف ایزوفلاون تحت درمان یرار گرفتند  نتوایج نشوان 

توجهی محتوا  مواد ممدنی استخوان، طور یابلها بهداد که ایزوفلاون

کی استخوان و تراکم اسوتخوان را افوزایش دادنود و از استحکام مکانی

دهندة اثور ها جلوگیر  کردند که نشوانافزایش تمداد استئوکلاست

  (107)دادن استخوان است مثبت آنها در کاهش ازدست

شوده بوا ا  تصوادفی، دوسووکور و کنترلهفته12یک کارآزمایی 

لیتور عصوارة میلی 150زن یائسوه کوه دوز روزانوة  60دارونما شوامل 

گوورم میلی ۸/33گوورم ایووزوفلاون )میلی 1/37شووبدر یرمووز حوواو  

عنوان آگلیکون( دریافت کردند، گزارف کرد که عصوارة شوبدر اثور به

مثبتی بر سلامت استخوان دارد و هوی  تغییور  در فشوار خوون یوا 

نشانگرها  التهابی مشاهده نشد و عوارر جانبی نیز گزارف نگردیود 

ه است که ترکیبات استروژنیک ای  گیاه با اتصوال   مشخص شد(10۸)

ها  دوپامینرژیوک، به رس تورها  استروژنیک بتا و با تأثیر بر سیستم

وخو را نیوز تحوت سروتونرژیک و کولینرژیک عملکرد شناختی و خلق

زایی، اکسویدانی، عودرگبور آن اثورات آنتیدهند  علاوهتأثیر یرار می

شووده اسووت  پژوهشووگران در ثبووات عوودالتهابی و عدسوورطانی آن ا

انود کوه عصوارة شوبدر یرموز از آسویب تحقیقات خود گوزارف کرده

سواکارید ممانموت ها  دوپامینرژیوک در اثور سومیت لی ووپلینورون

دهود  کند و سطوح نایل عصوبی دوپوامی  را در مغوز افوزایش میمی

ها  مغوز ها  گیاه، نورونهمچنی  مشخص شده است که ایزوفلاون

کننود  در تحقیقوات ثابوت در برابر آسیب گلوتاموات محافموت میرا 

ها  التهوابی ها  ای  گیاه ترشوح سویتوکی شده است که ایزوفلاون

IL-6  وTNF-αسواکارید ، توسب ماکروفاژهوا را در پاسوخ بوه لی ووپلی

و  IL-10دهند و سبب افزایش ترشوح فواکتور عودالتهابی کاهش می

  (110، 109)شوند ز میو لی واکسیژنا NOکاهش سنتز 

 

 (Phoenix dactyliferaخرما )

عنوان یک مادة غرایی با طبیمت گورم خرما، در طب سنتی به

هوا  مختلفوی شود  خرما در درمان بیمار و خشک شناخته می

مانند فالج، درد کمور، توب بلغموی و دردهوا  روماتیسومی موؤثر 

د سوودا و مفیود عنوان مولوبر ای ، خرما بهشود  علاوهشناخته می

شوود  بورا  بهبوود برا  رفع سرد  و رطوبت بودن شوناخته می

هووا، خشووخاف، بووادام، توووان آن را بووا روغ خوووار خرمووا، می

  (37)سکنجبی  و آب انار ترکیب کرد 

شوود و انوواع دوشاب خرمایی بوه شویرة خرموا اطولا  می

آن است کوه شویرة خرموا را در « دبس آفتابی»مختلفی دارد  

اند توا غلویظ و یی یرار داده و در زیور آفتواب گراشوتههاظرف

شوود ا  اطولا  میبه شیره« سیلان»منجمد شود  همچنی ، 

ها  خرما که در حجره بر هم گراشته شده، تراوف که از جلت

شوود و بودون طوبخ آور  میا  جموعکرده کوه در حوعوچه

طور کلی دارا  طبیموت گورم و گردد  ای  مواد بهاستفاده می

عنوان ملووی  و غوورایی غنووی شووناخته مرطوووب هسووتند و بووه

شوند  آنها برا  افراد  با مزاج سرد و بلغمی مفید هسوتند می

شووند  و در درمان سرفه، فوالج و درد مفاصول موؤثر وایوع می

تنهایی و همچنی  با ترکیبی از یُسب و نمک طلا  دوشاب به

ا در سورما برا  درمان کرلرف و با شونیز برا  رفع جموود اعضو

عنوان مولود سوودا و محور  مفید است  ای  ماده همچنی  به

شووود و ترکیبوواتی ماننوود سوورکه، بووادام، خووون شووناخته می

  (100)توانند خوار آن را بهبود دهند ها میخشخاف و ترشی

هووا و موجووود در روغوو  خرمووا شووامل توکوفرول ا  ویتووامی 

 δ و α ،β ،γ ها  ه نامها است که هر کدام چهار ایزومر بتوکوترینول

ها دارا  یک زنجیرة جانبی فیتوول اشوباع و یوک دارند  توکوفرول 

هوا سوه کوه توکوترینولزنجیرة هیدروکربنی اشباع هستند، درحالی

پیونوود دوگانووه در زنجیوورة جووانبی و یووک زنجیوورة هیوودروکربنی 

اند که توکوترینوول خرموا   مطالمات نشان داده(111)غیراشباع دارند 

توجهی طور یابولگرم بور کیلووگرم وزن بودن بوهمیلی 100ر دوز د

را در  (TBARSدهنودة اسوید تیوباربیتوریوک )سطح موواد واکنش

دهوود و همچنووی  فمالیووت گلوتوواتیون اسووتخوان ران کوواهش می

توکووفرول -α دهود  ایو  اثورات در گوروهپراکسیداز را افوزایش می

اکسویدانی بهتور تیدهندة فمالیوت آنمشاهده نشده است که نشوان

  (112)توکوترینول در استخوان است 

توانود از پووکی اسوتخوان ناشوی از همچنی ، توکوترینول می

 کمبود استروژن، کمبود تستوسترون، افزایش گلوکوکورتیکوئید و

یرارگرفت  در ممرر نیکوتی  جلوگیر  کرده یا حتی آن را 

اسوتفاده از  بوالینی، ةمطالمو کیو جی  نتا(114، 113) ندممکو  ک

در ممرر  ائسهیزنان   برا یکردنعنوان روغ  سر روغ  خرما به

  (115)کرد  هیتوص را استخوان یخطر پوک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

31
 ]

 

                            12 / 20

http://jiitm.ir/article-1-1793-en.html


 انو همكار فخری  ____________________________________________________________ 

 

 175 --- 1404 پاییز، سوم ، شمارۀهمسال شانزد   ________________________________________________ 

 

 . لیست گیاهان دارای اثرات مثبت بر پوکی استخوان1جدول

 طب مدرن طب سنتی طبع نام علمی نام گیاه

 Elaeagnus angustifolia سنجد

L. 
 کسیدان، عدالتهاب، عددرداآنتی مولد سودا سرد و خشک

 Robinia pseudoacacia ایاییا

L. 
 سرد و خشک

 خون غلیظ سوداوى
 خلب غلیظ

- 

 گرم و تر .Sesamum indicum L کنجد

 مولد سودا
 صالح الغرا

 محلل اورام

 اکسیدانآنتی
 اثرات محافمتی در برابر پوکی استخوان

 سرد Coriandrum sativum گشنیز
 خلب سودا
 دامولدات سو

 اکسیدانآنتی
 عدالتهاب

 عدآرتریت

 عددرد

 تنقیة سودا گرم و خشک Curcuma long زردچوبه
 عدتورم
 عددرد

 .Brassica oleracea var کلم یمر 

gongylodes 
 اکسیدانآنتی خون سودایى گرم و خشک

 گرم و خشک Nigella sativa دانهسیاه

 خلب سودا
 مولد سودا

 محر  خون

 و ها  یاکسیدانآنتی

 گرم و خشک Zingiber officinale زنجبیل

 خون غلیظ سوداوى
 خلب غلیظ بلغمى

 سوداى طبیمى

غلیان خون و مهیج سودا و 

 مولد بلغم

 عدالتهاب
 اکسیدانآنتی

 هامهار تمایز استئوکلاست

 گرم و خشک Olea europaea زیتون

 خلب سودا
 خلب غلیظ

 مولد سودا و سدد مصلح

 هابلوب سلولی استئوبلاست
ها  کلسیم فمالیت آلکالی  فسفاتاز و رسوب یون

 در ماتریکس خارج سلولی

 گرم و خشک .Ruta graveolens L سداب
 خلب غلیظ
 تحلیل اورام

 اکسیدانآنتی

 - گرم و تر Trifolium pratense شبدر یرمز

 فیتواستروژن
 اکسیدانآنتی

 عدالتهاب

 افزایش سطح آلکالی  فسفاتاز

 سودا گرم و خشک Phoenix dactylifer خرما
 اکسیدانآنتی

 اثرات محافمتی در برابر پوکی استخوان

 

 گیریبحث و نتیجه

پوکی استخوان یک نگرانی مهم برا  سلامت جهانی است که 

ویژه در با کاهش تراکم استخوان و افوزایش خطور شکسوتگی، بوه

شود  رویکردها  طوب میان افراد مس  و زنان یائسه، مشخص می

نتی مربوط به پوکی استخوان در طول زمان بوا شوناخت رو بوه س

تواننود در سولامت ا  کوه گیاهوان دارویوی میرشد نقش بوالقوه

اند  ای  بررسی به گیاهان دارویوی استخوان ایفا کنند، تکامل یافته

هوا  سونتی و مماصور بورا  کند که در محیبمختلفی اشاره می

 اند اده شدهپیشگیر  و درمان پوکی استخوان استف

شده نشان داد که گیاهان دارویوی متمودد  ها  انجامبررسی

فرد خوود بوه تقویوت در طب سنتی ایرانی بوا خووار منحصوربه

ها و درمان و پیشگیر  از پوکی استخوان کمک سلامت استخوان
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ها و ترکیبات دلیل سرشاربودن از فیتواستروژنکنند  سنجد بهمی

کند  ستخوان و کاهش التهاب کمک میفنولی، به تقویت عضله و ا

ایاییا دارا  فلاونوئیدهایی است که برا  درمان دردها  مفصولی 

ها و کواهش تحلیول مؤثرند  کنجد بوا بهبوود تموایز استئوبلاسوت

عنوان منبع کلسیم و کند  گشنیز بهاستخوان، نقش مهمی ایفا می

دلیل بهها مفید است  زردچوبه اکسیدان، در درمان شکستگیآنتی

دهد و تورمیم اسوتخوان را وجود کورکومی ، التهاب را کاهش می

ها  خود ها و ویتامی کند  کلم یمر  با گلوکوزینولاتتسهیل می

دانه بوا ترکیبواتی کنود  سویاهبه حفظ سلامت استخوان کمک می

بخشد  زنجبیل به مانند تیموکینون، ساختار استخوانی را بهبود می

کنود  زیتوون و لی و اسوتخوانی کموک میتسکی  دردها  مفصو

توانند تشکیل استخوان را تقویت کننود و ها  آن نیز میفنولپلی

هوا  رفت  آن را کاهش دهنود  شوبدر یرموز بوا ایزوفلاونازدست

فیتواسووتروژنیک، تحلیوول اسووتخوان پووس از یائسووگی را کوواهش 

عنوان یووک دهوود  درنهایووت، خرمووا بووا ویتووامی  ا  خووود بووهمی

کند  اکسیدان یو  به پیشگیر  از پوکی استخوان کمک میآنتی

ها  طبیمی و مکمل عنوان درمانتوانند بهای  گیاهان دارویی می

 در مدیریت بیمار  پوکی استخوان استفاده شوند 

هووووایی در ها  امیدوارکننووووده، چالشرغم یافتووووهعلووووی

استانداردساز  و کنترل کیفیت محصوولات گیواهی وجوود دارد  

دلیل عواملی مانند مویمیت جغرافیایی، ع در ترکیب گیاهان بهتنو

توجهی بور توانود توأثیر یابولها  فرآور  میشرایب رشد و روف

هوا  بر ایو ، بوه آزمایش اثربخشی درمانی آنها داشته باشد  علاوه

ها  ایمنی و اثربخشوی ایو  تر  برا  ایجاد پروفایلبالینی دییق

 پوکی استخوان نیاز است  گیاهان دارویی برا  درمان

طور خلاصه، بررسی گیاهان دارویی مورداستفاده در درموان به

ها  پوکی استخوان بر ظرفیت ادغام دانوش سونتی بوا اسوتراتژ 

عنوان که گیاهان متمدد  بوهکند  درحالیدرمانی مدرن تأکید می

اند، تحقیقوات گیاهان مفید برا  سلامت استخوان شناسایی شده

ها  عمول آنهوا و شان، درک مکانیسما  تأیید اثربخشیبیشتر بر

ایجاد دوزها  استاندارد عرور  است  ادغوام گیاهوان دارویوی در 

تواند رویکرد  جامع را ارائوه مدیریت متمارف پوکی استخوان می

هوا  تر و بوالقوة موؤثرتر  بورا  درمانها  ایم دهد و جایگزی 

مطالموات آینوده بایود بور رو  دارویی فملی به بیماران ارائه دهد  

ها  سیستماتیک و متاآنالیزهوا ها  بالینی دییق، بررسیآزمایش

تمرکز کنند تا نقش ای  گیاهان در مودیریت پووکی اسوتخوان را 

ا  بوی  گیاهوان رشوتهبور ایو ، همکوار  بی بهتر دریابند  علاوه

دارویی، داروشناسان و متخصصان پزشکی برا  پیشرفت درک ما 

هوا  وة بهتری  استفاده از گیاهان دارویی در ارتباط با درماناز نح

مرسوم بسیار مهم اسوت  درنهایوت، یوک رویکورد جوامع کوه بوه 

که استانداردها  علموی گرارد درحالیها  سنتی احترام میشیوه

کند، ممک  اسوت راه را بورا  نتوایج بهتور در مدرن را رعایت می

 ار کند پیشگیر  و درمان پوکی استخوان همو
 

 تضاد منافع
 گونه تضاد منافمی ندارند نویسندگان هی 
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Abstract 

 

Osteoporosis is a skeletal disorder characterized by reduced bone density and an increased risk of fractures. 

Conventional treatments for this condition include lifestyle modification, medications, and calcium and 

vitamin D supplementation. However, considerable attention has been directed toward alternative therapies, 

especially herbal treatments, as they are recognized to be safer and more beneficial due to their 

multifunctional bioactive components. This study highlights various medicinal plants and their potential in 

managing osteoporosis, their applications in traditional medicine, and their growing acceptance in 

contemporary medical practices. Traditional medicine resources, including Tuhfat ul-Momineen, Al-Qanun fi 

al-Tibb, Makhzan al-Adwiya, Exir–i Azam, Zakhireye Khwarazmshahi and Tibb-i Akbari and reputable 

scientific databases such as Scopus, PubMed and Google Scholar, were reviewed with keywords such as 

Sowda (black bile) production, osteoporosis, bone fracture, bone/tendon strengthening, and effective herbal 

compounds (phytochemicals) on osteoporosis. Additionally, the scientific names and mechanisms of action 

of these compounds were matched with modern scientific sources, and evidence of their efficacy was 

analyzed. In this study, medicinal plants such as Elderberry, Acacia, Sesame, Coriander, Turmeric, Moong 

Dal, Black Seed, Ginger, Olive, Sodab, Red Clover and Dates were identified as having a therapeutic effect 

on osteoporosis. The active compounds in these plants stimulate mesenchymal stem osteoblasts and increase 

the expression of proteins related to bone formation, improving calcium and mineral absorption. These 

findings suggest the potential use of medicinal plants as complementary or alternative treatments for 

enhancing and repairing osteoporosis. The results of this study indicate that the use of medicinal plants can 

be considered as an effective strategy in managing osteoporosis and improving bone health, which requires 

further research to confirm and develop treatments. 
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