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 رویارویی با بیماری در فرهنگ عامّه 
 )مطالعۀ موردی: فرهنگ عامۀ مردم کرمان( 

 

 

 الفنسبیاحمد  نای، م*الفافشار ی جهانشاه یعل
 

 
 ، ایران کرمان، باهنر کرمان دیدانشگاه شه  ،یو علوم انسان اتیادب ۀدانشکد ی،فارس اتیبخش زبان و ادبالف

 چکیده 

پنداشت و  دید، واقعیتّ و جاندار میشد؛ به این صورت که هر چه را میمیمنجر  عدی او  ب  جبر محیطی حاکم بر ذهن بشر بدوی به دید و شناخت تکدر گذشته  

ها در و دید افقی نسبت به پدیده  یعدب  تککرد. این واکنش  می  آفرید و در خیالات خود پاسخ مجهولات را دنبالای میتوانست بشناسد، افسانهبرای آنچه نمی

داد و ت شناخته بود یا ابزاری که ابداع کرده بود، انجام میع در طبی  شد؛ یعنی بخشی از درمان را با استفاده از داروهایی کهراهکارهای درمانی او نیز نمایان می

سحر، جادو و اعمال و ابزار غیرمرتبط   هایی غیرعادی از قبیلداد و معمولاً به شیوهتوانست بشناسد به ماوراءالطبّیعه نسبت مینمی  ها را کهبخشی دیگر از بیماری

بیماری متوسل می بیمار می  دلیلها گاهی بهشد که این روشبا  بر  بیشتر کاربرد درمان  ،. در ابتداشودنیز    اومداوای    سببتوانست  تأثیر روانی  های غیرمتعارف 

رفته  ،داشت  شکلامّا  با  آدمی، روشرفته  دامنۀ شناخت  علوم و گسترش  علمیگیری  درمان صورت  یهای  درمان  افت تری  این  از  کوچکی  بخش  تنها  در  و  ها 

باق عامّه  این ماند.  یفرهنگ  به  توجهّ  راهکاربا  این  ضروریکه  میراث  این  حفظ  و  هستند  عامّه  فرهنگ  از  بخشی  به  است،  ها  از این  لیدل همچنین  کرمان  که 

علم طب نیز عمری دراز و قدمتی طولانی دارد، در این پژوهش سعی شده است که برخی    ۀآید که در زمینشمار می  های زیستی بسیار کهن فلات ایران بهحوزه

روشباور از و  کرمان  ها  به  مربوط  درمانی  شودهای  دادهبررسی  و  اطلاعات  شیوۀ  .  به  پژوهش  جمعای  کتابخانههای  میدانی  تحقیق و  روش  شد.    نیز   آوری 

های روانی ها یا بر پایۀ دانش و آگاهی بوده، یا بر پایۀ باور و دریافتدهد که رویارویی مردم کرمان با بیماریهای پژوهش نشان میاست. یافتهتحلیلی  ـتوصیفی

 شده است. استناد علمی، گاه بر مبنای تلقین و تأثّر روانی، شیوۀ درمانی باوربنیاد مؤثر واقع می نداشتن و درونی که در گونۀ اخیر با وجود

  شناسی، دانشفرهنگ عامه، بیماری، درمان :هاکلیدواژه
 

 

 مقدمه
جدایی  جزء  است درد  زندگی  قبال    و   ناپذیر  در  بشر 

انتقال و درمان را در    ی، ر ی شگ ی شامل پ   یی کردها ی رو   ها ی مار ی ب 

راهکارها،    ش ی پ  این  از  مرحله  هر  برای  همواره  و  گرفته 

»را روش  است.  کرده  اتخاذ  را  بـا  ه هایی  مقابلـه  هـای 

بیماری  و  بهداشتی  متنوّع  معضـلات  مختلف  مناطق  در  ها 

منطقـه بیماری   و   بوده  هر  در  خاص  هـای  ه شـیو   ، های 

تطبیق  و  مختص  همراه  درمـانی  به  را  منطقه  آن  با  یافته 

انتقال این شیو  صورت شفاهی  ها اغلب به ه خواهد داشت که 

س  جایگاه    نه ی س به نه ی یا  آن  در  عامیانه  باورهای  و    مهمی بوده 

ها  با پیشرفت علوم، پیشگیری و درمان بیماری   (. 1داشتند« ) 

شد علمی  درمان  امّا   ، تر  از  عامیانه  بخشی  باورهای  به  که  ها 

فولکلور  در  بود،  از    1مربوط  بخشی  چون  و  شد  ماندگار 

می به   ( 2)   فولکلور  این  شمار  از  و حفاظت  مهم هستند  آیند، 

در غرب توجه به فولکلور بسیار قبل    . است میراث ضروری  

شد،   آغاز  ایران  ضبط  ی طور به از  برای  کوشش  نخستین  که 

غربی  نیز  ایران  در  را  فولکلور  ) مواد  دادند  انجام  و  3ها   )

اختصاصی در فرهنگ مردم کرمان، اولین اقدام توسط    طور به 

بیماری  آ  و  درد  با  مردم  رویارویی  نحوۀ  گرفت.  نها صورت 

فرهنگ    ازجمله  در  که  است  توجه  ب   ه عامّ مباحثی  آن  ه 

ملاحظه    ، نه ی زم   ن ی کرمان در ا   ۀ فرهنگ عام   ۀ با مطالع .  شود ی م 

ا   شود ی م  مردم  اول،  در  کهن    ن ی سرزم   ن ی که  در    ی سع گام 

ب   ی ر ی شگ ی پ  آنان  داشتند   ی مار ی از  نظر  در  پیشگیری  هرچند   ،

بود؛   متکی  باور  بر  از    عنوان به بیشتر  پیشگیری  برای  مثال، 

می  را  ترکی  کلپوره/درمون  جوشاندۀ  .  2-1خوردند اسهال، 

پا  گهوار   ی استخوان  به  را  م   ۀ گرگ    دچار تا    بستند ی نوزاد 

   1402  مرداد :  افت ی در   خ ی تار 

 1402  بهمن   تاریخ پذیرش: 

 

 

 

 

 فرهنگ و طب سنتی   مقاله 
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 ...  رویارویي با بیماری در فرهنگ عامّه

 طب سنّتي اسلام و ایران  ۀمجلّ  --- 2

ابلق (.  4)   نشود   ی مار ی ب  سف   اه ی س )   ی نخ  انگشت    ( د ی و  دور  به 

  دادند ی کنار مادر و نوزاد قرار م   ی آهن   یئی و ش   بستند ی زائو م 

آل  گزند  از  باشند   3تا  امان  سنجاق    (. 4)   در  نوزاد  لباس  به 

جن   زدند ی م  از  پ   ی زدگ تا  برای  4)   کنند   ی ر ی شگ ی او   .)

می  حصار  را  زن  جنین،  سقط  از  این  جلوگیری  به  کردند؛ 

می  دعا  نخی  بر  که  و  صورت  می   9خواندند  آن  گره  و  زدند 

می  زن  دست  دور  به  ) را  و    یذ تعو   ، طلسم   ، حصار (.  4بستند 

اش   ز ی ن  از  ا   یی ا ی استفاده  نظر  در  فراطب   شان ی که    یع ی قدرت 

کریمه، مانند    ، دارند  و  مهره   احجار  را    ن ی شتر ی ب   ... ها  کاربرد 

پ   گاه .  کنند ی م   دا ی پ   باره ن ی درا  نبود   ی ر ی شگ ی که  در    ، مقدور 

سع  امکان  ب   ی صورت  انتقال  عنوان  به   ؛ دند کر ی م   ی مار ی در 

زگ ،  مثال  تعداد  در  های  دانه   ، دست   ی ها ل ی به  گندم 

و می   ی ا پارچه / دستمال  م   ریختند  قرار  مردم  معبر    ، دادند ی در 

ا  ب  ن ی با  که  را  به    ی ماری باور  دستمال  که  کند کسی  منتقل   ، باز 

نبود با اتکا به علم   سر ی م   ر ی اخ   یکردها ی چنانچه رو (.  4)   شود ی م 

 کردند.می   به درمان اقدام ا توسل به باورها و اعتقادات  یو دانش  

 بحث ها و  یافته 
کاستن  و  درد  با  مقابله  برای  همواره  خود    از   بشر  آلام 

می  پیش  در  این با    است.   گرفته راهکارهایی  به  که  توجه 

دیرینه  تحقیقات  براساس  باستان کرمان  و  از  شناسی  شناسی 

زیستگاه کهن  به ترین  بشر در جهان    آید و طبشمار می های 

دارد   نیز  بشریّت  تاریخ  درازای  به  پیشینۀ  می   ، قدمتی  توان 

مربوط  اعصار بسیار دور    به دانش پزشکی را در این سرزمین  

تصویری نسبتاً روشن    تواند ی م دانست. برخی شواهد موجود  

در   را  بیماری  و  درد  با  کرمان  مردم  رویارویی  چگونگی  از 

تلاش   گویای  که  قرائنی  و  شواهد  دهد؛  نشان  کهن  روزگار 

پی  برای  کرمان  مردم  این  دیرینۀ  طبیعت  اسرار  به  بردن 

و   گیاهان  شفابخش  و  درمانی  خواص  یافتن  و  سرزمین 

(. قدمت تاریخی و موقعیت جغرافیایی  5ها بوده است ) سنگ 

کرمان در طی روزگاران غنای فرهنگی را برای این سرزمین  

 به ارمغان آورده است و میل ذاتی بشر برای بقا ایجاب کرده  

درمان   یا  پیشگیری  برای  نیز  کرمان  مردم    ها ی مار ی ب که 

چاره چاره  حاصل  و  کنند  به اندیشی  آنها  صورت  اندیشی 

این   ساکنان  زبان  و  ذهن  یا  و  متون  در  غیررسمی  و  رسمی 

شود.   نقل  و  ثبت  با  خطه  کهن  روزگاران  در  کرمان  ساکنان 

تلاش بسیار در پی شناخت خواص درمانی طبیعت و محیط  

ین منظور از عناصر طبیعت برای  رای ا اطراف خود بودند و ب 

به  کردند.  استفاده  کلّی  درمان  در  که  آنچه  توان  می طور 

،  شده استفاده می فرهنگ عامّۀ کرمان برای پیشگیری و درمان  

بندی و  باوری طبقه درمان   دانشی و روش درمان  در دو گروه  

   بررسی کرد. 

 روش درمان دانشی الف(  

دانش  یا  دانشی  درمان  ب روش  را  توجه بنیاد  مواد    ا  به 

می  دسته مورداستفاده  به  نباتی 1های  توان  جمادی 2  ؛ .  .  3  ؛ . 

تقس 4  و   حیوانی  از طریق    م ی . عناصر طبیعی  این روش  کرد. 

مربوط   ابزارهای  و  دارویی  مواد  از  استفاده  با  و  محسوسات 

و با  است  بوده   وخطا همراه معمولاً با آزمون   شده و انجام می 

سنجش و بررسی داروها و اثربخشی آنها مورد استفاده قرار  

پ می  در  نیز  را  درمان  عمدتاً  و  است.    ی گرفته  کاربرد  داشته 

  از   ی برخ   که )   خاص   اهان ی گ   و   ات فلزّ ،  ها سنگ   ی برخ   یی دارو 

  و   امروزه   شفابخش   ی ها سنگ   و   ات فلزّ   با   درمان   همچون   آنها 

  بشر   ه توجّ   مورد   دوباره   کم ی و ست ی ب   قرن   نخست   ی ها دهه   در 

  مردم کرمان  و   داشته   طولانی   ی قدمت   کرمان   در اند(  گرفته   قرار 

  اهان ی گ   و   ی اه ی گ   ی داروها   از   ی برخ   ی ر ی کارگ به   در   ی حتّ 

 (. 5)   اند بوده   شگام ی پ   یی دارو 

 )گیاهی(   نباتی . درمان  1

های درمان، استفاده از گیاهان مختلف بود که  یکی از راه 

خام به بیمار خورانده    و نوش، جوشانده  صورت دم عمدتاً به 

یا  می  به به شد  ضماد  می صورت  گیاهان  ) رفت  کار  تجویز 

شده و به مطب او  دارویی در گذشته توسط حکیم انجام می 

می  محکمه  ) گفتند نیز  در    ه ازجمل   (. 6(  درمانی  گیاهان 

 .اشاره کرد   1جدول توان به  می   ، کرمان   ۀ فرهنگ عامّ 
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 و همكار جهانشاهي افشار  

  3 ---1402  پاییز، سوم ۀ، شمارچهاردهمسال  

 کرمان و اطلاعات مصارف سنتی آنها در  گیاهیهای گونهلیست  .1جدول

 کاربرد دارویی نام گیاه 

 (.6)  شودهای قلبی تجویز میکه جوشاندۀ آن برای درمان بیماری ریشۀ گیاهی است sombolâti/ ب لاطیمس 

 (. 8)   کند درد او را درمان می چکاندن قطراتی از آب کلپوره به دهان کودک، دل که    ( 7) های ریز و طعم خیلی تلخ  گیاهی با گل  kalpure /کَلپوره

 تخم شوید/meytox ت خ/مِی

toxm-e ševid تخمیم/ 

meytoxm 

 (. 7)های مختلف دستگاه گوارش مانند سوءهاضمه، ورم و زخم معده مفید است درمان بیماریدر 

،  Ɂâpišanآپیشَن/

 : Ɂâvišan/آویشن
 (. 9) برندکار میه ب   غذاهاگیاهی معطّر است که پودر آن را در بعضی 

، Ɂostoqodusاستوقدوس/

 Ɂostoxodus وخودوستاس

کردۀ آن با عسل قطره دم  15  چکاندن  .( 9)آن برای قلب مفید است  کردۀ  دمکه  بنفش و سرخ    یها گیاهی طبّی دارای گل

 (.10)کنندۀ قوای دماغ است در بینی، پاک

 (.9)کردند درد کودکان استفاده میصمغی سفیدرنگ که از دود آن برای رفع گوش Ɂanzerut /روتزناَ

 (. 9)ترکیب جوشاندۀ این گیاه با شکر یا نبات برای درمان حیضه مؤثر است  šâtere /شاتره

 (.  9) نوعی گیاه کوهی با گل زرد چتری که برای مرض اسهال مفید است bumâderun /بومادرون

 behâr-e /بِهار ریحون

reyhun 

(. برای رفع بوی بد دهان به فرد کندر خوراکی همراه با عرق نعنا  9)  کنندکردۀ آن را برای آرامش اعصاب مصرف میدم

 (. 4دهند )و هل می

 dormun-e /د رمون ترکی

tǝrki 

بوتهبرگ و تلخهای سبز  نام  به همین  با آب در درمان دلای  مفید است  مزه است که مصرف آن  تهوّع و اسهال  درد، 

(9)2-2 . 

 xatmi /خطمی
در دهد. می  های معده را التیام کند و زخم می   ی گل خطمی معده را ضدعفون » علاوه ه ب (.  9) در تعدیل گرمی مزاج مفید است  

 (.10)   « زخم معمول استکردند و هنوز هم برای زرد می  ها از مطبوخ گل ختمی استفاده شوی زخم و برای شست  گذشته 

 (. 9)اشتهاآور است  کهآمیزند کوبند و با سرکه میهای آن را میگیاهی که دانه xardel /خردل

  ،gol-e zupâگل زوپا/

 gol-e zufâ/زوفا

پرسیاوشان با  را  گیاه  گیلانی  ،پنیرک  ،این  دم  ،بنفشه  ،گاوزبان  ختمی  و  سرماخوردگی یم  عنّاب  رفع  برای  و    کنند 

 (.7) نوشندمی

 سپندسوختن 
روان گذشته  آن  یدرماننقش  از  مردم  باور  و  تلقین  اثبات  یها به  اثرات  به  آن  درمانی  نقش  و  چون   یاشدهدور 

 (. 11) مربوط استکردن سـینه و ریه و ... آوری، رفع بلغم و نرمخواب

مغز، تنگوار،  سرخترکیب 

 تودری، ترنجبین و خاکشیر 

بیمار  مغز، تنگوار، تودری، ترنجبین و خاکشیر را در آب سرد خیس میبرای درمان خروسک مقداری سرخ کنند و به 

 (. 4خورانند )می

 

دانش به  ،بنیانراهکارهای  انجام   انگیاه   ۀلی وسکه  دارویی 

ترین روش درمانی در طبّ سنّتی بوده  از دیرباز متداول ،شودمی

شد که همچنان در درمان بسیاری  یاست و عمدتاً مؤثر واقع م

 ها کاربرد دارد. از بیماری

 معدنی( و مواد هااستفاده از کانی) جمادی. درمان 2

درمان از  پس  معدنیات  طبّی  و  کاربردهای  گیاهی  های 

از مهم رایجحیوانی  درمانترین و  انواع  است.  ترین  بوده  در  ها 

  هایی از شناختی، بخشمتون کانیشماری از متون کهن از قبیل  

کهن دانشنامه  ،هانامهب یعجا به  نیز  و    های  طبّی    خواص متون 

کانی تهیه،  هادرمانی  درمانی  روش  همچنین  کاربرد  ،شیوۀ  های 

آنها از  استفاده  نوشیدن، خوردن،   در  ساییدن، سوختن،  از    اعمّ 

و همراه  ضمادکردن  آویختن،  و  بستن  و  اندودن،  داشتن 

   .(12)نگریستن اشاره شده است 

مرسوم   همواره  ایران  درمان در طبّ  برایها  استفاده از سنگ

بسیاری افراد  و  این روش  بوده  ازجمله  اندکردهاستفاده می  از  ؛ 

سینا   کهابوعلی  است  کرده  به  بیمار  توصیه  حمام  ،  تشنج  مبتلا 

.  دراز بکشدو در داخل حمام بر روی سنگی گرم    بگیردخشک  

ها یاد  سنگخواص دارویی برخی  سینا در ساخت دارو، از  ابن
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 ...  رویارویي با بیماری در فرهنگ عامّه

 طب سنّتي اسلام و ایران  ۀمجلّ  --- 4

مانند حبّ   )کرده است؛  به رنگ ،  معدنی  یهاسنگاز  لاجورد 

مقوی دل و   آویختن آندافع سوداست و  خاصیت  ازنظرکه  آبی

در  را  ها  سنگبرخی  کارکرد  او  و معجون یاقوت.    است( مفرح  

است،همراه دانسته  آنها  برای  چنان  داشتن  بیماری    درمانکه 

و آن    بیاویزد که بیمار سنگ را به گردن خود    توصیه کردهمعده  

 (. 13) را در برابر معده قرار دهد

دانستند  های قیمتی را نیز در درمان مؤثر میبرخی از سنگ

آنها  که   سنگمیازجمله  به  »زمرّد، توان  کرد:  اشاره  زیر  های 

عقیق، الماس، فیروزه، زر، یاقوت و ... که برای هرکدام فوایدی  

است  شده  زیر    ،مثلاً  ؛ذکر  موارد  به  فیروزه  سنگ  خواصّ  در 

سممی تمامی  پادزهر  معده،  و  دل  »مقوّی  کرد:  اشاره  ها،  توان 

زخم  ۀکنندعرف و  درونی،اسهال  صرع،   ۀکننددفع  های  خفقان، 

 (. 14) «...  سنگ کلیه، مثانه، تورم قرنیه و

نمونه نخستین  از  و  کرمان  سنگ  از  استفاده  رایج  های 

چشمکانی و  کحّالی  در  به  یپزشکها  است.  تأثیر    ،جیتدربوده 

سنگ فراین  و  کرمان  وردها ها  بومی  ساکنان  برای  بدن  بر  ها 

باستانی ش  آشکار اعصار  حکیمان  نزد  روند  همین  تکامل  و  د 

های  وردهاها و فرکرمان به شناسایی کاربردهای متعدد این سنگ

توتیا و سرمه که    انجامید؛فلزی در طب و طبابت   مانند سنگ 

  .( 5)منحصر به کوهبنان بوده است 
 

 کرمانو اطلاعات مصارف سنتی آنها در   ها و مواد معدنیکانیهای گونهلیست  .2جدول

 کاربرد دارویی سنگ

 surme /رمه وس
به  یها از گذشته» نیز مادهیکی از اقلام هفتگانۀ    عنواندور، از سرمه  استفاده   یا آرایشی و  بینایی و درمان چشم  برای  مفید 

 (. 12) «شده استمی

 sangdâγ /داغ سنگ

ه  ب  و برای پیشگیری از عفونت کاربرد داشت؛  هازخم. این شیوه بیشتر در درمان  شدسنگ انجام می  ۀلیوس داغ بهعمل  گاهی  

زمان  مروربهدادند و  کردند و روی زخم قرار میاندازه متناسب با زخم را داغ می  ازنظرکه سنگی تخت، نازک و   صورت نای

 (. 4شد )خوردن زخم، سنگ از پوست جدا میبا التیام و جوش

 زاج
عنوان اش را بههخوراندند. سپس جوشاندۀ قیطران و تفال )زاج( به بیمار می  گوشو )لوزه( کمی زاغافتادن ب نبرای درمان پایین

 (. 8)گذاشتند مرهم روی گلو می

 مهره 
کرد و حالت  ی زیاد گریه میا بچه(. اگر  4)دانستند  درد موثّر میقرمزرنگ را به گردن در تسکین گردن  آویختن نوعی مهرۀ

 (.4رفت )آویختند و این حالت از بین میۀ غش به گردن او میمهری به نام ا مهرهداد، غش به او دست می

 
که  همان جدول طور  به کانی  استشده  مشخص    2در  ها 

خوردن،   آویختن،   صورت یا خود به  : دو صورت کاربرد داشتند 

صورت ابزاری در درمان شدند و یا به ... استفاده می  و  نوشیدن 

داغ  مانند  داشتند  موارد کاربرد  این  تمام  در  که  با سنگ  کردن 

 ها در درمانگری کهن پی برد.کانی   ر ی توان به تأث می 

 حیوانی. درمان با داروهای  3

برخوردار  خاصی  تقدس  از  باستان  ایران  در  حیوانات 

کلی   ۀدست   سود و زیان به دو   ، کارکرد   ،بودند و بسته به نقش 

می  تقسیم  اهریمنی  و  اهمیت  اهورایی  و  جایگاه  شدند. 

عامّ  فرهنگ  در  که  بود  شده  سبب  باب حیوانات  در  آثاری  ه 

تأل  حیوانات  و   ف ی خواص  جوارح  حیوان،  از  استفاده  و  شود 

های آن مورد توجه قرار بگیرد. گوشت افعی وردها اعضا و فر 

ردیف مهم بـود    ن ی تر در  و  (.  15) پادزهرها  گوشت خرچنگ 

آن  بود    نیز   شوربای  مفید  سل  درمان  فرهنگ (.  16) برای  در 

به    ۀ عامّ  نیز  جدول کرمان  در  حیوانی  شده اشاره    3داروهای 

 . است

 عناصر طبیعت. درمان با استفاده از  4

طبیعی هره ب  از عناصر  و  خاک    ،آتش   باد،   آب،   مانند  گیری 

آنها در طبیعت   از  ها مرسوم در برخی درمانترکیبات حاصل 

 .اشاره کرد  4جدول توان به  عنوان مثال میبود که به 
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 و همكار جهانشاهي افشار  

  5 ---1402  پاییز، سوم ۀ، شمارچهاردهمسال  

 

 کرمان و اطلاعات مصارف سنتی آنها در  دارویی حیوانی های گونهلیست  .3جدول

 کاربرد دارویی ی حیوانیدارو

 (.17) شودتجویز میآید، که دیر به حرف می کودکیبرای  تخم کبوتر 

 (.17) کنندتوصیه می گاو را /پای گوزن افتادن، مغز قلمبرای راه سالهک یطفل زانوهای  برای تقویت گاو  /پای گوزن قلم

کهره   ،گوشت خروس

 )بره( و شیر گاو
 (.8) دهند، ده روز اول بیماری به بیمار گوشت خروس و کهره )بره( و شیر گاو میسرفهاه یبرای درمان س

 (.8)خوردن پرزهای سیرابی گوسفند در درمان بعضی امراض معده مفید است  پرزهای سیرابی گوسفند 

 الاغ شیر
علّت گرمی  افرادی که به(. برای  4سرفه مؤثر است )برای درمان سیاه همچنین    (. 8)  الاغ در بینی برای رفع گرفتگی مفید است  چکاندن چند قطره شیر

 (.8)  است مفیدشوی سر با شیر الاغ وو حرارت، سوزش و یا خارش سر دارند، شست

 (. 8) است ؤثراستنشاق دود مدفوع خشکیدۀ الاغ ماده در درمان بادِ سر م مدفوع الاغ

 (.8)رشد موی سر سودمند است    برایروغن مار  روغن مار

 (.8) تا با مکیدن خون، عمل حجامت را انجام دهد دادندمی روی رگی از بدن قرار  را زالویی انداختن زِلو

 (. 4پشت برای درمان فتق مناسب است )خوردن تخم لاک پشتتخم لاک 

 (.4دهند )( قرار می شدهذبحی تازگبهبرای درمان یرقان، بیمار را در پوست گوسفند )که  پوست گوسفند 

 (. 4گوشت گنجشک برای درمان سرخجۀ کودک مفید است ) گوشت گنجشک 

 
 کرمانو اطلاعات مصارف سنتی آنها در  عناصر طبیعت داروییهای گونهلیست  .4جدول

 کاربرد دارویی/درمانی عنصر طبیعت 

 )آبگرم(  :Ɂowbâd/اوباد
های پوستی، عصبی، گرفتگی عضلات، روماتیسم،  ند و برای التیام بیماریدار  ای در درمانخواصّ ویژه  ،معدنیاملاح و مواد  شتندا  لیدلها بهآبگرم

 . 2-3ثرندؤهای مفصلی و استخوانی مبیماری

پاشیدن آب به صورت  

 بیماران غشی و صرعی
 (.11)توانـد نقاط حسّی صورت را تحریک کند و بیمار غشی را به هوش آورد آور مـییک نیروی شوک ۀمنزلآب به

 داغ 

کردن نیز ازجمله مواردی است که ابزار داغ.  2-3ی( عملی بود که از دیرباز مرسوم بوده استکَ)  ردن اشیا و نیز داغکاستفاده از آتش برای ضدعفونی 

و به معنای قراردادن فلز یا شیء گداخته بر  بوده  ها  درمان زخم  ژهیو»در گذشته یکی از کاربردهای فراوان آن در پزشکی، به  .خاص خود را داشته

استفاده از مهرۀ عقیق و سنگ    نکردداغ  یهاوهیاز دیگر ش (.  18) شده است«محل زخم یا عضو بیمار بوده و این شیوه آخرین راه درمان شناخته می 

در حیوانات اهلی از داغ استفاده    ژهیوبه های ناسور  های مداوم کودک و نیز برخی زخم برای درمان گریۀ مداوم کودک، بادنزله، آبریزش  .(18)  بود

 . 2-3کنندآن را داغ می  وپادست (. برای رفع میخچه و زگیل 4های درمان درد مفاصل و سر است )روش ازجملهکردن داغ . 2-2کنندیم

 .2-1دهندهای چرکین قرار می در آتش بر تاول دادهتفت گیاه انذروت را به همراه پیاز   انذروت

 آتش و آب 
کنند و ای را درون ظرف آبی کرده و خارج می چنانچه کودکی دچار ترس )مثلاً ترس در پی حملۀ حیوان اهلی یا وحشی( شود، سر چوب افروخته

 (.4خورانند )آن آب را برای فرونشاندن ترس به کودک می 

  girmâli /یگیرمال

 ( یبندکستهش)

را مداوا می کسی است که استخوان گیرمال   یا شکسته  )ارتوپدی سنّتی(های دررفته  این شغل اشتغال داشتند. (. در گذشته  7)  کند  به  عمدتاً مردان 

(. گیرمال در ظرفی از آب ولرم اندکی نمک حل کرده و با مالش و  4)ابزار و وسایل لازم برای این حرفه بود    ،های پشمی کلفت، چوب یا نیپارچه

 . 2-2کندشده، از بند دررفته( اقدام به مداوا میرگبهدیده )شکسته، رگ ماساژ عضو آسیب

 (.4) دهندقرار می کنار بینی او  را  یا گِل خیسگیرند ی او می نیب  کینزددود چوبی را آوردن فرد بیهوش، وشه برای به خاک

 bâdkaš /کردنبادکش

kerdan 
 . 2-2درد عضلات کمر مؤثر است عمدتاً کردن برای درمان گرفتگی رگ وبادکش

 xâk-e) خاکِ دوم

dum ) ( )خاک رس 
 . 2-2شویندمالند و پس از مدتی می کنند و به سر میمرغ مخلوط میرا با سفیدۀ تخم، خاک دوم دماغبرای بندآمدن خون

 زدنتیغ 

ها ساس از قبیل ران حگرفته است: »بین دو کتف و قسمت کمر و جاهای غیرازجمله راهکارهای درمانی است که با ابزار مخصوص خود صورت می

ب را  بیمار  بازوهای  می   وسیلۀهو  جزئی  و  سطحی  خراش  چند  خواب تیغ  و  گیجی  که  نیز  کودکی  برای  شود.  خارج  کثیف  خون  تا  آلودگی  دهند 

 . 2-2کنندزنند و با این روش زهر مار را خارج می (. محل گزش مار را تیغ می 8)« شودغیرطبیعی دارد، از این روش استفاده می 
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 ...  رویارویي با بیماری در فرهنگ عامّه

 طب سنّتي اسلام و ایران  ۀمجلّ  --- 6

 

 روش درمانی متکی بر باور و اعتقاد    ب( 

روش  شامل  درمان  نوع  ریشه  این  عمدتاً  که  است  هایی 

استفاده  زمانی  و  داشته  ادراکات  درمان  می   در  در  که  شده 

می  به  ماندن عاجز  را  درمان  یا  و  بیماری  علّت  یعنی  د؛ 

می ماوراء  نسبت  روش الطّبیعه  با  و  غیرمتعارف  دادند  های 

کردند. این روش اگرچه با اصول علمی  برای درمان اقدام می 

بیمار مؤثر    ای بر  سبب تأثیر روانی ه مغایرت داشته، امّا گاهی ب 

موارد، بود  بیشتر  در  مورداستفاده  .  لوازم  و  این    ابزارها  در 

دارد درمان    شیوۀ با    روش  مشابهت  مثال    عنوان به )   دانشی 

شیوۀ   دو  هر  در  داغ  کارد،  زاج،  از  مرسوم  استفاده  درمان 

ها  آنها متفاوت است. این درمان   ی ر ی کارگ به   روش ، امّا  است( 

های دینی و یا  به دو صورت تمسک به ائمۀ اطهار و توصیه 

 شود. می   های خرافی و غیردینی انجام توسّل به راه 

 های دینی توسّل به ائمه و توصیه .  1

روش  کنار  تجرب در  درمان  م   ی، های  در  مردمان    ان ی که 

  ی درمان   های روش   ، های گوناگون رواج داشته و دارد فرهنگ 

  ن ی به ا   کرد؛ ملاحظه    توان ی م   ز ی را ن   ی بر اعتقادات مذهب   ی مبتن 

اهمّ  بر  بنا  که  مذهب   مان ی ا   ت ی صورت  اعتقاد  از    ی و 

راهکار    ن ی به خداوند را بالاتر   کا معتقدان اتّ   های دور، گذشته 

پ   کرده   ی تلق   ی درمان  اعتقاد    مان ی ا   ن ی ب را    ای ه رابط   وسته ی و  و 

کردند و اعتقاد به  تصور می   ی مار ی بهبود و درمان ب   با   ی مذهب 

  شمردند. مؤثر می   ی مار ی خداوند را در کاستن از درد و رنج ب 

د   ، ران ی ا   در  داشته   ی کرد ی رو   ن ی چن   رزمان ی از  دو    رواج  و هر 

 دانستند. می ثر  ؤ م   ی مار ی عد جسم و روان را در بروز ب ب  

شفاخواه  از  و    ی، مذهب   ی منظور  باورها  از  دسته  آن 

از    ی اعتقاد   ی رفتارها  که  است  اعتقادات  ک ی مردم  در  سو 

ریشه   ی ن ی د  سو   ایشان  از  و  حوز   ، گر ی د   ی دارد  سلامت    ۀ با 

جسم و روح    ۀ دو جنب   ان ی م   مورد،   ن ی در ا   طب   است. مرتبط  

ا   ؛ گذارد ی نم   تمایز  مقدّ   ات ی معنو   ، اعتقادات   ، رو ن ی از  سات  و 

امر    ز ی ن    ، و فرد توسل به خداوند   د ن شو ی مطرح م   سلامت در 

 . ابد ی ثر می ؤ در سلامت خود م   ز ی سات را ن ائمه و مقدّ   ، امبر ی پ 

کر   ات ی آ   ی برخ  توجه    ی شفابخش   دلیل به   م ی قرآن  مورد 

ا  به  باورمندان  و  گرفته   ن ی معتقدان  قرار    و   ات ی آ   . ست ا   کلام 

مربوط  و    ی ها به صورت   نیز   شواهد  استفاده  مورد  گوناگون 

م  قرار  توسل  و  و  اسرا   ۀ سور   82  یۀ آ   . د ن ر ی گ ی استناد    44ء 

  وَ ن نَزِّل  مِنَ »   هستند:   باره ن ی مربوط در ا   ات ی از نمونه آ   فصّلت 

ه وَ   الْق رْآنِ  لِلْم ؤْمِنِینَ   شِفاء    ما  رَحْمَۀ   » وَ  و  لِلَّذِینَ  «  ه وَ  ق لْ 

  می قرآن کر   ی صراحت به شفابخش که به «  آَمَن وا ه دىً وَ شِفَاء  

النَّاس   »   : ونس ی   ۀ سور   57  یۀ آ   ، ن ی همچن .  د دارن اشاره   أَی ّهَا  یَا 

وَ  رَبِّک مْ  مِنْ  مَوْعِظَۀ   جَاءَتْک مْ  الص ّد ورِ   قَدْ  فِی  لِمَا  به    « شِفَاء  

طور که  . همان د کن ی اشاره م   ی جسم   ی توجه خداوند به سلامت 

می  خاطر  شود  ملاحظه  آرامش  و  دین  به  باور  روانی  تأثیر 

هایی مانند خواندن  انسان با اقتدا به اولیاءالله همواره با روش 

 قرآن و ادعیّه همراه بوده است.  

اطهار   ائمۀ  برای  برحق    یا نذرکردن  مردم  نزد  که  ساداتی 

این راهکارهاست   هستند  که  از دیگر موارد  این صورت  به  ؛ 

که در ایام خاص    کنند ی م برای درمان بیماری و رفع بلا نذر  

باور   و  اعتقاد  بر  بنا  و  کنند  اقدام  نیازمندان  و  فقرا  اطعام  به 

برآورده  برای  متبرّکه  اماکن  در  را  نذر  این  ادای  شدن  دینی 

(.  6)  دانند ی م   مؤثرتر حاجت خود، که همان شفاجویی است،  

یادشده،  کنار موارد  بیمار    در  به  متبرکه  بقاع  تربت  خوراندن 

دخیل  را  یا  متبرّکه  اماکن  زیارت  و  شفابخش  نیز  بستن 

 دانستند. می 

دعاست.   به  توسل  شفا  برای  اعتقادی  نمودهای  دیگر  از 

بر اش در فرهنگ عامّه،     شیء شود و  خوانده می   یی ا ی گاه دعا 

م مقدّ   ، ادشده ی  و  برا   شده   ی تلق   ک تبرّ س  آن  درمان   ی و    از 

به آیات و اماکن    ی بیمار ا برای مداو   . گاه نیز شود می   استفاده 

   . ( 5)جدول شوند  متبرّکه متوسّل می 
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 و همكار جهانشاهي افشار  

  7 ---1402  پاییز، سوم ۀ، شمارچهاردهمسال  

 کرمان آنها در گیری درمانی نحوۀ بهرهو   شفاجویی اعتقادیهای گونه .5جدول

 گیری درمانینحوۀ بهره گونۀ شفاجویی

 دعا 
و   زندیمبه نخ  گره    کی   با هر دعا  همراه  و  خوانددعا می  یشمی رنگ نخ ابر  بر هفت  ییدرمان نازا   یبرا  سی دعانو

 (.  19)  دهددامن زن می  ری ز درو دود آنها را  زندمی ها را آتش رشته ،دیها به هفت رسکه گره بعد از آن 

 دعا 
ب  ی،مرغتخم  یرو  بر  سی دعانو فرد  نام  بتخم   .سدی نومی  ییدعاها  ماریبه  به  را  سپس می  ماریب  ینیمرغ  و  زند 

 (. 19) ابدی شفا می  ماریمراحل ب نی بعد از انجام ا که شکند و معتقد استمی

 دعا 
بادام دعایی میبرای درمان تب نوبه، عالمی که دم نوبه بیمار برای شفا، هر روز بستن دارد، بر سه عدد  خواند. 

 .2-2کندها را مصرف می یکی از بادام 

 دعا 
شود، در مورد زنی که باردار نمی   (.4بندند )گیرند و به بازو یا گردن بیمار می برای درمان جنون از ملاّ دعا می 

 (. 17)گیرند می  اودعایی از  بارهن ی روند و درامی  پیش ملاّ؛ بنابراین بند شده استشکم معتقدند 

 čelǝm/چلم یکات

yakât  ،چلن یکات/ 

čelan yakât 

از آسیب )ص(    برای حفظ رسول منظور چهل دفعه آیۀ »وان یکاد الذین کفروا...« است که خدای تبارک و تعالی

هایی که  ماه رمضان، خانواده   21شود. روز  زخم نامیده می ن نازل فرمود که به نام آیۀ چشم ا بد حاسدو اثر چشم  

هر    که  کنندو تقاضا می   کرده  دار مراجعهکنند و در مساجد به چهل مسلمان روزه تهیّه می ی  اند، طومارنذر کرده 

ای از مخمل جای ه چلن یکات را در محفظ  ،شدنبار آیۀ مذکور را بر کاغذ بنویسد. پس از انجام و آماده   نفر یک

گویند:  زدن می »برای پرهیز از چشم (.  6) کنند  بندان خود می زخم همراه کودکان و دل دهند و برای رفع چشم می

(. همچنین 4کنند )زخم حرز، تعویذ و دعاهای خاص را با فرد همراه می برای رفع چشم (.  7) « ماشالا، نوم خدا

سپس بر پارچه »و ان یکاد« و »چهار قل« و یا    ،زنندند و گره میذارگقند می پارچه یا یک روسری را یک گوشۀ

دهند. بعد که بیمار  خوانند و بعد از آن قند را به کسی که چشم خورده، می ای که به خاطر بیاورند، می هر سوره 

 .2-2گویندگویند: نظرش به در رفته است. به این کار، »نظرگرفتن« می خوب شد، می 

 آیات قرآن 

باداف درمان  گیسلو bâdâf /برای  بر )گل giselu /و  تکّ   مژه(:  ب  ۀهفت  گوشت  نصر   یچربی کوچک    را   سورۀ 

هایی از قرآن  گذارند سوره می  گذارند و در زمانی که روی چشم می  روی چشم   ،کنندبر آنها فوت می   ند،خوانمی

اندازند. این عمل را سه روز سپس گوشت را بیرون می   ،لرزانندمی   ها را روی چشم و گوشت   کنندمی را تلاوت  

   دهند تا بیماری بهبود یابد.نزدیک غروب آفتاب و رو به قبله انجام می 

 (. 17) نوشندبرای شفا و سلامتی می آن را بسیار متبرّک است و  آورند در نزد مردم آب زمزم که حجاج از مکّه می 

 آیات قرآن 

خطوط مکتوب    و  دهندنویسند، بعد آن پارچه را در آب قرار می تمیزی می   ۀرا با زعفران روی پارچ  یالکرسهی آ

پارچه در آب حل افراد مریض    شود.می   روی  به  را  آن آب  نافع است   دهندمی سپس  برای شفا  که  معتقدند  و 

(17 .) 

 تربت 
ای از موارد مقداری از خورند و در پارهعنوان تبرّک و تیمن و گاهی برای شفای دردها می »تربت امام حسین را به 

 (. 17) « دهندتربت را به مریض می 

 

ائمه به  مقدس توسلّ  اعمال  تعویذ،  و  حرز  متبرک،  بقاع   ،

مذهبی   اعتقادات  کلی اتکا به  طور بهچون نذر، قربانی، صدقه و  

ب درمان  در  رجوع  موارد  از    ژه یوبهبوده،    هایماریهمواره 

می تصور  که  چارهمواردی  و  شد  انسان  ارادۀ  قدرت  از  گری 

او خارج است  این روشدانش  توجه در درمان از موارد قابل  . 

 رود. شمار میها بهبیماری

آگاهی،   از  برخاسته  اعتقادات  و  باورها  کنار  در  گاه 

دیده   نیز  دفع چشم  شودیمانحرافاتی  در  را  آن  نمونۀ  زخم  که 

زخم  فرهنگی چشمپیشینۀ  توان دید. تی اس نولسون دربارۀ  می

است   )کوششکه  معتقد  مساعی  در  عامّه  رسوم  ها(  منشأ 

های نخسـتین در »توضیح اسرار طبیعـت، آرزوی تغییـر  انسان

 سرنوشـت بـه نفـع خـود، برکنـارمانـدن از تأثیرات شیطانی و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
24

-0
3-

20
 ]

 

                             7 / 14

http://jiitm.ir/article-1-1634-fa.html


 ...  رویارویي با بیماری در فرهنگ عامّه

 طب سنّتي اسلام و ایران  ۀمجلّ  --- 8

در  زخم از مواردی است که  چشم(.  20)تأثیر در آینـده است«  

اماّ در    ،به آن اشاره شدهسورۀ قلم(    52و    51کریم )آیات    قرآن

هایی اتخاذ  ای از موارد برای درمان یا پیشگیری از آن روشپاره

»وسایل،   شده که بیشتر برخاسته از باورهای عامیانه بوده است.

چشم دفع  برای  که  اورادی  و  آن  ابزار  سوء  آثار  رفع  یا  زخم 

میبه است کار  متعدد  بسیار  نمونه،   ؛رود،  از برای  برخی 

رستنیسنگ از  اجزایی  قیمتی،  اندامهای  گیاهان،  و  از ها  هایی 

لوحاتحیوان و  اشیا  و  ابزار  گوهرها،  ،  و  زیورها  فلزی،  های 

پیکرۀ ساخته افسون و  تندیس و  و  رقعه  موم و خمیر،  از  شده 

شده بر پوست حیوانات و کاغذ و پارچه یا  حرز و تعویذ نوشته

های فلزی و سفالی  وارهها و چشمشده روی فلز، دستوارهکنده

شیشه از  و  برخی  فضولات  و  آلوده  و  ناپاک  چیزهای  ای، 

کمک   ازجمله  حیوانات مردم  به  که  هستند  اشیایی  و  ابزار 

کار  کنند تا هنگام درماندگی و مشکلات ناشی از نیروی زیانمی

پر و  اضطراب  دور    یحالشانیشورچشمان،  خود  از   ند«کن را 

(21 .) 

 توسّل به خرافات. 2

مطلوب پی  در  پیوسته  کهن،  خو   کردنبشر  و    دسرنوشت 

کار بوده است و بنا بر  برکنارماندن از نیروهای ناخوش و زیان

که به رابطۀ    و ازآنجا  هترس و جهلی که بر روان او غالب بود

کرد، معتقد بود که با اجرای نمی  ها توجّهعلّت و معلولی پدیده

ویژه اورادی  ذکر  یا  خاص  نتیجۀ می  مراسمی  مقدمات  تواند 

فر را  خود  بیماریکنهم  امطلوب  و  مشکلات  یا  و  را  د  ها 

برطرف سازد. مبنای اصلی این اقدامات، دفع زیان، تلاش برای 

  ، بلا  ،ماندن از خطر بود که مواردی چون بیماریبقا و در امان

مهم ارواح شریر  و  بقای    نیترآسیب  و  تهدیدکنندگان سلامتی 

 شدند. می او محسوب

، بیهوده و نامربوط  سخنان پریشان  خرافات در معنای لغوی،

شنونده  که  است   باشندبرای  اصطلاح  .خوشایند  در  ، خرافات 

هرگونه عقیده یا عمل نامعقول و وحشت غیرمنطقی یا ترس از 

عادتی   یا  تردید  خیالی،  مرموز،  و  ناشناخته  چیز  که است  یک 

 (. 22)پایۀ آن ترس یا جهل باشد 

درمانی در  پرکاربرد  موارد  از  از  کی  استفاده  سنتی  های 

کانیسنگ و  اشاره    کههاست  ها  آن  به  بسیاری  طبیّ  کتب  در 

است  می  ، شده  خرافی  روشی  با  کاربرد  این  گاهی  آمیخت.  اماّ 

پهمان که  شد  ترشیطور  باوردرمان  برای  ، اشاره    از   بنیادهای 

با روش دانششده  میلوازمی استفاده   بنیاد  که در برخی موارد 

آنها در دو روش متفاوت   ،مشابهت نیز داشته است  امّا کارکرد 

 بوده است. 

به خرافات در موضوع موردبحث معمولاً    در کرمان، توسلّ

دهد که علّت بیماری را به موجودات وهمی مانند  زمانی رخ می

دهند و با اعمالی غیرمتعارف به درمان  ... نسبت می  آل، جن و

گونه درمان معمولاً نزد م لاّ یا دعانویس  پردازند. افراد در این می

با سحرورمی و  انجا  ،جادو  ،ند  یا  و  با    مدعاگرفتن  که  اعمالی 

می درمان  به  اقدام  ندارد،  سنخیتی  مثال،    عنوانبه؛  ندنک علم 

هنگام حملات صرعی برای رهایی از این حملات، دور بیمار 

می )خط  و4کشند  درمان    (  موجب  را  آتش  روی  از  پریدن 

)می طولانی4دانند  در  نام (.  که  معتقدند  کودک  بیماری  شدن 

می کودک  نام  تغییر  به  اقدام  و  است  نیفتاده  او  به  کنند کودک 

روز  4) کوتاه  هرماه،    سیزدهم(.  را  خود  موهای  از  بخشی 

)می بیفتد  سرشان  بلای  و  درد  تا  نازا 4کنند  زن  چنانچه   .)

زا آغشته شده مصرف  شیرینی/قندی را که به آب دهان زن تازه

( تازه4کند  زن  رختخواب  در  یا   )( بخوابد  او  4زا  مشکل   ،)

می محدودۀ شود.  برطرف  طبیّ  باورهای  در  خرافات  به  توسلّ 

تحذیر و    .1  گیرد:می  جغرافیایی موردتحقیق به دو دلیل صورت

 . دستیابی به نتیجۀ دلخواه. 2و  بازداشت از ناپسندها

است   ممکن  هرچند  که  داشت  اذعان  نیز  نکته  این  به  باید 

آنها   مشابه  مصادیق  و  شواهد  و  یادشده  علمی    ازنظرموارد 

موازین   دییتأقابل با  که  دارد  وجود  احتمال  این  اما  نباشد، 

...  روان و  اجتماعی  مصالح  برخی  و  ماوراءالطبیعی  شناسی، 

توان  همخوانی و همسویی داشته باشد که در این صورت نمی

 در این باره با قاطعیت از خرافه سخن گفت.

 . دفع مضرّت2-1

منظور بازداشتن از عملی ناپسند یا تأدیب  در برخی مواقع به

می استفاده  روش  این  از  کودکان  تربیت  تا  و  صورت  بهکردند 

 فرد را از انجام عمل ناپسند بازدارند. میرمستقیغ

عرف جامعه و ناشی    راساسباورها قراردادی و باز  »بعضی  

 مثلاً در گذشته مردم ناچار بودند  ؛از خوی و منش مردم است 
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 و همكار جهانشاهي افشار  

  9 ---1402  پاییز، سوم ۀ، شمارچهاردهمسال  

...    که از هاون برای کوبیدن گوشت و یا گرفتن روغن بادام و

میخواهکه  ند  کناستفاده   هاون  از  ناخواه  عاری  و  تمیز  بایست 

آلودگی   میبودمیهر  کسی  اگر  لذا،  هاون .  روی  بر  خواست 

به   بنشیند،  می  اوبنشیند  اگر  که  ننشیند  هاون  روی  که  گفتند 

 (.17)زند« نشیمن او دمل چرکی می

تازه او  زن  به  جنّیان  یا  آل و  تا  برود  به حمام  تنها  نباید  زا 

نشوند   کرده  (.  4)نزدیک  زایمان  تازه  که  زنی  از  مراقبت  برای 

ن به کسی بزنید،  ا»اگر آب ده  که  آمدمی  گونه باورها پدیداین

شک این تحذیر ضمن پیشگیری بی(.  4)  زند«میدستتان زگیل  

  کرد از رفتاری ناپسند، به رعایت مسائل بهداشتی نیز کمک می

بچّهیا   سینه»اگر  کند،  ادرار  روان  آب  در  میای  دانه   زند« اش 

 در حفظ طهارت و بهداشت آب مؤثر بودنیز  این تحذیر  (.  4)

شوند« »اگر دارو را از دردمند مضایقه کنند، به درد مبتلا میو  

 ای مناسب بود. توصیه برای کمک به درمان بیمار،(. که 4)

 . جلب منفعت 2-2

که هیچ پاسخ علمی و یا    رفتکار میبه  این راهکار زمانی

ها و یا درمان نداشتند و صرفاً  علّت دیگری برای چرایی پدیده

و درواقع زمانی که از درمان و    برای پاسخ به مجهولات ذهنی

علّت آن را با تخیّلات خود و  ،شدندیا چرایی بیماری عاجز می

داستان پاسخ  ساخت  نامتعارف  آداب  برخی  خلق  یا  و  ها 

 گونه باورها عمدتاً ریشه در خرافه دارند.دادند. اینمی

درمان در  که  اعمالی  از  یکی  بسیار  طلسم:  خرافی  های 

می انجام  مختلف  ابزار  با  که  است  طلسم  دارد،  شود.  کاربرد 

شد  »برای طلسمات و تعویذها کاربردهای گوناگونی تصور می

شده و تقریباً تمامی مسائل زندگی ایرانیان همچون پیداکردن گم 

، بازآوردن گریخته یا غایب یا سفرکرده، افزایش شدهدهییا دزد

رزق و روزی، حفظ اموال و املاک از آسیب دزدان و دشمنان، 

از حاصل جلوگیری  درختان،  بارآوردن  و  کشتزار  خیزکردن 

تر جلب  و از همه مهم   هایماریزخم، پیشگیری و درمان بچشم

 (. 23)گرفت« می مهر و محبت دیگران و ... را در بر

به درمانی  راهکارهای  از  نیز  جادو  و  سحر  شمار  بطلان 

آتشمی با  موارد  از  برخی  در  و  اعمالی    و  آمده  انجام  یا  آب 

می است صورت  و   ،مثلاً  ؛گرفته  نازا  که  زنی  درمان  برای 

هایی که آنها را در اثر  بند بوده یا درمان بیماریاصطلاح اشِکمبه

 دانستند کاربرد داشته است. زدگی میجن و جن ریتأث

جست  در  همواره  به  و انسان  پاسخ  و  شناخت  جوی 

بودهچرایی ذهنی خود  نمی  ،های  است  مسلم  آنچه  به امّا  توان 

ها برای  ها پاسخ داد و همواره بخشی از پدیدهتمام این چرایی

ها  ماند. این مجهولات در مورد درمان بیماریانسان مجهول می

نیز وجود داشته و بشر برای دستیابی به نتیجۀ مطلوب خود و  

، به خرافات روی آورده  یشپاسخگویی به مجهولات ذهنی خو 

خرافات   و  مجهولات  این  میزان  زمان،  گذر  با  هرچند  است. 

کمتر شده، اماّ همواره در زمان رویارویی انسان با درد همچنان 

تأثبه فرهنگ    ریسبب  در  دارند.  کاربرد  عامّه  فرهنگ  در  روانی 

منفعت عامّ جلب  با  گاه  سلامتی  مطلوب  وضعیت  کرمان،  ۀ 

  ، گاه هر دو علت   رون یشود و گاه با دفع مضرّت؛ از احاصل می

گیرد. با توجه  گرایش به خرافات را در حوزۀ سلامت در بر می

شد گفته  آنچه  به    ، به  توجه  با  را  خرافی  درمانی  راهکارهای 

ابزارها و  مورد  داروها  به دستهپژوهش می  در حوزۀ  های  توان 

 د: نباتی، جمادی، حیوانی، ابزارها، عناصر طبیعت. کرزیر تقسیم 

 )گیاهی( نباتیدرمان  ❖

  های مختلف استفاده در این روش گیاهان متعددی با شیوه

گیاهان را  گاهی  ،سوزاندندشدند. گاهی گیاه موردنظر را میمی

. در ادامه به کردنداستفاده می  دیگر   هایبه گونهخوردند و یا  می

 م: کنیتعدادی از این گیاهان و کاربرد آنها اشاره می

جارو   جادورا  چوب  و  سحر  بطلان  زدند  می  آتش  برای 

اشِتِرک   (.17) دشَتیɁešterǝk / دود  برای را  )اسپند(  dašti / و 

  (. 8)  دانستندمفید می  کردن سحر و جادولزخم و باطرفع چشم

  شمردند نافع می  هادرمان بیماری  در   راروز جمعه خوردن انار  

بهم  (.7) پیچ  صرعی،  کودک  درمان    pič-e ba:manن/ برای 

(. برای درمان، اسپند  4)  آویختندمی  )نوعی درخت( به گردن او

می بیمار  سر  دور  می به  آتش  در  و  )  گردانند  برای 4ریزند   .)

  را سوزانند و پودر آن  درمان نازایی، قرص کمر را در آتش می

 (.4دهند )و به زن می کنندیمبا عسل مخلوط 

کانی)  جمادیدرمان   ❖ اشیا،  از  و    ها استفاده 

 معدنی( مواد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
24

-0
3-

20
 ]

 

                             9 / 14

http://jiitm.ir/article-1-1634-fa.html
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روش   در  کارد  مانند  برّنده  و  تیز  وسایل  از  استفاده 

شیوهدانش و  حجامت  جرّاحی،  برای  این بنیاد  از  درمانی  های 

داشته کاربرد  شیوۀ   ،دست  در  کارد  کارکردهای  از  یکی  اماّ 

ب است؛  نوزاد  از  آل و حفاظت  دورکردن  برای  باوری  ه  درمان 

وسیلۀ  ای یا  و  کارد  آن  که  نوزاد  ن صورت  سر  بالای  را  آهنی 

حمل  می خود  با  زایمان  اول  روزهای  در  زائو  یا  گذاشتند 

 کرد.  می

شیوه این  از  برخی  به  ادامه  درمانیدر  در    های  مرسوم 

 . اشاره شده است  6فرهنگ مردم کرمان در جدول

 
 

 کرمان و اطلاعات مصارف سنتی آنها در   و اشیا مواد معدنی ،هاکانیهای گونهگیری خرافی بهرههای  گونهلیست  .6جدول

 کاربرد دارویی/ درمانی گونۀ جمادی 

 (. 9) دانندمی  زخم مؤثرریزند. این کار را برای رفع چشمیمقداری زاج سفید روی آتش م زاج

 نمک
شور   بچهّ  چشمان  کند،  نگاه  میّت  به  بارداری  زن  میّت میاگر  شکم  روی  نمک  کمی  شوری،  رفع  برای  و  شوند 

 (. 4) دهندو به زن حامله می  گذارندمی

 (.  4) شودزخم میرنگ سبب پیشگیری از چشمآویختن سنگ گرد و آبیبه گردن سنگ

 (.4) شودمی سبب درمان او ،آویختن سنگ سوراخ به گردن کودک اسهال سنگ

 طلا و مروارید

را در آب    ،برای درمان سرخچه و مروارید  دقیقه یکی  ریختندمیطلا  از چند  از آب آنو پس  بیمار    را  دو قاشق  به 

بودند  می این عقیده  بر  نمایان  این آبخوراندند و  لکهباعث  بیمار میشدن  بر روی پوست  بیماری  های قرمز  شود و 

 (. 9) یابدبهبود می جیتدربه

 (. 4) شوددرمان  تا آویزندکند و غشی است میای به نام مهرۀ غش به گردن کودکی که زیاد گریه میمهره مهره 

 (.4)  نشودɁâlzǝde /زدهآل  زائو گذارند تادهنۀ اسب می و بالای سر زائو چاقو، آهن فلز 

 (. 4) زنندمی زدگی به لباس زائو سنجاقبرای جلوگیری از جن سنجاق 

 پارچه
پارچه درمان سرخچه،  بیمار میبرای  بدن  روی  بیرونای سرخ  در  آن  رنگ  داشتند  عقیده  ریختن سرخچه انداختند و 

 (. 8)مؤثر است 

 (.  4)خورانند ریزند و به فرد میو آب سرد بر آن می کنندمیبرای فردی که دچار ترس شده، سر کارد را داغ  کارد 

 غربال 
به )پرندۀ کوچکی که  از آفت شیشه  نوزاد  برای محافظت  نوزاد میدر طول شب  را سراغ  بچّه  نباید  که  آید( معتقدند 

 (.17، 4)خوابانند گیرند یا روی غربال میاو را در آغوش میرو ؛ از اینروی زمین گذاشت

 ماره )مهره( 
زن:  mâre-ye delkanak/دلکنََک  ۀرام می  برای حفاظت  اذیتّ  را  باردار  زنان  که  دلکَنَک  نام  به  موجودی  کرد،  از 

 (. 24)بستند ای به گردن او میمهره

 (. 24)شدند زخم میشمبا بستن زنجیر به مَشک شیری مانع چ زنجیر

 کارد، نمک و ... 

دهند، دل و درِ اتاق قرار می  ی حتی جلوو  طناب سیاهی از موی بز دورتادور    ،برای پیشگیری از آسیب آل به زن زائو 

گیوه لنگۀ  و  پیاز  نمک،  کارد،  گوسفند،  چقلوۀ  بالایی  ضلع  از  را  درمهای  علامت    زندیآویارچوب  زائو  پیشانی  بر  و 

 (.4)گذارند تا مادر و نوزاد مهر شوند سیاهی می

 

 

در طب قدیم   هاسنگبرخلاف کاربرد بجا و علمی خواص  

و این    اندشدهخواصی خرافی قائل    هاسنگو جدید، گاه برای  

کاربرد   خرافی  ها درماندر    هاسنگنوع  در  راه  لیدلبهی  یافتن 

مردم تودۀ  به  میان  و  است  بوده  گسترده  مهره،  بسیار  صورت 

ضماد برای  خردشده  طلسم  از  بخشی  زینتی،   ،خوردن  ،ابزار 

 ه است. شد... استفاده می دودکردن و
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 و همكار جهانشاهي افشار  

   11 ---1402  پاییز، سوم ۀ، شمارچهاردهمسال  

 حیوانیدرمان با داروهای  ❖

 اجزا و اعضای بدن برخی حیوانات را در درمان یا  

بیماری  برخی  بروز  از  می جلوگیری  مؤثر    دانستند ها 

 . ( 7)جدول 
 

 

 کرمانو اطلاعات مصارف سنتی آنها در  خرافی دارویی حیوانیهای گونه. لیست 7جدول

 کاربرد دارویی/درمانی داروی حیوانی

 چشم گوسفند
شده را با آب مخلوط  آن چشم خشک  کنند و معتقدند که اگرو خشک می  آورندمیچشم گوسفند نذری را از حدقه در

 (.17) یابد بهبود می  اود و به مریض بدهند، کنن

 (. 4)دهند طناب سیاهی از موی بز دورتادور اتاق قرار می zâwu/برای پیشگیری از آسیب آل به زن زائو موی بز 

 (.17) شوددردش خوب میکند، دور سر کفتار بگردانند، سراگر کسی را که سرش درد می سر کفتار 

 گردن شتر 
یا شیر شتر    اوگویند که  می  ،بودنش بگذرد و وضع حمل نکندزنی که ده ماه از حامله در دوران حاملگی از گوشت 

 (. 17) گذارند تا وضع حمل کندخورده است؛ بنابراین آن را زیر گردن شتر می

 گراز
. اگر او گردنش را لمس کند، آن شخص خوب  است  که دست به گراز زدهبرود  درد شد باید نزد کسی  اگر کسی گردن

 (. 4) شودمی

 پرست آفتاب
آفتاباگر   که  میزمانی  پایین  و  بالا  را  سرش  دندان  بردپرست  به  دندانچشمش  بیفتد،  کسی  شخص  های  آن  های 

 (.17) دنریزیم

 زهرۀ گاو
زخم  پاشند تا چشمو کمی نمک روی آن می  مالندیبالای ناف شخص م  و   کنند گاو در کمی آب حل میمقداری زهَرۀ  

 (. 8)به جگر شخص اصابت نکند 

 (. 4)رود شدن قورباغه، زگیل از بین میبندند و با خشکای را به درخت میبرای رفع زگیل دست، قورباغۀ زنده قورباغه

 (. 4)دهند تا بچۀ بعدی او پسر بشود به او می  و پزندرچی را میسه روز پس از زایمان زنِ دخترزا مرغ ک  مرغ کُرچ 

 (. 4شود )زگیل سبب رفع آن می زمانهمشنیدن صدای شغال و مالیدن  صدای شغال 

 (.4دانند )رنگ را در درمان بیماری مفید میکردن ناف بیمار صرعی/تشنّجی به خون تاج مرغ سیاهآغشته خون مرغ 

 
همان    ی ر ی گ بهره  از  نیز  باوربنیاد  درمان  در  حیوانات  از 

  ، بنیاد بوده است؛ یعنی یا از خود حیوان یا اعضا اقسام دانش 

استفاده می  متعلّقات حیوان  یا  و  به    ، شده است جوارح  منتها 

نمی شیوه  که  به ای  علمی  را  آن  تأثیری  توان  یا  آورد  شمار 

 انتظار داشت.   از آن   علمی 

 ی  ر ی گ جه ی نت 
به دو  در این پژوهش روش  های درمان در فرهنگ عامّه 

شد:   تقسیم  از    بنیاد دانش   -1دسته  استفاده  با  که  )دانشی( 

کانی  گیاهی،  ابزارهایی  داروهای  کمک  به  و  حیوانات  و  ها 

است. این روش، توسط افرادی با    گرفته ی متناسب صورت م 

می  انجام  حکیم  و  طبیب  روش عنوان  به  و  علمی  شده  های 

نزدیک  برای  امروز  انسان  دوم،  دستۀ  در  است.  بوده  تر 

روشی   به  بیماری  علّت  تشخیص  یا  و  درمان  پیشگیری، 

م  روی  درمان  با  نامرتبط  و  این    آورده ی غیرمتعارف  است. 

باوربنیاد نداشته،  مطابقتی  علمی  روش  با  که  را    شیوه 

نامیده  به   ، ایم )باوری(  آن  امّا  از  راهکارها  این  کلی،  طور 

و   داشته  روانی  تأثیر  بیمار  بر  گاهی  که  تسکین  سبب  جهت 

می  بیمار  می روحی  واقع  شد،  مؤثر  موارد  برخی  در  توانست 

. در این گروه نیز در برخی  بیانجامد د و به بهبود بیماری  شو 

و    گیاهی، حیوانی   های درمان بنیاد از  موارد مانند روش دانش 

استف کانی  درمان  برای  می ها  کارکردهایی    است،   شده اده  امّا 

علاوه  ه ب   . اند )مانند کاربرد زاج یا کارد یا داغ( متفاوت داشته 
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 طب سنّتي اسلام و ایران  ۀمجلّ  --- 12

به  درمان  و  پیشگیری  برای  چندین  گاهی  از  ترکیبی  صورت 

استفاده می   ... ابزار، طلسم و  اعم از دارو،    ، شده استروش 

اس  مبرهن  آنچه  یا    ت امّا  درد  از  رهایی  برای  دیرباز  از  بشر 

می  که  طریق  هر  به  آن،  از  اقدام  پیشگیری  و کرد توانسته    ه 

های نامتعارف برای تسکین روحی و یا درمان  از روش   حتی 

 است.   کرده استفاده  

 ها نوشت پی 
فولکلور یک پدیدۀ ملّی و فرهنگی است که در جوار ادبیّات  1

 (. 2)   کتبی و رسمی ملل جای دارد و درخور بررسی است 
دولتمصاحبه 2 روستای  اهل  کرمان  شوندگان  شهداد  آباد 

 با مشخصات زیر هستند: 
1-2 ( گلی  متولد  1401جهانشاهی،  اهل  1314(.  ش، 

س   ی روستا  در حضور   ۀ مصاحب   ، سواد ی ب   ، رجان ی چهارگنبد    ی 

 . 12/1401/ 10  خ ی تار 

پرو زاده خ ی ش 2-2 متولد  1402)   ن ی ،    اهل ،  ش 1338(. 

کرمان، دولت  ی روستا  شهداد    ، یی ابتدا   تحصیلات   آباد 

 . 1402/ 25/1  خ ی در تار   ی حضور   ۀ مصاحب 
)   ، ی جعفر 3-2 متولد  1402رخساره  اهل  ش 1317(.   ،

  یحضور   ۀ مصاحب   ، سواد ی ب   ، کرمان   آباد شهداد دولت   ی روستا 

 . 1402/ 2/ 5  خ ی در تار 
می دربار 3 چنین  آل  ظاهری  خصوصیات  آل  ۀ  گویند: 

و   بلند  بسیار  موهای  که  است  بزرگ  و    پرپشتموجودی 

  ش ی ها نه ی س دلیل بلندبودن  ی ستبر و بلندی دارد که به ها نه ی س 

می  خود  کتف  دو  روی  را  و  آنها  پشت    ش ی ها بچه اندازد  از 

 (. 4خورند ) شیر می 

 تضاد منافع 
 . ارد مقاله تضاد منافعی ند 
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 و همكار جهانشاهي افشار  

   13 ---1402  پاییز، سوم ۀ، شمارچهاردهمسال  
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Abstract 

 

The environmental determinism governing the primitive human mind caused his knowledge to become one-

dimensional in such a way that he thought everything was real and alive, and so created a legend for the 

unknown and sought the answer to the unknown in his imagination. This one-dimensional reaction and 

horizontal view of phenomena was also seen in his treatment strategies. That is, he performed some 

treatments using the drugs he knew in nature or the tools he invented, and attributed some other diseases that 

he could not recognize to the supernatural and usually resorted to unusual methods such as magic, and 

actions and tools unrelated to the disease for treatment. These methods sometimes lead to treatment due to 

the psychological effect on the patient. In the beginning, more unusual treatments were used, but gradually, 

with the formation of science and the expansion of human knowledge, treatment methods became more 

scientific and only a small part of these treatments remained in folklore. These therapies are part of the 

folklore and it seems necessary to preserve this heritage. Kerman is one of the very ancient biological areas 

of the Iran plateau, which also has a long life and a long history in the field of medicine. Therefore, this 

research, has endeavored to investigate some beliefs and treatment methods used in Kerman. The data was 

collected in a library and field method. The research method is descriptive-analytical. The findings of the 

research show that the people of Kerman face diseases either on the basis of knowledge and awareness, or on 

the basis of belief and psychological and internal perceptions. Although the latter method of treatment is not 

scientific, it has sometimes been effective due to indoctrination and psychological influence . 
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