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و مکمل  یتطب سنّ ایدن یاز کشورها یاریدر بسامروزه 

 تیفیاز نظام سلامت در کنار طب مدرن به بهبود ک یعنوان بخشبه

درصد  80مطالعات نشان داده است که  .پردازدیم مارانیب یزندگ

یۀ پای گیاهی یا بر هاوردهافراز  هایماریباز مردم دنیا برای درمان 

براساس شواهد، حتی در کشورهایی  (.1) ندکنیمگیاهی استفاده 

ۀ طب مکمل دارند، توسعای نسبت به گیرانهکه نگاه سخت

 سنتّیی ی علمی طب و داروسازهاطهیحیی برای آموزش هابرنامه

ی نظام الادستدر نظر گرفته شده است. در ایران نیز براساس اسناد ب

کشور  سنتّیرونق استفاده از طب  منظوربهسلامت 

این  ازجملهیی در این حیطه صورت گرفته است؛ هایزیربرنامه

قانون تشکیل وزارت بهداشت، درمان و  16ۀ مادبه  توانیماسناد 

شکیلات و وظایف وزارت قانون ت 18ۀ مادآموزش پزشکی، 

ی کلی هااستیس 12بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و نیز بند 

 سلامت اشاره کرد.

 یداروساز یتخصص یهااز رشته یکی سنتّی یداروساز ۀرشت

 یو شامل سه تا چهار ترم آموزش دارد چهارساله ایدوره است که

وارد نظام  1387در سال است که  یتا پنج ترم پژوهش و چهار

 یهارشته ریزمان با ساو هر ساله هماست کشور شده  انشگاهید

دانشجو  رشیاقدام به پذ PhDدر مقطع  یداروساز یتخصص

 .دکنیم

بنا و اساس کار بر مبنای متون طب  سنتّیۀ داروسازی رشتدر 

 هاپژوهشو  هاآموزش، هادهیاایران نهاده شده است و  سنتّی

. علاوه بر این، در دنشویمی گذارهیپابراساس این متون طراحی و 

ی از امجموعهداشتن اعتقاد بر نقش عمدتاً سنتّیداروسازی 

ترکیبات در آثار فارماکولوژیک مفردات است؛ به این معنا که 

ۀ چند گیاه در کنار یکدیگر مجموعمجموعه ترکیبات طبیعی یا 

سبب افزایش اثربخشی، کاهش عوارض جانبی، افزایش  ندنتوایم

 یستی یا بهبود در دارورسانی شوند.فراهمی ز

و نیز رویکردهای کلی  ذکرشدهی الادستبا نگاهی به اسناد ب

 یهافرصت نیتریاصل توانیم، سنتّیۀ داروسازی طیحکشور در 

 یهارا در دسته سنتّی یداروسازان و متخصصان داروساز یشغل

کنترل و  ،، فناوری و کارآفرینی، داروخانهنیبال، پژوهشآموزش، 

 .دانست یمتون داروساز و خیمرتبط با تار یهاتیظارت و فعالن

یکی از  عنوانبهی است و ارشتهانیمدانشی  سنتّیداروسازی 

ی تخصصی نوپای داروسازی که عمر کوتاهی از تصویب هارشته

ی هاوردهافر، یکی از اهدافش شناسایی و فرمولاسیون گذردیمآن 

یران برای درمان از آن ا سنتّیجدید از موادی است که در طب 

در این  مدنظر، نکتۀ مطرح و حالنیدرعشده است. استفاده می

 عنوانبهحوزه رعایت اصول و ضوابط حاکم بر داروسازی نوین 

با توجه اصل کلی در تمام طول مسیر رسیدن به این هدف است. 

حرکت دانشگاه  عیمحصول و تسر دیرشته در تول نیا ظرفیتبه 

در  یدرس ۀنسل سوم و چهارم، اصلاح برنام سمت دانشگاهبه

 شتریدروس و اختصاص زمان ب تریهر چه کاربرد ۀارائ یراستا

 دیتول یهااعم از کارخانه)عرصه این در  انیحضور دانشجو یبرا

 تیفیکنترل ک یهاشگاهیآزما ،سنتّیو  یعیطب یهاوردهافر

 نیا ۀدهندارائه یهاو داروخانه سنتّیو  یعیطب یهاوردهافر

 تیفعال یمناسب برا یهارساختیز جادیا نیو همچن (محصولات

در  یگام مهمنویدبخش  تواندیم این حوزهآموختگان در دانش
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و  یمل دیاز تول تیحما و انیبنکردن اقتصاد دانشنهینهاد یراستا

 .دکشور باش ییخودکفا

 یمختلف ارتباط تنگاتنگ یهابا علوم و دانش سنتّی یداروساز

 ،یفارماکوگنوز کس،یوتیبه فارماس توانیآنها م زجملها ؛دارد

و  یجانورشناس ،یناسشهایگ ،یکولوژیو توکس یفارماکولوژ

 ،سنتّی یداروساز ۀرشت یهااز شاخه یکید. کراشاره  یشناسیکان

است که هدف آن  (Ethnopharmacologyی )بوم یداروشناس

 ۀنطقم کیمورداستفاده در  یمحل ییدارو اهانیگ ییشناسا

ارتباط مؤثر با مردم آن  یبرقرار که باشدیخاص م ییایجغراف

 دارد. یهدف نقش اساس نیبه ا لیخاص در ن ییایجغراف ۀمنطق

ی در و تنوع موضوعات پژوهش یگستردگۀ پژوهش، طیحدر 

و بکربودن فضای پژوهش از سوی  سوکاز ی سنتّیداروسازی 

یۀ پاپژوهشی بر  یهادهیای ریگشکلدیگر فضای مناسبی را برای 

ی فراهم ارشتهنیبایرانی و تحقیقات  سنتّیاطلاعات منابع طب 

 آورده است. 

پس از  رودیمانتظار  سنتّیۀ داروسازی آموختدانشاز یک 

، کسب کرده باشد را ییهایمذکور، توانمند ۀدر رشت لیتحصپایان 

 و طب متون از مطالب استخراج و فهم ییتوانا. 1: ازجمله

 طب در پرکاربرد مفردات ییشناسا ییتوانا. 2 ؛سنتّی یداروساز

. 3 آنها؛ جیرا باتتقلّ  با ییآشنا و یعلم نام بر تسلط با همراه سنتّی

ت و اثر، مقدار مجاز مصرف، تداخلا سمیشناخت کاربرد، مکان

از  سنتّیمفردات و مرکبات پرمصرف در طب  یعوارض احتمال

 ییدارو اشکال انواع با ییآشنا. 4؛ نیو طب نو یرانیطب ا دگاهید

مطالعه  ی. طراح5؛ آنها ساخت روش و سنتّی طب در مطرح

و  یو استانداردساز سنتّی یداروها ونیفرمولاس یمنظور ارتقابه

 ۀبا نحو ییآشنا. 6مربوط به آن؛  ییایمیکوشیزیف یهاانجام کنترل

. 7؛ سنتّیطب  یهادر داروخانه ینوسیجال یساخت داروها

و پزشکان  مارانیبه ب سنتّی یداروها ۀنیاوره در زممش ۀارائ ییتوانا

 ،یتننبرو مطالعات یطراح ییتوانا. 8؛ سنتّیطب  یهادر داروخانه

 یهاسمیو مکان یمنیو ا یاثربخش یبررس یبرا ینیو بال یوانیح

 .سنتّی یداروها یدر اثربخش لیدخ

و مکمل در دنیا  سنتّیی طبیعی، وردهافرتعاریف مختلفی از 

مشخص  طوربهد؛ برای نمونه، در آمریکای شمالی و وجود دار

 Naturalی طبیعی سلامتی )هاوردهافری به نام ادستهکشور کانادا، 

Health Products ،وجود دارد و شامل داروهای هومئوپاتی )

است. همچنین در این  سنتّیداروهای گیاهی یا داروهای طب 

گیرند که می محصولاتی را در بر سنتّیی طب هاوردهافرکشور، 

ی هاۀ دارویی است و در یکی از سیستمماددارای چندین  معمولاً

و مکمل )مانند آیورودا، طب محلی بومیان  سنتّیۀ طب دششناخته

دارد. در این کشور،  سنتّیکانادا، طب چینی و ...( استفادۀ 

ۀ عرضی هامحلو  هاداروخانهدر انواعی از  سنتّیی هاوردهافر

 اورده،فر ۀعرض شرطو  شودیمعرضه  سنتّیی و ی طبیعهاوردهافر

( Drug Identification Numberدارو ) ییشناسا ۀشمار داشتن

 یهاداروخانه ،یو طبق مقررات جار رانیا در(. 2) است

 سنتّی یداروها ۀارائ مجاز محل تنها ،یرانیا طب یهاهسلامتکد

 زاین یپاسخگو ییتنهاکه به هستند سنتّیپزشکان طب  ازیموردن

. لزوم نگاه 1: ازجمله یموارد. امروزه ستندیمردم ن وپزشکان 

. ساخت 2 ؛ییدارو اهانیگ ۀبه مقول یند و ملمساختار ،یتخصص

 ؛آن یمناسب برا ییو فضا سنتّیو  یعیطب ینوسیجال یهاوردهافر

 یدسترس زانیم شیافزا. 4 ؛ییدارو اهانیبات گتقلّ زانی. کاهش م3

آسان مردم به  ی. دسترس6 مار؛یبه ب حیصح ۀمشاور. 5 ؛مردم

ت به تداخلا توجه. 7 ؛یاهیو گ یعیطب یهاوردهاداروها و فر

 ۀو کمک به توسع ییدارو اهانیو گ یعیطب ،یاهیگ ،سنتّی یداروها

ی، عیطب یهاداروخانه سیتأسسلامت، لزوم  یگردشگر یهابرنامه

 .کندیمآشکار  شیازپشیبو مکمل را  سنتّی

 تضاد منافع
 گزارش وجود ندارد. یبرا یمقاله تضاد منافع نیدر ا
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