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 چكيده
مراحل فعل ارادي انسان  ةدربار نيز سينا پردازد. ابن ميه تحليل مراحل فعل ارادي ب يشناس گرايشي در روان بمثابه )Drive Theory( سائق ةامروزه نظري

محرك  ةش دربارسائق چه ارتباطي ميان اين دو نوع نگر ةسينا و نظري ابن ةبه مباحث قواي شوقيه در فلسف توجهاين است كه با  پرسش است. هكردپردازي  نظريه
گرا، رسيدن به  سائق و كاربرد مفاهيمي همچون حالت سائق، رفتار هدف ةشده در نظري هاي ارائه ارچوبه، با چرسد ينظر مه ب .فعل ارادي انسان وجود دارد

سينا استخراج كرد كه در  ان از آثار ابناي را در باب محرك فعل ارادي انس توان نظريه مي ،هدف مناسب، كاهش حالت سائق و آسودگي به هنگام رسيدن به هدف
ديدگاه او را در باب قواي شوقيه  يها سينا مؤلفه با مراجعه به آثار ابنر اين نگاشته د در اين راستا، گرا هستند. معادل با سائق و رفتار هدف ،آن قواي شوقيه و اراده

سائق، مفاهيم موردنظر براي بازسازي  ةنظري ژهيو انگيزش به ةهاي جديد دربار به ديدگاه وجهت پس از آن با به تحليلي متون مربوط پرداخته ايم.ه و كرداستخراج 
محرك  ةسائق دربار ةقواي شوقيه و ابعاد مختلف نظري ةسينا دربار اي به ديدگاه ابن تحليلي و مقايسه يةتوجه دوسو در اين مسيرد. شسينا استخراج  ديدگاه ابن

سينا فرايند محرك فعل ارادي انسان مطرح است. اين  در آثار ابنبررسي متون نگارندگان را به اين ديدگاه سوق داد كه  است. تهصورت پذيرف فعل ارادي انسان
 ةينظر وبعد از انجام فعل است. با بررسي تطبيقي اين مكانيسم  آرامشِ تيازجمله تصور فعل، ايجاد شوق، اراده، انجام فعل و درنها ييها فرايند شامل مؤلفه

توان  سينا، مي ابن ةقواي شوقي ةسائق و نظري ةبا توجه به بررسي تطبيقي ميان نظري . به عبارت ديگر،رسيم شناسان سائق به الگويي مشابه بين اين دو نظريه مي روان
 به ساختاري مشابه براي محرك فعل ارادي انسان در اين دو نظريه رسيد. 

 شناسي روان تاريخ پزشكي، طب ايراني،ها:  كليدواژه
 

 

 مقدمه:
شناسي با نام  بحث محرك فعل ارادي انسان كه در روان

اهميت پيدا كرده كه  يقدر شود به انگيزش از آن ياد مي
 Motivation( شناسي انگيزش نام روان اي به شاخه

psychology( شناسي رشد ) در كنار روانGrowth 

psychology(شناسي شناخت ، روان )Cognitive 

psychology،( شناسي يادگيري روان )Psychology of 

learning( شناسي انگيزش  . در رواناست ... قرار گرفته و
 سائق ةترين آنها نظري شده كه شاخص  نظريات متعددي مطرح

)Drive Theoriesة) است. همچنين با مراجعه به آثار فلاسف 
ن كنيم كه ايشا سينا و ملاصدرا مشاهده مي اسلامي همچون ابن

اند. در آثار فيلسوفان مسلمان  نيز به اين مسئله توجه داشته

محرك فعل ارادي انسان در بخش  ةمباحث ناظر به مسئل
فعل  محرك ةعنوان مثال مسئل به است؛ النفس بررسي شده علم

در مباحث قواي شوقيه يافت.  بايدسينا  را در آثار ابن
يه و غضبيه شهوة قواي شوقيه را مشتمل بر دو قو سيالرئ خيش
شدن قواي شهويه و غضبيه صورت ادراكي  داند. در فعال مي

، داراي نقش مهمي است. اگر صورت ادراكي مطبوع نفس باشد
 شود غضبيه فعال مي ةقو ،شهويه و اگر منفور نفس باشد ةقو
سينا وراي غضب و شهوت براي قواي شوقيه شأن  ابن .)1(

شوق برخاسته از  ديگري نيز قائل است و آن هنگامي است كه
شهويه نباشد؛ مانند مادري كه به فرزند خود شوق دارد.  ةقو

شود. او  شهويه ناشي نمي ةمسلم است كه چنين شوقي از قو
غضبيه خوانده كه با  ةخوف، غم و حزن را از عوارض قو
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آيند. همچنين فرح را غايت اين  مشاركت قواي ادراكي پيش مي
ادراكي در مقام تصور و اگر صورت  .)2(است  قوه دانسته

شوقي طبيعي حاصل  ،تصديق به فايده امري طبيعي باشد
شود. اگر صورت ادراكي در مقام تصور و تصديق به فايده  مي

آنگاه شوقي معنوي  ،امري معنوي مانند وصال به خداوند باشد
توان از اقسام متفاوت  شود. بنابراين هرچند كه مي حاصل مي

 ةشدن هم سخن گفت اما مكانيسم فعالسينا  ابن ةشوق در فلسف
 يكسان است.او  ةاقسام محرك فعل ارادي انسان در فلسف

يد ميان انديشه فيلسوفان گذشته بررسي تطبيقي مسائل جد
هاي پژوهشي مورد علاقه و پرمخاطب در  از زمينه و معاصر

سينا فيلسوفي  ابنمطالعات فلسفي معاصر به شمار مي رود. 
مسائل جديد و تطبيق  ةرفيت عرضاست كه مباحث او ظ

 حقيقتنظريات براي پاسخگويي به اين مسائل را داراست. 
محرك فعل ارادي  ةكند كه اين كار را در مسئل تلاش مي حاضر

دنبال پاسخي براي اين  د و بهكن يريگيسينا پ ابن ةدر فلسف
به مباحث قواي شوقيه در  توجهپرسش اساسي باشد كه: با 

چه ارتباطي ميان اين دو نوع  ،سائق ةو نظريسينا  ابن ةفلسف
 نگرش در رابطه با محرك فعل ارادي انسان وجود دارد؟

سينا در باب  هدف اين پژوهش آن است كه مباحث ابن
شناسي  قواي شوقيه را براساس ساختار جديد و در فضاي روان

سينا و  ابن ةگو ميان فلسف و گفت ةتا زمين ندانگيزش مطرح ك
تحقيق شايسته است به  ةجديد فراهم آيد. در پيشين شناسي روان

اي كه زمينه را براي پژوهش حاضر  هاي پراكنده برخي پژوهش
يند صدور افعال افر« ةاشاره نماييم. در مقال كرده،فراهم 

 ةشده و نحو  ) بحث فعل انسان مطرح3( »اختياري انسان
 ة. در اين مقاله قوبررسي شده استصدور افعال اختياري 

شوقيه در مدل مفهومي صدور فعل انسان در جايگاه حركت 
. است تبيين و بررسي شده ،انسان در جهت انجام فعل خود

 »اسلامي ةانسان از ديدگاه متكلمين و فلاسف ةبررسي اراد« ةمقال
طور  كند كه شوق به و بيان مي بررسي كردهانسان را  ة) اراد4(

تصور و  ةاييدضروري اراده و فعل انسان و ز ةكلي مقدم
نبال حكم عقل عملي است. د تصديق به فايده و درواقع به

  هاي پيشين گام فراتر گيري از پژوهش پژوهش حاضر با بهره

سينا به بررسي تطبيقي  نهاده و ضمن تحليل فعل ارادي نزد ابن
شناسي  سائق در روان ةالگوي محرك فعل ارادي با نظري

 پردازد. انگيزش مي
و تحليل سينا  با مراجعه به آثار ابن، نخست در ادامه مقاله

 ديدگاه او در باب قواي شوقيه استنباط يها مؤلفهمتون او، 
هاي جديد در باب  به ديدگاه توجه. پس از آن با شود مي

نظريات سائق، مفاهيم موردنظر براي بازسازي  ژهيو انگيزش به
مند . اين مرحله از تحقيق نيازشود مرور ميسينا  ديدگاه ابن
 ةسينا دربار اي به ديدگاه ابن تحليلي و مقايسه يةتوجه دوسو

محرك فعل  ةقواي شوقيه و ابعاد مختلف نظريات جديد دربار
كوشش متواضعانه نويسندگان اين بوده ارادي انسان است. 

است كه با بررسي تطبيقي موارد مشابه اين دو ديدگاه را يافته 
 .يندو تطابق احتمالي آنها را بررسي نما

 تحليل فعل ارادي انسان در روانشناسي معاصر
فعل ارادي انسان يا  كدر بياني مختصر و ساده، محر

) Reberريبر ( .)5انگيزش با چراها و علل رفتار ارتباط دارد (
يند مداخله يا حالتي دروني در فرد راعنوان ف انگيزش را به

ظر ن از .)6دهد ( سوي عمل سوق مي تعريف كرد كه او را به
برخي مؤلفان، انگيزش مفهومي است كه به شروع، كنترل و 

 هاي جسمي و رواني اشاره دارد. نگهداري فعاليت
اين فرض استوارند كه  هاي انگيزش غالباً بر نظريه

هاي نخاعي، تصادفي نيست  رفتارهاي انسان به استثناي بازتاب
دهيم دليلي وجود دارد.  و براي هر رفتاري كه انجام مي

شناسي مانند داروين،  پردازان پيشينِ انگيزش در روان هنظري
 ةهايي دربار جيمز، مك دوگال و فرويد براي ساختن نظريه

 انگيزش رفتار انسان، عمدتاً بر مشاهدات باليني متكي بودند
پردازان از  هاي اين نظريه اينكه اطلاعات و يافته ). با7(

 ةما آنها نيز به شيوتر بود، ا انگيزش منظم ةاطلاعات قبلي دربار
و به  ندشخصي درنظرگرفتن عوامل مؤثر بر رفتار ادامه داد

هاي متفاوتي  همين دليل از عوامل مؤثر بر رفتار انسان برداشت
شدن  انگيزش سعي كردند براي آگاه پردازان بعديِ داشتند. نظريه

از عوامل مؤثر بر رفتار انسان از بررسي تجربي استفاده كنند. 
رفتار انسان ارائه دادند و با  ةهايي دربار پردازان فرضيه هاين نظري
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هاي  هاي تجربي به بررسي آنها پرداختند. در سال انجام پژوهش
ده شناسي انگيزش شاهد تحولات نظري اساسي بو اخير روان

است. مفهوم انگيزش پس از طي يك دورة تاريخي از روند 
ي شده است. هاي تعامل شناختي وارد ديدگاه فلسفي و زيست

امروزه در تحقيقات مرتبط با انگيزش، گرايش به الگوهاي 
تعاملي كه بر نقش عوامل مختلف در فعل انسان تأكيد دارد، 

 .)7( است شده  از فعل ارائه تر نانهيب يافته و ديدي واقع  گسترش

نيرويي  ةمثاب توان انگيزش را به با توجه به آنچه بيان شد مي
 ،بخشد دهد و فعل را تداوم مي جهت ميكه به فعل، انرژي و 
 ،محرك فعل ارادي انسان يا انگيزش ةتعريف كرد. در زمين

شناسي انگيزش  نظريات مختلفي از ديرباز تا به امروز در روان
 شود.  آنها اشاره مي نيتر كه به مهم است شده  بيان

 . نظريات انگيزش از جهت مفهومي و ساختاري1
 ةفهومي و ساختاري به دو دستنظريات انگيزش از جهت م

كه در ادامه به  هستند ميتقس قابلي شناخت فيزيولوژيكي و روان
 پردازيم.  توضيح مختصري از نظريات مي

 )Physiological theories( هاي فيزيولوژيكي . نظريهالف
ثير أت يندهاي فيزيولوژيكي، رفتارهاي انگيزشي را تحتافر

ه مانند گرسنگي و تشنگي و هاي اولي دهند. كشاننده قرار مي
 ةهاي فيزيولوژيكي روان بدون ملاحظ همچنين ظهور فعاليت

اساس فيزيولوژيكي و توجه به پيدايش و كنش آنها 
و تبيين است. اگر بخواهيم اساس  فيتوص رقابليغ

هاي انگيزشي را بررسي كنيم بايد به عوامل  فيزيولوژيكي پديده

، عوامل شيميايي، هاي بيروني زير توجه نماييم: محرك
مي و ساختار دستگاه اعصاب يزارگان هورموني و فيزيكي درون

هاي انگيزشي و  مركزي كه مسئول كنترل فيزيولوژيكي پديده
 .)8شوند ( هيجاني محسوب مي

كه اين  كنيم بررسي ميرا  يشناخت در ادامه نظريات روان
 يثري كه بر روأثير و تأنظريات مفهوم انگيزش را به لحاظ ت

 .بررسي كرده است ،دارد يشناخت انسان از جهت روان
 ) Driver theory( سائق ة. نظريب

گيرد  قرار مي يشناخت سائق كه در گروه نظريات روان ةنظري
شود. فعل  نيز توصيف مي» دادن در انگيزش هل ةنظري«با عنوان 

سوي  درون انسان به ةدهند هاي سوق حالت ةوسيل يا رفتار به
سائق چنين   ةطوركلي در نظري به .»شود داده ميهل «ها  هدف

دروني  ةدهند كه يك حالت سوق هنگامي :شود گفته مي
شود تا فعلي انجام دهد كه  شود، فرد هل داده مي برانگيخته مي

آن فعل به هدفي منجر خواهد شد كه شدت حالت سائق را 
كاهش خواهد داد. در آدميان رسيدن به هدف مناسبي كه حالت 

رو  ازاين .بخش است را كاهش دهد خوشايند و رضايت سائق
. حالت 1شود از:  اند كه محرك فعل ارادي تشكيل مي گفته
حالت سائق ايجاد  ةوسيل گرا كه به . رفتار هدف2 ؛سائق
. كاهش حالت سائق و 4 ؛. رسيدن به هدف مناسب3 ؛شود مي

آسودگي به هنگام رسيدن به هدف. پس از مدتي حالت سائق 
سوي هدف مناسب براند  شود تا رفتار را به اً ايجاد ميمجدد
 .)9() 1(شكل

 
 نيازهاي بدني ةوسيل دهنده به . حالت سوق1شكل
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حالت سائق كه انسان را به  ةسائق از جهت سرچشم  ةنظري
ازجمله  پردازان هيكند تفاوت دارد. بعضي از نظر عمل وادار مي

ق مادرزادي و غريزي فرويد تصورشان اين بود كه حالت سائ
مفصلي  ةمجموع ،ويژه كردارشناسان است. پژوهشگران رفتار به

اند. ساير  هاي سائق مادرزادي را مطرح كرده از مكانيسم
پردازان سائق به نقش يادگيري در منشأ حالات سائق  نظريه
هاي قدرت، پرخاشگري  هاي اجتماعي سائق دارند. انگيزه تأكيد

شده  هاي آموخته د؛ اين قبيل سائقآموزن يا پيشرفت را مي
سوي  دهند و او را به هاي ماندگار فرد را تشكيل مي ويژگي
 دهند. هاي مناسب سوق مي هدف
 گري فرويد يلتحل روان ة. نظريج

انرژي تلقي  ةدر اين نظريه، فرويد انسان را يك نظام بست
اي كه هر فرد داراي مقدار معيني انرژي است.  كند به گونه مي
ساس اين نظريه يك بخش از انرژي، انرژي جنبشي است. برا

نامد. استفاده  گذاري رواني مي فرويد انرژي بين اجزا را سرمايه
ين معناست كه يك موضوع ه ابدادن  براي توجهاز اين واژه 
الوصول نباشد. فرويد كشاننده را منبع  ممكن فوراًموردعلاقه 

هاي يك هدف  كند. كشاننده انرژي پوياي دروني تلقي مي
 ؛كنند و با يك موضوع همخواني دارند ارضاشدن را دنبال مي

ها صرفاً  كند. كشاننده عنوان ارضاكننده عمل مي موضوعي كه به
بلكه بيشتر آنها رواني و  ،آورند رفتارهاي بازتابي را پديد نمي

فهرست ثابتي از  گاه چيبيانگر اميال و آرزوها هستند. فرويد ه
 را در اين زمينه و بارها نظر خود است ئه ندادهها ارا كشاننده

كند:  . در ابتدا فرويد دو دسته كشاننده بيان مياست تغيير داده
آن است و ديگري  ةبقاي شخص كه گرسنگي نشان ةكشانند

هاي آن است.  بردن است كه لذت جنسي از نمونه براي لذت
بقاي شخص و بقاي نسل را  كه كند بعدها فرويد بيان مي

توان جدا از هم در نظر گرفت. از نظر فرويد در كنار  ينم
مرگ نيز وجود  ةحيات، كشانند ةانرژي ليبيدويي يا كشانند
عنوان  او وجود دو كشاننده را به ،دارد. براساس اين ديدگاه
گرايش  ةكند؛ عشق كه دربرگيرند اصول موضوعه مطرح مي

 رگ م ةكشانند ةبقاي شخص است و پرخاشگري كه آشكاركنند

ن دب ةفرويد رفتار براساس تمايلات كشانند ةدر نظري است.
 ةهاي كشانند گيرد. اين تمايلات بيانگر درخواست صورت مي

ين ترتيب فشار ه اآورند و ب وجود مي بدن هستند كه رفتار را به
 .)8( دهند اي را كاهش مي كشاننده
 )Pulling theory(كشاننده يا مكانيكي  ة. نظريد

شناسان آمريكايي مفهوم رفتار مكانيكي را معتبر  اكثر روان
دانند. اين نظريه بر اصول تداعي و قوانين يادگيري مبتني  مي

دارد كه  هاي تجربي بيان مي يافته ريتأث ) تحتHall( هال است.
انسان را  ،خصوص نيازها حالات نقصان فيزيولوژيكي به

ي كند و سبب ارضا سمت رفتارهاي انگيزشي هدايت مي به
شود. از نظر هال نياز فيزيولوژيكي چه بالقوه چه  نيازها مي

آيد.  وجود مي بالفعل معمولاً قبل از رفتارهاي موجود زنده به
هاي نخستيني وجود دارد مانند نياز به انواع مختلف  كشاننده

 .)8توان نام برد ( ... كه مي مواد غذايي، آب، هوا، درد، خواب و
 )Incentive theory( مشوق  ة. نظريه

مشوق   ةنظري ،دادن است هل ةسائق كه نظري ةدر مقابل نظري
توان نام برد. در اين نظريه  هاي كشش در انگيزش مي را نظريه
سوي  هاي خاصي كه دارند رفتار را به سبب ويژگي ها به هدف

ها  انگيزد به مشوق هايي كه رفتار را برمي كشند. هدف خود مي
هاي مشوق اين است  ري از نظريهاند. بخش مهم بسيا معروف

هاي مثبت  كه افراد انتظار دارند كه از رسيدن به آنچه مشوق
هاي منفي  شوند و از اجتناب آنچه به مشوق ناميده مي

 .)9اند، لذت ببرند ( معروف
 . نظريات انگيزش از جهت كاربردي 2

توان محرك فعل انسان را به لحاظ كاربردي در  مي
كه در قالب نظريات مختلف  بررسي كردشناسي انگيزش  روان

صورت مكمل در  هاي آن به است. انگيزش و نظريه  بيان شده
اي كه با  درواقع هر علم و حرفه ؛علوم ديگر نيز كاربرد دارند

انسان سروكار داشته باشد ناگزير است كه به روابط و نيروهاي 
د. انگيزش از موضوعاتي است كه باعث كنانساني توجه 

توان در علومي  شود؛ پس مي هدفي مي يسو نسان بهحركت ا
  مانند مديريت كاربرد داشته باشد. در اين موضوع با توجه به
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صورت  شناسي انگيزش به روان پردازان هينظر ،اهميت انگيزش
اند كه علاوه بر تحليل انگيزش اين  مستقل نظرياتي را ارائه داده

 ).10( اند دهكررسي پديده را متناسب با علمي مانند مديريت بر
 هاي محتوايي نظريه. 3

صحبت  »نيازها«يا  »هست«هاي محتوايي از توصيف  در نظريه
كردن عواملي  محتوايي درصدد مشخص پردازان هيكنند. نظر مي

درواقع  شود. هستند كه موجب انگيزش انسان براي كار مي
 .)11( هاي محتوايي به مسائل دروني انسان توجه دارند نظريه
 نديايهاي فر نظريه .4

شود. در  يندي صرفاً مدل انگيزش بررسي ميادر نظريات فر
شود،  اين نظريات توجهي به چگونگي ايجاد انگيزش در ما نمي

بلكه صرفاً به شكل و مدل انگيزش از جهات مختلف توجه 
 .)11هاي آن است ( شود كه فارغ از محرك مي

 تحليل فعل ارادي نزد انديشمندان مسلمان
شناسي انگيزش و  سنتي روان ةر نگاهي به تاريخچاگ

مسلمان در اين زمينه داشته باشيم بحث از  ةرويكرد فلاسف
بيابيم. در اين  ميتوان ياخلاق م ذيلعوامل مؤثر بر فعل انسان را 

بررسي محرك فعل انسان عبارت است از قوه و نيروي دروني 
وقتي  .)7( رددا يم كه فرد را به انجام يا ترك رفتار خاصي وا

فردي  بريم، منظور ما عوامل درون كار مي اصطلاح محرك را به
اسلامي محرك فعل ارادي انسان  ةمؤثر بر فعل است. در فلسف

يافت. » قواي نفس«يا » قوه«توان با بررسي مفهوم  را مي
رود كه  كار مي در تعابير فلاسفه به معنايي به» قوه«اصطلاح 

يندهاي راتي، عاطفي و ديگر فهاي مختلف شناخ شامل جنبه
 .)12( شود درونيِ مؤثر بر رفتار مي

به عوامل و  همنتزعفصول ابونصر فارابي در كتاب 
 .)13است ( يندهاي مؤثر بر رفتارهاي اخلاقي پرداختهافر

ابوالحسن عامري نيشابوري يكي ديگر از كساني است كه 
 و الإسعاد في هالسعادضمن مباحث اخلاقي خود در كتاب 

به موضوع محرك انجام فعل و عوامل مؤثر بر  هالإنساني هالسير
او سعادت و خوشبختي از  ةاست. به عقيد  رفتار انسان پرداخته

ست د هاي نفساني به كردن اميال و خواسته طريق سركوب
الصفا فعل انسان را محصول اخلاط   اخوان .)14( آيد مي

كبر، حرص،  دانند. ايشان از چهارگانه و شرايط محيطي مي
هاي رفتار ناپسند در  عنوان عوامل و زمينه حسد و دنياگرايي به

خواجه نصير  اخلاق ناصريدر كتاب  .)15( اند كرده انسان ياد
طور گسترده  به تهذيب الأخلاق مسكويهكتاب  يت ازتبع  نيز به

 .)16( است  هاي رفتار بحث شده از عوامل و انگيزه
ندان مسلمان معمولاً در ضمن فارغ از كتب اخلاقي، انديشم

مباحث كلامي و گاه تفسيري خود اشاراتي به برخي 
موضوعات محرك فعل ارادي برحسب استنباط خود از متون 

كردند و گاه نيز در متون فلسفي به ارائة تحليلي  ديني مي
. امروزه بسياري از اين اند عقلاني از آن همت گمارده -منطقي

است. در جهان   زش محول شدهشناسي انگي نمسائل به روا
اختيار انسان توسط افرادي  ةاسلام نخستين مناقشات دربار

يندهاي مؤثر اصفوان بود كه به بررسي عوامل و فر بن چون جهم
بر رفتار منجر شد. جهم در مباحث كلامي خود بر اين نكته 

فردي دارد. به اعتقاد او خداوند،  كه رفتار منشأ برون  تأكيد كرده
كند و اگر گاهي رفتار به  سان و هم رفتار او را ايجاد ميهم ان

 ،شود، اين استناد مجازي است. پس از او فرد نسبت داده مي
فردي را در فعل  يندها و عوامل دروناعمرو نقش فر ضراربن

يندها تأثيري در اد كه اين فركن انسان انكار كرده و تصريح مي
يندهاي ان عوامل و فريك رويكرد در تبيي  فعل فرد ندارد. اين

الاهياتي دارد.  -كلامي ةمؤثر در رفتار بود كه اساساً ريش
رفتار را  كه كلامي داردعقيدتي و  ةرويكرد دوم نيز ريش
است.   فردي تبيين كرده يندهاي درونابرحسب عوامل و فر

ترين افراد در اين گروه  شده قاضي عبدالجبارِ معتزلي از شناخته
يندهاي اعوامل و فر ةوسيل رفتار اساساً بهمعتقد است  اواست. 
ها، اميال، اراده و قدرت فرد كنترل  فردي نظير خواسته درون
كند كه به  اي در اين زمينه مطرح مي شود. جاحظ نيز نظريه مي
 ).7( است  تمايلات طبيعي شهرت يافته ةنظري

 ةقواي شوقي ةتبيين محرك فعل ارادي در نظري
 سينا ابن

برد  محركه نام مي ةتبيين قواي نفس انسان از قوسينا در  ابن
 ةرئيس نخست قوال ثر است. شيخؤكه در فعل ارادي او بسيار م

ين معنا كه براي ه اكند. ب محركه را به باعثه و فاعله تقسيم مي
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محركه دو كار اساسي انجام  ةوقوع فعل ارادي در انسان قو
درآوردن  حركت دهد؛ يكي برانگيختن انسان و ديگري به مي
 ةنخست را قو ةجهت انجام فعل. وظيف حركت هاي مباشرِ اندام

باعثه  ةدهد. درواقع قو فاعله انجام مي ةدوم را قو ةباعثه و وظيف
يا شوقيه مبادي علمي و مبادي عملي دارد. مبادي علمي همان 
تصور و تصديق به فايده است. اين مبادي توسط صورت 

م ئاست، انسان را بر جلب ملا  ادراكي كه در خيال حاصل شده
 شود ي. پرسشي كه در اينجا مطرح مزديانگ ييا دفع منافر برم

اين است كه تصور و تصديق به فايده در چه صورتي حاصل 
انسان نياز به انجام : شود يتحليل م گونه نيگردد؟ در پاسخ ا يم

كند، اما اين تصور زماني تصديق به فايده  كاري را تصور مي
زيرا  ؛شود اي به نام آگاهي در آن دخيل مي كه پديدهشود  مي

مدركه قابليت درك، حكم و  ةبدون آگاهي و شناخت امري، قو
تصديق به فايده را ندارد. حال اگر آگاهي حاصل شود و 

شهويه و  ةباعثه را قو ةصورت خيالي، مطلوب نفس باشد قو
ه د. بخوانن غضبيه مي ةكه منفور نفس باشد، آن را قو درصورتي

 ةشود. قو باعثه به شهويه و غضبيه تقسيم مي ةين طريق قوا
ها كه آنها را متشنج  اي است در اعصاب و ماهيچه فاعله قوه

سوي مبدأ جذب  ها را به نموده و از اين طريق، رگ و پي
 .)1( كند كشيده يا در جهتي خلاف جهت مبدأ هدايت مي

خيال  صورتي در، نخست از طريق حواس ،به بيان ديگر
د و سپس انسان با تأثير از اين صورت ادراكي، شو حاصل مي

اي ديگر  قوه ،بعد ةكند. در مرحل شوق انجام فعل را پيدا مي
عزم انسان را بر حركت جزم نموده و سرانجام فاعل قريب 

كه  . بنابراين درصورتيآورد يحركت، اندام را به حركت درم
تعلل ورزد، فعل انجام  يكي از اين مبادي چهارگانه در كار خود

د. ممكن است صورت ادراكي حاصل شود بدون اينكه يرگ نمي
 اما شوقي را به دنبال داشته باشد يا اينكه شوق هم محقق باشد

بر فرض  ينآن را قطعي نكند. همچن ،اجماع و عزم ةقو
. با ياوردها را به حركت درن حركت، اندام يبفاعل قر يت،قطع

 .)17( فعل منتفي خواهد بود ها، انجام هريك از فرض
شوقيه شأن  ةسينا وراي غضب و شهوت براي قو ابن

شهويه  ةديگري نيز قائل است. هنگامي كه شوق برخاسته از قو

مانند مادري كه به فرزند خود شوق دارد مسلم است كه  ،نباشد
 .)2شود ( شهويه ناشي نمي ةچنين شوقي از قو

 فرايند قواي شوقيه
 :دو قسم داردنفس  ةقواي محرك

اي كه محرك انجام فعل را ايجاد  شوقيه: قوه ةقوقسم اول، 
 :كند و بر دو قسم است مي

اي كه پس از تخيل اموري كه  (تمايل): قوه شهويه ةالف. قو
براي بدن ضروري و مفيد است، منشأ تحريك براي 

 .شود شدن به آنها مي نزديك

ل اموري كه اي كه پس از تخي (تنافر): قوه غضبيه ة. قو ب
شود، فعال شده و  براي بدن مضر است يا موجب فساد آن مي
خوف و غم و  .شود منشأ ايجاد حركت براي دفع آن امور مي

خوف هنگامي اتفاق  .غضبيه هستند ةحزن از عوارض قو
غضبيه قصد ترك صورت عقلي يا خيالي را  ةكه قو افتد يم

اي كه  خياليداشته باشد. حالت غم، هنگام عدم دفع آن صورت 
د. شادماني شو غضبيه براي آن برانگيخته شده بود، پيدا مي ةقو

)، اين حالت هنگامي 18هم از ديگر عوارض اين قوه است (
آيد كه غلبه نسبت به امر موردغضب حاصل شود. اين  پيش مي

قوه يك غايت هم دارد كه درواقع شادماني يا همان فرح است. 
 د.شو نفس حاصل مي اين حالت هنگام كاميابي براي

شود، علت غايي  سبب اينكه محرك فعل مي شوقيه به ةقو
شود. اين قوه با متخيله همكاري  حركت نيز محسوب مي

 ةمطلوب يا منفور در قو نزديكي دارد. هرگاه صورت شيء
 ةشود كه قو خيالي نقش بندد، اين صورت خيالي موجب مي

ار افتد و بدن را براي انجام فعل تحريك كند. منشأ ك محرك به
 ةهاي مطلوب و برانگيزانند شهويه، تخيل صورت ةشدن قو فعال

گيرد  ميل است. اين اتفاق با مبادي علمي اين قوه صورت مي
شده  و شناخت نسبت به نيازهاي انجامكه منشأ آن آگاهي 

ردن از طريق دستيابي به واقعيت ب است. غايت اين قوه نيز لذت
غضبيه  ةشدن قو هاي مزبور است. منشأ فعال خارجي صورت
 انگيز است. هاي نامطلوب و نفرت نيز تخيل صورت

 ةفاعله است. اين قوه وظيف ةقسم دوم از قواي محركه، قو
را به عهده دارد. اين قوه در تمام اعضا دادن به عضلات  حركت
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دادن عضلات را  حركت ةاست و وظيف  و عضلات بدن پراكنده
 :بر عهده دارد. اين حركت بر چند نوع است

هايي كه آنها را به  الف. حالت جذب: عضلات و رباط
كنند و تارهاي عصبي موجود در عضو  ها متصل مي استخوان

سوي محلي كه نيروي  ي بهشوند. اين تارهاي عصب منقبض مي
شوند و به عبارت ديگر،  شود، جمع مي محرك از آنجا وارد مي
 .كنند حالت جذب پيدا مي

ب. حالت رخوت: گاهي نيز حالت رخوت و سستي در 
شوند. در اين  اي كه كاملاً رها مي شود، به گونه عضلات ايجاد مي

  .)18( يابد صورت، مقاومت در مقابل عوامل خارجي تقليل مي

ها و تارهاي  ج. حالت كشيدگي: عضلات به همراه رباط
اي كه از مبدأ نيرو  ند، به گونهشو عصبي دچار نوعي انبساط مي

 كند. دور شده، حالت كشيدگي و امتداد پيدا مي
 ي:ريگ جهيبحث و نت

كرد كه چگونه انسان  سينا درواقع بيان مي ابن ةشوقي ةقو ةنظري
اين مسير حركت  كهشود  ه ميهدف يا فعلي سوق داد يسو به

سينا  شوقيه، ابن ةقو ةكند. در نظري هدف را بيان مي يسو  انسان به
است. در ادامه با   از ايجاد تا رسيدن به فعل را تحليل كرده

هايي در بين نظريات انگيزش، به الگوي محرك فعل ارادي  بررسي
 .)2(شكل سينا دست خواهيم يافت متناسب با الگوي ابن

 

 
 سينا ابن ةشوقي ة. الگوي قو2شكل

 
فيزيولوژيكي از اين جهت كه توجه ويژه نسبت به  ةنظري

عد جسماني و فيزيكال انسان داشته و صرفاً ساختار عصبي را ب
تطبيقي نيست.  يبررس سينا قابل ابن ةاست با نظري  دخيل دانسته

ها به مفهوم مشوق  مكانيكي هال هرچند به كشاننده ةدر نظري
 ةكند كشاننده يك ساز اما از اين جهت كه بيان مي ،جه شدهتو

سينا  ابن ةشوقي ةقو ةاست در مورد نظري يريگ اندازه قابل
د را ؤكّسينا شوق يا شوق م زيرا ابن ؛كاربردي ندارد

فرويد نيز  يگر ليتحل روان ةداند. نظري نمي يريگ اندازه قابل
فرويد  ةبراساس مفهوم كشاننده است. اصل و اساس نظري

نظرية مبتني بر دو اصل لذت و تعادل حيات است كه در 
اند. در نظريات  عنوان اصل قرار نگرفته سينا اين دو به ابن
در تعاملات و  زشيانگ ريثأكه به ت ،ياز لحاظ كاربرد زشيانگ

 نايس با ابن قيتوان موردتطب ينم ،است توجه شده يروابط انسان
 ةقواي شوقي ةاني در نظريزيرا نگرش روابط انس ؛داد قرار
مشوق نيز از آن جهت كه توجه  ةد. نظريشو سينا مطرح نمي ابن

اي از سوي هدف دارد و ساختار دروني محرك فعل  به كشاننده
 يبررس سينا قابل ابن ةقواي شوقي ةكند، با نظري انسان را بيان نمي

 تطبيقي نيست.

ماند  باقي ميسائق  ةنظري ،شده نظريات ارائه انيبنابراين در م
روابط انساني در علوم  ةعد جسماني و استفادكيد بر بأكه بدون ت

 است.  حالت دروني محرك فعل ارادي انسان پرداخته نييبه تب
در توصيف سائق آمده، حالتي دروني است كه موجود زنده 

سينا هم اين مسئله  ابن ةشوقي ة. در نظريدارد يم را به فعاليت وا
يك  ومحركه  ةقو ةشوقيه زيرمجموع ةست كه قوامطرح 

صورت خودكار، با آمدن آن صورت  به كهحالت دروني است 
توان اين دو  كند. بنابراين از جهت تعريف مي ادراكي فعاليت مي

ما درصدد آن هستيم كه  1در جدول را در كنار هم قرار داد.
 سائق را نشان دهيم.  ةسينا با نظري ابن ةسازي نظري مطابق

اين ساختار را  صورت  نه ايتوان ب مي 1به جدول با توجه
 د.نموبررسي تطبيقي را در موارد ذيل مشاهده  تحليل كرد و

يند فعل اسينا، انسان با تصوركردن هر چيزي فر از نظر ابن
شود. اين تصور و در ادامه تصديق به  اش در او آغاز مي ياراد

 ،آن نيازافتد كه انسان نسبت به  فايده در صورتي اتفاق مي
آگاهي و شناخت پيدا كند. به عبارت ديگر انسان وقتي چيزي 

دنبال تصديق به فايده  بهنيز كند، در مبادي علمي  را تصور مي
  گيرد كه اين ست. اين تصديق به فايده زماني صورت ميا
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م يا منافر طبع باشد كه شناخت و آگاهي نسبت به ئصورت ملا
سائق نيز اين احساس نياز  ةآن انجام گيرد. همچنين در نظري

كند و  شود؛ يعني فرد احساس نياز مي موجب كشش در فرد مي
 شود. انگيزش در او آغاز مي

 سائق يةسينا با نظر ابن ةسازي نظري . مطابق1جدول
 سائق ةساختار نظري سينا ابن ةساختار نظري
 احساس نياز تصور
 هدف تصديق
حالت سائق كد)شوق (مو 

 گرا رفتار هدف امحركت در اند
 رسيدن به هدف انجام فعل

 رسيدن به آسودگي احساس رضايت
 
 

 يبا شناخت و آگاه نايس ابن يةدر نظر ،پس از اين مرحله
سائق نيز با  ة. در نظريشود يم جاديآن تصور ا قيتصد ايحكم 

كند. درواقع  احساس نياز، فرد هدفي را براي خود تعيين مي
شود  ي تصديق به فايده در فرد انجام ميسينا وقت طبق نظر ابن

 .گردد گذاري براي انجام آن فعل نيز آغاز مي نحوي هدف به

بلافاصله پس از اين مرحله در هر دو ساختار حالتي ايجاد 
اصلي محرك انجام فعل است. در نظر  ةشود كه هست مي
د) ايجاد كّؤاما شوق (م ،سينا اگر مراحل قبل نيز انجام شود ابن

هاي سائق نيز  . در نظريهشود به هيچ وجه فعل انجام نمينشود 
دهد،  انجام فعلي هل مي يسو كه انسان را به ،اگر حالت سائق

 ايجاد نشود فعل نيز حاصل نخواهد شد. 

شود كه حركت  فاعله مي ةسينا وارد قو ابن ،بعد ةدر مرحل
 گرا رفتار هدف ةسائق هم مرحل ةاندام را بر عهده دارد. در نظري

عملياتي محرك فعل  ةمرحل ،د. در هر دو نظريهشو مطرح مي
كند و در  باشد كه محرك را نمايان مي انسان در اين مرحله مي

 دهد.  فعل نشان مي

دهد و درواقع به هدف  فعل را انجام مي پس از اين كه انسان
 شود.  رسد، حس آرامش و رضايت در انسان ايجاد مي خود مي

ه، فرد ارضا شده و وارد نياز يا تصور پس از پايان اين مرحل
شود. درواقع انسان همواره براي انجام هر فعلي به  بعدي مي

ساختار محرك نيازمند است و تا آن نباشد فعلي انجام 
شود كه  شده مشخص مي د. با توجه به تحليل انجامشو نمي
سائق قرار  ةتواند در ساختار نظري سينا مي ابن ةقواي شوقي ةنظري
 .گيرد

تحقيق را براي  ةتا زمين هدرصدد آن بوداين پژوهش 
هاي تطبيقي  در بازخواني و بررسيو پژوهشگران  دانشجويان

 مرتبط با فلسفة كنش و ساختار فعل ارادي انسان درمسائل 
د. تحقيقاتي كنآن به زبان جديد فراهم  ةاسلامي و ارائ ةفلسف

با رويكرد شناسي  اسلامي و روان ةالنفس فلسف علم ةدر حوز
ي حكيمان اسلامي در پرتو ها شهياند تطبيقي و بازخواني

هاي  پژوهش ةزمين تواند يم شناسي نظريات نوين علم روان
 بعدي در اين حوزه باشد.
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Abstract: 
 
Nowadays, drive theory, as a trend in psychology, analyzes the stages of volitional action. Ibn Sina has also 
theorized about the stages of human volitional action. The question is what the relationship is between these 
two types of attitudes regarding the motivation of human volitional action, according to the discussions of 
faculty of appetite (qūwa šawqiyya) in Ibn Sina's philosophy and the drive theory. It seems that with the 
frameworks presented in the drive theories and application of concepts such as the driver mode, goal-
oriented behavior, achieving the right goal, reducing the driver mode, and relief when reaching the goal, it is 
possible to extract a theory about the motivation of human voluntary action from Ibn Sina's works. In this 
regard, by referring to Ibn Sina's works, we have extracted the components of his view on the faculty of 
appetite (qūwa nuzū iyya šawqiyya) and analyzed the related texts. After that, according to the new views on 
motivation, especially the drive theory, the desired concepts were extracted to reconstruct of Avicenna's 
view. Examining the literature led the writers to the point of view that in Ibn Sina's works, the process of 
motivating human volitional action is discussed. This process includes components such as imagining the 
act, creation of excitement, will, doing the act, and finally tranquility after doing the act. By comparing this 
mechanism and the theory of driving psychologists, we reach a similar pattern between these two theories. In 
other words, according to the comparative study between the drive theory and Ibn Sina's theory of willful 
motive faculties, it is possible to reach a similar structure for the stimulus of human volitional action in these 
two theories. 
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