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 چكيده
 

اطت   ٓی ا ّبراْ یاکثز ث  ی ِبٖ ِجبرک رِلبْ، صغضغٗ     ضْی٘ز طبٌٗ ثب فزا رط     

 ٓی ا؟ زی س بی ػٛص   ِی  ؼبْ یا یرٚسٖ صاراس ِبٔغ   ٘ب  آْ یّبر یث بی کٗ آ 

ثٗ ا        طز  ظٛر پب ثٗ ِٕ ؼٗ  ثٗ      یبثتی ص ّبراْ یثصر  ،طؤاي  ٓی ِوبٌ جٗ  ثب تٛ

ؿٛرت گزفتٗ اطت. ِوبٌؼبت ِتؼضص صر هت        ،زاْی ا طّٕتی ٚ هت   ضی ِتْٛ هت جض  

 ییذاغ  ُی کٗ رژ  2ٔٛع   یبثتی افزاص ص صر  یرٚسٖ صار کٗ  أض  صاصٖٔؼبْ   ضی جض

ٔٗ تٕٙب ِلز    مسبیٕض،   یِ اطتفبصٖ  لٕض سْٛ    ی کبٕ٘ضٖ  یصارٚ٘ب اس  بی ٚ صاػتٗ  

ظت   ك ٔی کٗ   ،ٔضارص  یٚ ػٛار ٔض  یِ ثٍ ػلاٖٚ صر       شی ٔ ضی ِف تٛا ثٗ  ػٛص؛  لغ  ٚا

 یاؿٛي کٍ   تی . پض ثب رػب  ثٗ ایٓ ِٛكٛع اػبرٖ ػضٖ اطت       شی ٔ طّٕتی ِتْٛ هت   

ـذٗ   فظ اٌ ثٗ ث   د ِٛسع آْ   ٓی صر ا یرٚسٖ صار تٛاْ  یِ  ،یبثتی ص ّبراْ یٚ آ

 مسٛص. ٗیتٛؿایٓ ثیّبراْ ِبٖ ِجبرک را ثٗ 
 

 .رانیا‌سنتّیطب‌‌ابت،یروزه،‌د‌واژگان كليدي:
‌

 

 مقدمه:
ثب     مشٗ   غبس  طبٌٗ  جبرک    آ ِبٖ ِ

ثظیبری اس ثیّبراْ صیبثتی     رِلبْ،  

.  ػررٛٔض سررٛص ِرری یرٚسٖ صارٔگررزاْ 

س  ّبراْ   یثز  ػٛارف  ًی ثٗ صٌ اس ثی

ٚ صٖ سطررزثبس  یطرربصٖ اس رٚسٖ صار

 یثب ٚجٛص ِؼکلات جظّبٔ     صیگز   یثزس 

اِتٕررربع  ،اس ِٕرررغ رٚسٖ ض،یػرررض

ٔظجتبً   ٛعی. ثب تٛجٗ ثٗ ػ    ٚرسٔض  یِ 

 یک یصر جبِؼٗ، مشٛارٖ    بثت یص یثبل 

صر ِبٖ   ّبراْ یث ٓی اس طؤالت ُِٙ ا  

ِٛكٛع استـبؽ    ٓی ثٗ ا  رِلبْ  ِجبرک 

ِوبٌؼٗ ثٗ ِٕظٛر پبطز       ٓی ا .صارص

 یبثتی ص ّبراْ یثصر  طؤاي  ٓی ثٗ ا 

ثٗ    ث  جٗ  هت جض   ب تٛ تْٛ  هت   ضی ِ  ٚ

 ؿٛرت گزفتٗ اطت. زاْیا طّٕتی

 

 :ها روش

ؼٗ،   ٓی صر ا  تت ٚ     ِوبٌ تضا ک اث

هت     ٕبثغ  ذث       طّٕتی ِ ثٗ ِج ثٛم  ِز

ثت یص طت      ،ب ؿٛرت ص ظتجٛ ٚ   یثٗ  ج

طپض   .ضی اطتشزاج گزص ٘ب   اهلاػبت آْ 

ؿ  ـذٗ    ی٘ب ٗ یتٛ فظ اٌ تضاث  د  زیٚ 

ٕض    ٘ب  آْ ییغذا  طتٗ ث ٚ صر ػضٖ   یص

ٚ لبثررً   یرثزصٔکرربت کررب  تیررنهب

صر ِرربٖ ِجرربرک   ٘ررب آْ ی اطررتفبصٖ

ٕض     جمغ ث لبْ  یض  یرِ یت . گزص ، صر نهب

ثٗ هت    ٛمِٛكٛع صر ِمبلت ِزث   یٓ  ا

یش   ضی جض ت یا ی٘ب  گبٖ یصر پبٔ  یٕترٔ

Pubmed  ٚIran Medex  جظتجٛ ٚ ثب ِوبٌت

 صاصٖ ػض. كیتوج طّٕتیهت 
 

 :ها یافته

فزاص    ٘بي     طبل صر ا هي رٚس ، صر 

یٗ  جبرک ِبٖ   ی اٌٚ لبْ،  ِ وب٘غ    رِ

سْٛ           ٍٛوش  طن گ طوخ ِتٛ ـزي صر  مخت

، کٗ ثؼض اس گذػت دضٚص      ػٛص  یصیضٖ ِ  

ثز       22 یٗ  طوخ اٌٚ ثٗ  ٘ض    رٚس،  سٛا

ؼت   ٘بي  گ ؼضی  ٚ صر رٚس طت     ث ىٓ ا مد

یش       ـزي ٔ فشایغ مخت ؼب٘ضٖ   ا صر آْ ِ

ىزص         گزصص؛  غیيرات ثب ػٍّ ِّب ایٓ ت ا

هجیؼرري ٚ فیشیٌٛٛژیرره ثررضْ لبثررً  

ظیُ   ػض  ِی تٕ فزاص ثب یبث  . صر ا   تیص

ّبری  وٗ   ػضٖ ٚ صر      ٘ب  آْثی وٕتري 

ثٗ سٛثي آِٛسع ص       ٚ   ضٖی ایٓ راثوٗ 

: بفتیصر زیتبر

92 بهّٓ  
: زعیپذ زیتبر

99 فزٚرصیٓ  
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 داری در افراد ديابتي روزه

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 921

ِضاَٚ تحت ٔظز پشػه لزار        ثٗ ؿٛرت   

ٔض  ػتٗ صا طوخ      ا یبصي صر  غیيرات س ، ت

گٍررٛوش سررْٛ صر هررٛي ِرربٖ رِلرربْ 

مس   ؼب٘ضٖ  ػض   . (9-3) گزصص  یِ تٗ  ت  اٌج

غیيرات، ِ    مرٖٛ   تٕبطت ثب   ثزٚس ایٓ ت

ٚ ِمررضار سررٛرصْ غررذا، تٕظرریُ     

٘بي   ىي       صارٚ یت فیشی ـزفي ٚ فؼبٌ ِ

فزاص صر    یٓ ا ِتغير      هی  ا ِبٖ،  یٓ  ا

ثٛص    ٘ض  ؼبْ      .(1،9) سٛا ؼبت ٔ ِوبٌ

ٕض  یِ  ثب         ص٘ لبْ  ِبٖ رِ هٛي  ، صر 

طٕٗ            هٛلٔي گز ِبْ  ِضت س ثٗ  جٗ  تٛ

گز           ٘ب، ا ـزف صارٚ ػضَ ِ ٔضْ ٚ  ِب

مرٖٛ    ی٘ب  تی فؼبٌ  ٚ ٗٔ سٛرصْ    ی رٚسا

افزاص صیبثتي ثٗ مرٛ ؿذیذي        صر غذا  

اس لجیررً   ، سوزاترريگررزصصتٕظرریُ ٔ

سْٛ ٚ          ٕض  فشایغ ل فشایغ ٚسْ، ا ا

HbA1c  ٚ َافررشایغ ٌیپیررض٘بي طررز ،

غذا،        پض اس  ظّي  ٘بیپز ٚ ٘بیپٛگٍی

یض      ّبراْ را تهض یٓ ثی مسٛص   ا ٘ض    سٛا

(1،9 ). 
ّبراْ           یض، ثی هت جض یضگبٖ  اس ص

یبثت  یض صر        یص یز، ٔجب ػزاین س ثب 

  هٛي ِبٖ رِلبْ رٚسٖ ثگيرٔض:

لجً اس   ِبٖ  3هی  وظبٔي وٗ صر    .9

لب  ط ْرِ ػضیض    ٘بیپٛ ی بثمٗ،  ظّي  گٍی

یب          طتبْ  ظتري صر ثیّبر ثٗ ث جز  ِٕ

وتٛاطیضٚس یب وّبي صیبثتي       ی طبثمٗ 

 أض صاػتٗرا 

ِىررزر یررب   ظررّيی٘بیپٛگلا ی طرربثمٗ .2

 ٔبآگب٘ي اس وب٘غ لٕض سْٛ

 وٕتري كؼیف صیبثت .3

ٚجٛص یه ثیّبري دبص ثٗ مشزاٖ         .1

 ػفٛٔتاس لجیً صیبثت 

 دبٍِگي .5

ِشِٓ         .6 یبٌیش  تحت ص ّبراْ  ٚ ثی

وٗ   و ثٗ   ظبٔي  جتلا  یٗ   ِ طبیي وٍ ٔبر

 ٘ظتٕضصر اثز صیبثت 

 صیبثتيرتیٕٛپبتي پیؼزفتٗ  .7

ػضیض          .8 ػٛارف  چبر  وٗ ص ظبٔي  و

 ػزٚلي، ِغشي ٚ لٍبي صیبثت ٘ظتٕض

ظّبٔي         .9 كؼیت ج وٗ ٚ طبلمٕضأي 

، ثٗ سـٛؽ وظبٔي وٗ      ػتٗ ِٕبطبي ٔضا 

 کٕٕض یثٗ تٕٙبیي سٔضگي ِ

ثب           .92 ِبْ  تحت صر وٗ  ّبرأي  ثی

  ٘ظتٕضصٚس٘بي ثبلي أظٌٛين

ػٕبستي        .99 ستلالت  چبر ا وٗ ص ظبٔي  و

ثررٛصٖ ٚ وجررٛر ثررٗ اطررتفبصٖ اس   

 (1-5ض )ثبػٕ یِ یپشػک صارٚ٘بي رٚاْ
ِّب   ػزاین        ا جض  وٗ ٚا ّبرأي  ثی

ػضٖ         وٕتري  ثت  جٛصٖ ٚ صیب ای  فٛق ٔ

طتٛرات       یت ص ثب رػب ٔض،  ؿی  صار  سب

لبصر ثٗ گزفتن رٚسٖ صر ِبٖ رِلبْ       

 .سٛإ٘ض ثٛص
 ثبیض  وٗ ثیّبراْ صیبثتي    ِٛارصي  

ثٗ آْ           لبْ  ِبٖ رِ ػزٚع  جً اس  ل

 تٛجٗ مسبیٕض:

ثضْ اس         .9 ىي  كؼیت فیشی طي ٚ ثزر

جمٍٗ ٚسْ، فؼبر سْٛ، ِیشاْ چزثي ٚ      

كؼیت         طي ٚ سْٛ، ثزر ٕض  ؼُ ل ، ٘ب  چ

ٍت،   ثٗ ٚ     ٘ب ٗ ی کٍل ـبي، ٌ ظتُ ػ ، طی

 ٘ب صٔضاْ

ِٛارص     .2 گز صر  ثب     ا وبثك  فٛق ِ

گزفتن       ،ِذکٛر ػزم   99 ثزاي  ؼي  ِٕ

ػت    جٛص ٔضا ػض رٚسٖ ٚ ؿیٗ   ، ٗ ثب تٛ

رٚس لجً   2-3فزاص صیبثتي   ، اگزصص  یِ 

اس ػررزٚع ِرربٖ رِلرربْ ثررٗ هررٛر   

ٚ صر هي رٚس،  گزفتٗ  آسِبیؼي رٚسٖ  

لٕررض سررْٛ سررٛص را ثررب صطررتگبٖ   

گٍٛوِٛتر وٕتري مسبیٕض ٚ ثب تٛجٗ ثٗ       

ىي         ػزاین فیشی سْٛ ٚ  ٕض  غیيرات ل ت

سٛص، صارٚ٘ب ٚ مرٖٛ غذا سٛرصْ سٛص       

ٖ  تررب ثررزاي رٚسمسبیٕررض را تٕظرریُ 

ثررٗ  رِلرربْ ِجرربرک ِرربٖ ر صاری ص

 .(5) صطت یبثٕضآِبصگي وبًِ 
ؿ  ِبٖ        یی٘ب ٗ یتٛ هٛي  یض صر  وٗ ثب

رِلبْ ِض ٔظز ثیّبراْ صیبثتي لزار       

 :گیزص

ؿٍٗ        .9 ثب فب ػبَ  وبر ٚ  ـزف اف ِ 

کضیگز  ّبراْ  :اس ی یض     ثی یبثتي، ثب ص

٘بي افوبر ٚ ػبَ      ٚػضٖ کزصٖ تب   طؼي  

ثٗ   ػضٖ  2-3را  ظیُ      ی ٚ ٔٗ تم جضاگب

ٕض   جبر مسبی مضار     ٚ اس یى سٛرصْ ِ  ٖ

 .اجتٕبة ٚرسٔضغذا  یسیبص

صیضگبٖ هت جضیض، ثلافبؿٍٗ پض        اس 

اس سٛرصْ غذا، طوخ گٍٛوش سْٛ ثبل        

فت    ٘ض ر یٓ       سٛا ػبصي ا فزاص  . صر ا

ػضٖ،         پبٔىزاص صرن  طن  فشایغ، تٛ ا

طوخ         تٗ ٚ  فشایغ یبف ظٌٛين ا ػخ أ تز

وب٘غ     وبگْٛ  فت ٚ    گٍٛ ٘ض یب ثٗ   سٛا

جض        ٍٛوش اس و ػضْ گ جبي آْ آساص  صٔ

ٔ    ِ محضٚص  یت      گزصص  ییش  ثضیٓ تزت  ٚ

سْٛ تٕ     ٍٛوش  ػض   ظیُ طوخ گ ٘ض  .  سٛا

جٛص            یً ٚ ثٗ صٌ یبثتي  فزاص ص صر ا

ػخ     ستلاي صر تز ظٌٛين،     ٚ ا تأثير أ

ثبلي            ثبل  ٕبْ  وبگْٛ مشچ طوخ گٍٛ

جض         ٍٛوش اس و ػضْ گ ٔضٖ ٚ آساص  ِب

، ایٓ   مزٛا٘ض ػض  ٔیش ثٗ سٛثي ِٙبر      

فشایغ ثیغ اس دض     ِٕجز ثٗ   ِظئٍٗ   ا

پض ا     سْٛ  ٕض  سٛرصْ   ل غذا  ٘ض   س  سٛا
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 و همکاران مقیمي           

  921/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

ٙبْ،   ژٖی ثٗ ٚ ػض؛   گز ٔبگ مضار    ا ِ

 .(5ثضْ گزصص ) رصسیبصي غذا ٚا
فزاص          اس  طٕتي، صر ا هت  یضگبٖ  ص

گزِي ٚ سؼىي    ی صیبثتي ثٗ ػٍت غٍجٗ     

جض ٚ        ثٛصْ و گزَ  ِشاج ٚ  یش  صر  ٔ

گزطررٕگي هررٛلٔي ِررضت صر هرري رٚسٖ 

طتیلا       ػث ا سٛص ثب وٗ  دزارت  ی صاري 

جٛص          كؼیت ِٛ ثز ٚ ػضٖ ٚ  ؼضٖ   ثز ِ

  ِٓ ٔض  یِ صا ِبٖ     ژٖی ثٗ ٚ ؛ س گز  ا

سٛص           وٗ  ظتبْ  ـً تبث لبْ صر ف رِ

جٗ    ِبْ غٍ طت،       ی س ؼىي ا ِي ٚ س گز

غذا          لُ  ػض، ٘ تٗ ثب ثٗ  لزار گزف

مزٛا٘ض  ؿٛرت  ، ثضْ افزاص ػبصي    یسٛث 

ثررضْ گزفررت؛ ٌررذا صر ؿررٛرتی کررٗ  

سیبصي غذا   ِمضار  ٔبگٙبْ ثب ٚرٚص   

ِٛاجٗ ػٛص، صر ٘لُ آْ صچبر اػىبي      

صٔجرربي  سٛا٘ررض ػررض. ثؼررلاٖٚ ثررٗ  

ثضْ رر          ؿفزا صر  جبْ  طٕگي، ٘ی گز

ؿفزا ٚارص     صاصٖ  یٓ  مضاري اس ا ِ ٚ

دبٌت   ایٓ ٚ اگز صر  سٛا٘ض ػض   ِؼضٖ  

، گزصص ِمضار سیبصي غذا ٚارص ِؼضٖ     

طض       جٛص آْ را فب ٘ض   ؿفزاي ِٛ سٛا

 .(6) مسٛص

فزاص رٚسٖ  .2 جبي       ا ثٗ صٔ ّٛلً  صار ِؼ

ِضت     هٛلٔي  طٕگي  ؿزف     ،گز گبَ  صر ٕ٘

ػ        غذا،  چزة ٚ  غذا٘بي  اس  يریٓ ثٗ 

یً   یب، لج یٗ،  سٌٚج   ی٘ب  ػزثت  ثبِ

وزصٖ         طزر  غذا٘بي  ٍیظ ٚ  ؼتر   غ ثی

ِـزف ایٓ    صر دبٌی کٗ   ، صاػتٗ تمبیً  

وبر ٚ          ِبْ اف ـٛؽ صر س ثٗ س غذا٘ب 

ثزاي           یبثتي،  فزاص ص یژٖ صر ا ثٗ ٚ

 .سٛا٘ض ثٛصطلاِتي سیبْ آٚر 
فزاص         اس  یض، صر ا هت جض یضگبٖ  ص

یبثتي  ٍّ   ص ظٌٛين     ثٗ ػ یت أ ػضَ وفب ت 

ي ِـزف  لٕض سْٛ ثٗ صٔجب      صر تٕظیُ 

ّبي ٘بیپز     فٛق، ادت ظّي   غذا٘بي  گٍی

 .(5) سٛا٘ض ثٛصپض اس غذا ثبل 
غذا٘بي    اس صیضگبٖ هت طٕتي ٔیش،      

فشایغ           ػث ا ػيریٓ ثب چزة ٚ  گزَ ٚ 

ثضْ       ؿفزا صر  یض  یٓ   ػضٖ  تٌٛ ٚ ا

كٛع  سٛص       ِٛ وٗ  یبثتي  ّبراْ ص ، صر ثی

،  ٗ ٘ظررتٕضؿررفزا ِٛاجرر ی ثررب غٍجررٗ

افزاص    .(6)سٛا٘ض ثٛص   مخبهزٖ آِیش   

طزیغ            غذا٘بي  طت اس  بهتر ا یبثتي  ص

جٗ  اس لجیً  الهلُ   ػت جٛ ِزؽ یب     ی گٛ

جٗ  ػت ثزٖ جٛا      ی جٛ وٗ    یٔسزٚص ٚ گٛ

  ّٛ یٌ غٛرٖ یب آة   ثب سرػه، طزوٗ، آة   

اطررتفبصٖ  اطررت، چبػررد صاصٖ ػررضٖ 

ٕض )  گز   .(7-8مسبی ّبراْ     ا یٓ ثی ا

ػيریٓ         غذایي  ِٛاص  طتفبصٖ اس  ـض ا ل

فورربر  ا ی صر ٚػررضٖرا صر دررض تحّررً 

٘بیي         طت اس ِزثب بهتر ا ٔض،  اس  صار

یً   ػزثت     لج ٕگ ٚ  ثبي ثبٌ   یی٘ب  ِز

، أرربر ٚ  ّررٛیٌ ػررزثت آةِبٕٔررض 

 .(9طىٕججين اطتفبصٖ مسبیٕض )
ٌویررف وٕٕررضٖ ٚ تـررفیٗ   ،ثبٌٕررگ 

ٕضٖ  يختن         ی وٕ ِبٔغ ر ؿفزا ٚ  سْٛ اس 

یت           ثٛصٖ ٚ صر تمٛ ؼضٖ  ثٗ ِ ؿفزا 

دزارت آْ      ظىين  جض ٚ ت ؼضٖ ٚ و ٘ب ٚ    ِ

ؼٕگ      ػضْ ت هزف  مغ صارص ) ثز   .(9ي ٔ

سرػه ٔیش لبهغ ؿفزا ٚ ِظىٓ تؼٕگي        

ٕضٖ   وب٘غ ص٘ جض       ی ٚ  ؼضٖ ٚ و دزارت ِ

اس ایررٓ رٚ ثررزاي ثیّرربراْ   اطررت،

٘ظتٕض،   ؿفزا   ی غٍجٗ کٗ صچبر   صیبثتي  

ػض  یِ  بفغٔ  تبسٖ،     ثب ّٛي  . آة ٌی

ٚ  ٔؼبٔضٖ  جٛػغ سْٛ ٚ ؿفزا را فزٚ     

ٔبر           طت. ا گزَ ا جض  ؼضٖ ٚ و مٛي ِ ِ

سْٛ ٚ         ػغ  ظىٓ جٛ شٛع، ِ وب٘غ   ِی

ٕضٖ  ؿفز    ی ص٘ ػزثت آْ     ا دضت  طت ٚ  ا

ػىز    ؼضٖ     ،ثب  مٛي ِ ثٛص     ِ ٘ض  سٛا

ٕضٖ        .(9) هزف وٕ یش ثز   ی طىٕججين ٔ

ؿفزا         لبهغ  ؼضٖ ٚ  مٛي ِ ؼٕگي، ِ   ت

 .(92ض )ثبػ یِ
ِٕظررز هررت جضیررض، أرربر صر    اس 

یبثتي     فزاص ص ثٗ    ا جز  ٕض     ِٕ وب٘غ ل

فؼبر   کب٘غ  سْٛ، تٕظیُ چزثي سْٛ ٚ     

ات  اثز  .(99-22ض )سٛا٘ض ػ  سْٛ ثبل   

یبثتي ٚ     ٕضٖ كض ص سْٛ     ی  کب٘ ظترٚي  وٍ

یش صر         یبثتي ٔ فزاص ص ّٛتزع صر ا ٌی

-23اطت ) ػضٖ  ، ثیبْ  ِتؼضصی ِمبلت  

 لٕررض سررْٛی  کبٕ٘ررضٖ اثررزات .(29

صر  ٔیررش سرػرره  تزکیجرربت هجیؼرری 

ثزرطرری ٚ ثررٗ ِوبٌؼرربت هررت جضیررض 

 .(21اطت )اثجبت رطیضٖ 

ػضٖ  .3 یبثتي        ی ٚ ّبراْ ص طذزي صر ثی

ـزف      یض ِ ّبً ثب ِ ػضٖ  دت ـزف   ٚ س بْ ِ

ثبیض صر صیزتزیٓ سِبْ مدىٓ       ٔیش  آْ 

ػض؛  ػلاٖٚ     ثب ػضٖ    ثٗ  ـزف ٚ ِبْ ِ   ی س

وبر   یش  اف ِبْ      ٔ تزیٓ س یض صر سٚص ثب

تب اس وب٘غ ثیغ اس     ػضٖ  مدىٓ تٕظیُ   

 .ثٗ ػًّ آیضدض لٕض سْٛ جٍٛگيري 

ثیّرربراْ صیرربثتي صر ایررٓ ِرربٖ    .1

اس ٘یجبٔبت ثیغ اس دض ثٗ       ظت یثب یِ 

یژٖ   ؼُ، ٚ یش   س وٗ     مسٛصٖ پز٘ چزا   ،

ؼُ   ایٓ   تحزیه   ِٕجز ثٗ   ٘یجبٔبت ٚ س

یض   ثزاي        تٌٛ ػضٖ ٚ  ثضْ  ؿفزا صر 

یٓ   ّبراْ  ا یبْ آٚر  ثی ثٛ  س ٘ض  ص  سٛا

  اٌجتٗ صٚري اس ایٓ ٘یجبٔبت،   .( 6)

ثزورربت  آثرربر ٚ ثررب اطررتفبصٖ اس 

ِؼٕٛي ایٓ ِبٖ ثٗ سٛثي لبثً امذبَ         

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

16
 ]

 

                               3 / 6

http://jiitm.ir/article-1-120-fa.html


 داری در افراد ديابتي روزه

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 921

 .ثبػض یِ

ّبراْ   .5 ثٗ   ثی جتلا  یض   ِ ثت ثب صیب

وبت     ِبٖ اس ٚرسع ٚ دز یٓ  طشت    صر ا

ٕضٖ    ظتٗ وٕ یش   ،ٚ س چزا   ،مسٛصٖ پز٘

ِـزف ثیغ اس   اِز ِٕجز ثٗ    ایٓ  کٗ  

مصبص   دض   ٍٛوش ٚ ا صر   یظّ یپٛگٍی٘بگ

 .(5ض )سٛا٘ض ػایٓ افزاص 
 ی٘ب  اس صیضگبٖ هت طٕتي ٔیش ٚرسع      

دزارت ثضْ را ثیغ اس     ،طشت ٚ ػضیض  

ثبل     یٓ ا ثزصٖ ٚ  دض  ثزاي   ِز ا

افررزاص صیرربثتي ثررب سوزاترري مشررزاٖ 

ثٛ    ٘ض  وبت      ؛(6ص )سٛا مذبَ دز ِّب ا ا

ثٗ        ّٛي  ِلايم ٚ ِؼ ػي  یژٖ  ٚرس صر ٚ

فزاص   ثٗ    ا جتلا  ٔٛع    ِ ثت  ر ، ص2صیب

بثً لجٛي   ، لافوبر تب طذز    ی فبؿٍٗ 

 .(5) .ثبػض ِی

ثیّبر ثٗ ؿٛرت     ثبیض لٕض سْٛ    .6

تت  وبر،    ،ِز جً اس اف  2         ل

طذز         جً اس  وبر ٚ ل پض اس اف طبػت 

وِٛتر      طتگبٖ گٍٛ یزی    ثب ص ٔضاسٖ گ ا

 یتغیيرات  ی ر ؿٛرت ِؼب٘ضٖ  ب ص، ت ػضٖ 

سْٛ،            ٕض  ؿذیخ ل وٕتري  ثب  غبیز  ِ

 .(5ص )بت لسَ ؿٛرت گیزالضاِ

ثبیض صر ؿٛرت     یثیّبراْ صیبثت   .7

ي دبلي،  ، ث ادظبص ػلايمي اس لجیً كؼف    

استلاي  ٚ یب  ؼزیك  ، تزگیجٗ، ط طزصرص 

٘ٛػرررریبري صر هرررري رٚسٖ صاري،  

ٔضاسٖ         سٛص را ا سْٛ  ٕض  ؿٍٗ ل ثلافب

مسٛصٖ     یزی  سٛص  گ وبر   ٚ رٚسٖ  را اف

 .(5مسبیٕض )

رػبیت بهضاػت ص٘بْ ٚ صٔضاْ صر      .8

ٗ ، ث افزاص  یهي ایٓ ِبٖ ثزاي تمبِ      

ت سبؿي  سـٛؽ ثیّبراْ صیبثتي اس امشیّ    

سٛرصار   ػض  یِ ثز ّبراْ  ثٗ  . ثب ثی

    ِ ؿیٗ  یبثتي تٛ ػزٚع    ػٛص  یص جً اس  ل

ٔضاْ      ثٗ ص لبْ  ؼٗ    ِبٖ رِ ػک ِزاج پش

ٔضاْ    مسٛصٖ   ثٗ ٚ ص طلاِت ٌ  ی٘ب  ٚ اس 

چزا وٗ    ؛ؿً مسبیٕض  سٛص اهّیٕبْ دب  

صر ٚیژٖ  ٌثٗ ٚ صٔضاْ ثٗ     ی٘ب  ػفٛٔت 

ّبراْ    یٓ ثی ثزٚس      ، سا طبس   ٕٗ ِی

یٗ،          طبیي وٍ یً ٔبر ؼىلاتي اس لج ِ

ٍبي           ؼىلات ل ـبي ٚ ِ ظتُ ػ ستلاي طی ا

ػض     ٘ض  وز          سٛا ثٗ س ثز  ػلاٖٚ  وٗ 

طلاِتي    ٔضاستن  ِٗ    ،فزص  ا ىبْ اصا  ی اِ

طٍت      صاری رٚسٖ  ؼبْ  یش اس ای را ٔ

 .(5ص )سٛا٘ض مسٛ
 

 

 :يريگ جهينت بحث و
ٔؼبْ   ضی ِوبٌؼبت ِتؼضص صر هت جض    

ٔض  صاصٖ فزاص  صر  یرٚسٖ صار کٗ  ا ا

 ییغررذا ُیررکررٗ رژ 2ٔررٛع  یبثتیررص

ػتٗ   ٘ب اس  بی ٚ صا ٕضٖ  یصارٚ   ی کب٘

سْٛ     ٕض  طتفبصٖ  ل ٕض،   یِ ا ٔٗ  مسبی

لز     ٕٙب ِ ظت  ت ك ٔی  ،ٔضارص  یٚ ػٛار

 ٚالغ ػٛص   شی ٔ ضی ِف تٛأض  یِ ثٍکٗ  

ػلاٖٚ صر     ؛(27-25،9) هت     ثٗ  تْٛ  ِ

ثٗ ایٓ ِٛكٛع اػبرٖ ػضٖ        شی ٔ طّٕتی 

طت  ثب ر  ا پض  ٍ   تی ػب.  ؿٛي ک فظ    یا د

  ّرربراْیاٌـررذٗ ٚ آِررٛسع آْ ثررٗ ث

  ٓی صر ا یرٚسٖ صار تٛاْ  یِ  ،یبثتی ص

 ٗیتٛؿ ٔیش   ٘ب  آِْبٖ ِجبرک را ثٗ    

 مسٛص.
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 .9378 ،تهزاْ
11. Das AK, Mandal SC, Banerjee SK, Sinha S, Saha BP, Pal M. Studies on the hypoglycemic activity of Punica 

granatum seed in streptozocin induced diabetic rats. Phytother Res 2001;15(7):9-628. 

12. Esmaillzadeh A, Tahbaz F, Gaieni L, Alavi-Majd H, Azadbakht L. Concentrated pomegranate juice improves lipid 

profiles in diabetic patients with hyperlipidemia. J Med food 2004;7(3):8-305. 

13. Rock W, Rosenblat M, Miller-lotan R, Levy AP, Elias M, Aviram M. Consumption of wonder full variety 

pomegranate juice and extract by diabetic patients increases paraoxonose association with high-density lipoprotein and 

stimulates its catalytic activities. J Agric food Chem 2008;56(18):13-8704. 

14. Katz SR, Newman RA, Lansky EP. Punica granatum: heuristic treatment for diabetes Mellitus. J Med food 

2007;10(2):7-213. 

15. McFarlin BK, Strohacker KA, Kueht ML. Pomegranate seed oil consumption during a period of high-fat feeding 

reduces weight gain and reduces type 2 diabetes risk in CD-1 mice. Br J Nutr 2009;102(1):9-59. 

16. Basu A, Penugonda K. Pomegranate juice: a heart-healthy fruit juice. Nutr Rev 2009;67(1):49-56. 

17. Rosenblat M, Hayek T, Aviram M. Anti-oxidative effects of pomegranate juice (PJ) consumption by diabetic 

patients on serum and on macrophages. Atherosclerosis 2006;187(2):71-363. 

18. Esmaillzadeh A, Tahbaz F, Gaieni L, Alavi-Majd H, Azadbakht L. Cholesterol-lowering effect of concentrated 

pomegranate juice consumption in type 2 diabetic patients with hyperlipidemia. Int J Vitam Nutr Res 2006;76(3):51-

147. 

19. Fuhrman B, Volkova N, Aviram M. Pomegranate juice polyphenols increase recombinant paraoxonase-1 biding to 

high-density lipoprotein: studies in vitro and in diabetic patients. Nutrition 2010;26(4):66-359. 

20. Mohan M, Waghulde H, Kasture S. Effect of pomegranate juice on Angiotensin 2- induced hypertension in diabetic 

Wistar rats. Phytother Res 2010;suppl 2:203-5196. 

21. Fenercioglu AK, Saler T, Genc E, Sabuncu H, Altuntas Y. The effects of polyphenol- containing antioxidants on 

oxidative stress and lipid peroxidation in type 2 diabetes mellitus without complications. J Endocrinal Invent 

2010;33(2):24-118. 

22. Sharafetdinov KhKh, Poltnikova OA, Tsagikian TA. Comparative efficiency of various food fibers in the 

correction of carbohydrate and lipid metabolism in patients with type 2 diabetes mellitus. Vopr Pitan 1993;3:9-13. 

23. Miyake Y, Yamamoto K, Tsujihara N, Osawa T. Protective effects of lemon flavonoids on oxidative stress in 

diabetic rats. Lipids 1998;33(7):95-689. 

24. Cui G, Qin X, Zhang Y, Gong Z, Ge B, Zhang YQ. Berberine differentially modulates the activities of ERK, P38 

MAPK, and JNK to suppress Th17 and Th1 T cell differentiation in type1 diabetic mice. J Biol Chem 

2009;284(41):28420-9. 

ٕت؛  ،طبل  .25 ّضػٍی؛  ،یطجبص  سی سمبػ  مح جبص؛  ،یٍیا كبئ  ػ ظٓ؛  ،بْیر  یزی ٚس مح

ٖ صر ِب  یٚ اثزات رٚسٖ صار  تی ثز امش  یِزٚر  كیبء:  ،یهجبهجبئ  ركب؛  ،ٔژاص 

لبْ صر ث   جبرک رِ ٍّ یبثتی ص ّبراْ یِ ػک     یٗ . و ٍَٛ پش ؼگبٖ ػ ظٕجبْ  یصأ  ،رف
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