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 چكيده
شـوند و همچنـين افـزايش مقبوليـت      طب سنتي خوانده ميارويي د ةوردآداروهايي كه فر زروزافزون طب سنتي و متعاقب آن استفاده ابا گسترش  سابقه و هدف:

كنـد. يكـي از مسـائل مهمـي كـه از منظـر        گونه داروها نمود بيشتري پيدا مي هاي كنترلي فرآيند ساخت اين اهميت بررسي ويژگي اين نوع از داروها در بين مردم،
. اين مطالعـه بـا   ها انجام شده است گونه فرآورده هاي اين كنون مطالعات كمي بر روي كنترل اتوليد صنعتي داروها واجد اهميت بسيار است، كنترل ميكروبي است. ت

 هاي تركيبي سنتي ايران صورت گرفت. هدف بررسي محتواي ميكروبي و همچنين محتواي پروبيوتيك فرآورده
فرآوردة مختلف به صورت تصادفي از سـلامتكدة   27تعداد  راز انجام شد،در شهر شي 1397تا مهرماه  1396در اين مطالعة مقطعي كه از اسفندماه  :ها مواد و روش

هـاي پـاتوژن از جملـه     هاي هـوازي زنـده، وجودداشـتن يـا وجودنداشـتن ميكروارگانيسـم       طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي شيراز تهيه شد و محتواي كلي باكتري
ها، طبق روش اعلام شـده در فارماكوپـه،    و تعداد كلي مخمرها و قارچ »شيگلا« ،»سالمونلا« ،»اائروژينوز سودوموناس« ،»كلاي اشرشيا« ،»ارئوس استافيلوكوكوس«

هاي مناسب و همچنين اعتبارسنجي روش كنتـرل ميكروبـي، بررسـي     ها به روش پليت گسترده در محيط كشت ها و سپس كشت نمونه سازي متوالي نمونه با رقيق
 نيز، به روش ذكر شده در بالا، بررسي شد.» ها كتوباسيلوسلا« عدم وجوديا  وجودشد. علاوه بر اين 

) 2017فرآوردة تحت مطالعه، حداقل معيارهاي مقبول محتواي ميكروبي، از نظر فارماكوپـه اروپـا (   27هاي ميكروبي حاكي از آن بود كه تمام  نتايج كشت ها: يافته
 شناسايي شدند.» لاكتوباسيلوس«هاي حاوي  فرآوردهعنوان  ها، به مورد از فرآورده 6باشند. همچنين  را دارا مي

هاي سنتي سلامتكدة طب سنتي شـهر شـيراز و انطبـاق آن بـا اسـتانداردهاي روز       طور كلي، برمبناي مطالعة حاضر، نبود آلودگي ميكروبي فرآورده به گيري: نتيجه
كي پروبيـوتي محتـواي  شناخت  ةطالعات بيشتر در زمينها نشان داد كه با م اين فرآورده در» ها لاكتوباسيلوس«دنيا براي توليد صنعتي داروها نشان داده شد. حضور 

هـاي بلنـدتري در    و گـام  كـرد اسـتفاده   هـا  پروبيوتيكثر در توليد ؤبه عنوان يك عامل م اين تركيبات توان از مي ،ها هاي آن و پتانسيلهاي سنتي  تركيبات فرآورده
 .برداشت جهت توليد محصولات فراسودمند جديد

 هاي دارويي سنتي، كنترل ميكروبي پروبيوتيك، فرآوردهطب ايراني،  ها: كليدواژه
 

 
 مقدمه:

 تا حـد زيـادي   راخي هاي سالمحبوبيت داروهاي گياهي در 
درصـد   20در حال حاضر حدود طوري كه  به افزايش يافته است

بـراي   و هاي مختلف در فرم از جمعيت جهان از داروهاي گياهي 
شـود كـه    تخمين زده مي .)1( كنند استفاده مي گوناگوند مقاص

ر حال توسعه به نـوعي از  درصد جمعيت كشورهاي د 80تا  70
گيـاهي دارنـد بـراي    أ طور عمده منش داروهاي غيرمتعارف كه به

هـا   زيـرا آن  كننـد  بهداشتي خود استفاده مـي  ةهاي اولي مراقبت

بـه   . داروهاي گيـاهي )2( دسترس هستند درارزان و به راحتي 
بـرگ،   از جملـه  گيـاه از هر قسمت خام يا فرآوري شده  صورت

شود و در اغلب موارد تركيبـي   توليد مي هساقه، گل، ريشه و دان
بـا   .)3( پيچيده از مواد شيميايي ارگانيك از منابع طبيعي است

ــترش  ــتفاده ا  روزاگس ــب آن اس ــنتي و متعاق ــب س ــزون ط  زف
شـوند و   طـب سـنتي خوانـده مـي    دارويي  ةداروهايي كه فرآورد

اهميت  همچنين افزايش مقبوليت اين نوع داروها در بين مردم،
 روز بيشتر  ها روزبه هاي كنترلي فرآيند ساخت آن بررسي ويژگي
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كند. يكـي از مسـائل مهمـي كـه از منظـر توليـد        نمود پيدا مي
نعتي داروها واجد اهميت بسيار است، كنترل ميكروبي اسـت.  ص
هـا   گونه فـرآورده  هاي اين كنون مطالعات كمي بر روي كنترل تا

ن اسـت كـه   آحـاكي از   انجام شـده اسـت و مطالعـات پيشـين    
هـاي گيـاهي    لـي در فـرآورده  آلـودگي ميكروبـي و   آمقاديري از 
اين موضـوع سـبب سـلب     علاوه بر اينكه ماً. مسلّ)4( وجود دارد
سـلامت   ،شود  ها مي صرف كننده از اين گونه فرآوردهماطمينان 

هـاي   توانـد ويژگـي   ندازد و همچنين ميا ميبه خطر نيز را  ها آن
ها و  امولسيون هاي فيزيكوشيميايي ظاهري دارو از جمله ويژگي

د كـدورت در دارو و  ايجـا باعـث  ، را تغيير داده ها شربت و ها كرم
در ها  لودگيآتوجه به اين  .شودهمچنين تغيير در بو و رنگ آن 

از  ، كودكـان و افـراد مسـن   بيماران با نقص سيستم ايمني مورد
ــت    ــوردار اس ــتري برخ ــت بيش ــه. )4(اهمي ــي  ب ــر م ــد  نظ رس

توجه بـه بـومي بـودن ايـن در      با تا اولاًهايي لازم است  پژوهش
ها تنظيم شود، ثانياً  استانداردهايي ويژة اين گونه فرآورده ،كشور

 اًلث ـه و ثاشـد شناسـايي   لودگي بـالايي دارنـد  آهايي كه  فرآورده
شـود  فراهم اي  به گونهها  شرايط مناسب براي تهيه اين فرآورده

چيزي كه در  كاهش يابد. استاندارد حد ن آلوده شدن تاامكا كه
ي هـا  بررسـي فـرآورده  اين ميـان داراي اهميـت زيـادي اسـت،     

 .)7-5( باشد زا مي هاي بيماري از نظر وجود باكتري خوراكي
اي از علم و دانش است كه  طب سنتي ايران شامل مجموعه

شـود و   ها اسـتفاده مـي   پيشگيري و درمان بيماريدر تشخيص، 
در . )8(گـردد   ريشة آن به هشت هزار سال قبل از مـيلاد برمـي  

مفـرده   يعـلاوه بـر داروهـا    يرانا يسنت يمنابع طب و داروساز
مركبـه   ي)، داروهـا يـي دارو ياهگ يعي يا يكطب يتك دارو يك(

فـراوان  طور  نيز به) ييشكل دارو يكچند دارو در قالب  يب(ترك
گـران   و درمـان  يبانمختلف توسط طب هاي يماريب درمان جهت

حاضـر در طـب    يـي اشكال دارو .)9( شود يم ي تجويزطب سنت
 .)10( باشد ينوع م 200متنوع و بالغ بر  ياربس يرانا يسنت

توسط  يمستعد آلودگ ييدارو يها اشكال فرآورده ةهم
. شندبا يمختلف م يها يكروارگانيسماز م ياديتعداد ز
 يرها و سا ها، پودرها، قرص يكسپت يها، آنت كننده ضدعفوني

 يها كننده آلوده ينامناسب برا يطمح يككه  يياه فرآورده

به همان اندازه در معرض تهاجم ميكروبي  مهاجم هستند
ها،  مرِك مانندتر  يمغذ يبا اجزا ييها فرآوردههستند كه 

ها،  يدراتكربوه ياوها كه ح ها و شربت يونها، سوسپانس يونلوس
 ها. يتامينها و ويداس ينوآم

برخوردارند  يكروبيم يتاز محدود يپوست يها و پمادها كرم
 يـن باشـند. ا  ريلاسـت  ينكـه و غالباً لازم است كه پاك بوده نـه ا 

 ـ  يـادي مقـدار ز  يحـاو  يياشكال دارو هسـتند كـه    يمـواد چرب
د و در آن رش ـ يتوانند بـه خـوب   يمختلف نم يها يكروارگانيسمم

از  يا يـه در داخـل لا  يتوانند به مدت طولان يم يول كنند يرتكث
پوشـاند زنـده مانـده و در موقـع مناسـب       يها را م ـ كه آن يچرب

 بخش خود را ظاهر سازند. يانو اثرات ز كرده يتشروع به فعال
 مخصوصـاً  يپوسـت  يهـا  در فرآورده يكروبيم يوجود آلودگ

 نبودهرچند كه  .باشد يخطرناك م يماران با شرايط خاصب يبرا
مـورد توجـه    يـد هـا با  گونه فـرآورده  يندر ا پاتوژن يها يكروبم

 يـد نبانيـز  را  فرصـت طلـب   يها يكروارگانيسمخطر م يباشد ول
 بيمـاران  در تواننـد  مـي  طلب فرصت يها يسمگرفت. ارگان يدهناد

. بـه علـت   موجـب بيمـاري شـوند    دچار ضعف سيسـتم ايمنـي  
ــذيرنفوذ ــودن اپ ناپـ ــدرم دبـ ــراد ريـ ــالم، افـ ــر سـ  ورود خطـ

 يـن . ااسـت كمتـر   به پوسـت  پمادها ها از طريق ميكروارگانيسم
زا كــه بــا  يمـاري ب يــيطلا يهــا لوكوكيمطلـب در مــورد اسـتاف  

 يـز ننـد ن ك يپوست رقابـت م ـ  يموجود در رو يها لوكوكياستاف
در پوسـت   يكه خراش جزئ يدر صورت با اين حالصادق است. 

 يكروبـي رام مج ـشـده باشـد ا   پوسـت ملتهـب   يـا شـود و   يجادا
تواننـد   مـي آلـوده   يهـا و پمادهـا   توانند وارد بدن شوند. كرم يم

هـا،   يـدگي بر ي درپوسـت  يها يماريب پوست، شدن يسبب عفون
 ند.شو ها يماريب يرها و سا يسوختگ

از  يا مجموعـــه يحـــاو يخـــوراك يداروهـــامعمـــولاً 
 نيسـتند و  ها پـاتوژن  كه برخي از آنباشند  يها م يكروارگانيسمم

 باشـد.  مـي هـا   از آنديگـر   يعفونت مربوط بـه بعض ـ  يجادخطر ا
باشـند   مـي  خوراكي دارويي اشكال ترين پرمصرف از كه ها شربت

 موجـود در عوامـل   يگـر شـكر و د آب،  زيـادي داشـتن   ه علـت ب
و رشـد   يـه تغذ يبـرا  يمناسـب  هـاي  محيط ،اغلب سيون،فرمولا

از  يشـتر هـا ب  تجهـت شـرب   يـن بـه ا  هسـتند. ها  يكروارگانيسمم
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ايـن در   يرنـد. گ ميقرار  يكروبيمورد تهاجم م يگرد يها فرآورده
هـا را سـالمندان و    كننـدگان شـربت   اكثر مصرفحالي است كه 

جامـد را ندارنـد    يهـا  كه قدرت بلع فـرآورده  ييها كودكان و آن
 يسـتم و س ياز نظـر قـدرت دفـاع    دهند كـه عمومـاً   يم يلتشك

 يهـا  يكروارگانيسمرند و وجود مندا يمطلوب يتبدن وضع يمنيا
افـراد   يـن در ا يـه ثانو يماريسبب ب يتواند به راحت يزا م يماريب

 .شود
تـا   يمارب يكآلوده ممكن است از  ةاستفاده از فرآورد يجةنت

و  يآلـودگ  ةبـه نـوع، درج ـ   يفـرق كنـد كـه بسـتگ     يگرد يمارب
 .)7-4( مصرف فرآورده دارد يچگونگ

ــاكتري هــا، مكمــل پروبيوتيــك هــاي  هــاي غــذايي حــاوي ب
كننده به رشد موجـودات هسـتند كـه     غيرپاتوژن، مفيد و كمك

هاي پـاتوژن را   عموماً قابليت اين را دارند كه جلوي رشد باكتري
بگيرند. تعريف عمومي و پذيرفتني براي پروبيوتيك عبارت است 

اسـب ميكروارگانيسـم زنـده و    از: محصولي متشكل از ميـزان من 
طوري كه بتواند با جايگزيني يـا كلـونيزه شـدن در     مشخص، به

قسمتي از دستگاه گوارش ميزبان، ميكروفلـور را تغييـر دهـد و    
بدين وسيله اثـرات درمـاني مناسـب را در ميزبـان ايجـاد كنـد.       

هـا   لاكتوباسـيلوس «هـاي پروبيوتيـك،    بـاكتري  ةترين دست مهم
)Lactobacillus( « هــــــــــــا  بيفيــــــــــــدوباكتريوم«و
)Bifidobacterium( « هستند كه به ميزان زياد در محصولات

هـاي   لبني و تخميري خوراكي وجود دارد. امكان وجود بـاكتري 
پروبيوتيك در غذاهاي تخميري زياد است و با توجه به مصـرف  

هاي دارويي سـنتي، امكـان اينكـه بتـوان      طولاني مدت فرآورده
هـاي منحصـر بـه فـردي      يوتيكي كه ويژگيميكروارگانيسم پروب

داشـته باشــد را يافـت، زيــاد اســت. اطلاعـات انــدكي در مــورد    
ــنتي در    ــاي س ــك داروه ــواي پروبيوتي ــودن و محت ــري ب تخمي

 .)11(دسترس است 
 ها:  مواد و روش 

اين مطالعـه يـك مطالعـة مقطعـي اسـت كـه از اسـفندماه        
ايــران -در شــهر شــيراز 1397آغــاز شــده و تــا مهرمــاه  1396

ــداد    ــت و در آن تعــ ــه اســ ــام يافتــ ــرآورده از  27انجــ فــ
ــرآورده ــران    ف ــنتي اي ــب س ــاي ط ــه ه ــاخت و  ك ــز س در مرك

رســاني داروهــاي ســنتي تحــت نظــر گــروه داروســازي   اطــلاع
گاه علــوم پزشــكي شــيراز توليــد شــده بــود و در  ســنتي دانشــ

سلامتكدة طـب سـنتي دانشـگاه علـوم پزشـكي شـيراز عرضـه        
 اي گيـري طبقـه   نمونـه شـد، بـه صـورت تصـادفي بـه روش       مي

(Stratified Sampling)    ــاب و ــي انتخ ــكل داروي ــاس ش براس
ــواي      ــي و محت ــواي ميكروب ــر محت ــدند و از نظ ــداري ش خري

ــيلوس« ــا لاكتوباس ــه» ه ــوان ب ــواي    عن ــراي محت ــي ب شاخص
 پروبيوتيكي بررسي شدند.

 هاي مطالعه شده نمونه
فــرآوردة طــب ســنتي ايــران كــه در ايــن  27بنــدي  دســته

مطالعه بررسي شد بـر طبـق معيـار فارماكوپـه اروپـا بـه شـرح        
 ).1باشد (جدول زير مي
 

 هاي تحت آزمايش در اين مطالعه . فرآورده1جدول 

هايي كه  فرآورده
ه به قبل از استفاد

ها آب جوش  آن
 شود مي اضافه

هايي كه  فرآورده
ها  فرآيند توليد آن

شامل مراحلي 
باشد كه  مي

ها را  ميكروارگانيسم
 دهد كاهش مي

هايي كه  فرآورده
ها  فرآيند توليد آن

شامل مراحلي كه 
ها را  ميكروارگانيسم

به مقدار مناسبي 
 كاهش دهد، نباشد

 اطريفل گشنيزي نيشربت مفرح گاو زبا پودر منضج سودا
 اطريفل صغير شربت مفرح سيبي پودر قابض
 جوارش خوزي شربت بادرنجبويه پودر صداع
 جوارش كموني شربت اسطوخدوس پودر زكام
 جوارش مصطكي روغن بابونه پودر ديابت

 دواء البلغم مرباي آمله
 پودر لاهوري جوارش آمله

 حب فرزانه 

 كپسول كبدي 
 يركپسول بواس
 كپسول رها

 كپسول ايارج فيقرا
 كپسول خبث حديد

 روغن گل محمدي  
 روغن بنفشه بادام  
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هـاي   معيارهاي مقبول محتواي ميكروبي فـرآورده  -
 گياهي

هاي گياهي را  فارماكوپه اروپا معيارهاي مقبول براي فرآورده
) و همچنـين  TAMC( هاي هـوازي  بر مبناي تعداد كلي باكتري

ريزي كـرده اسـت.    پايه  (TYMC)اد كلي مخمرها و قارچ هاتعد
هـاي   اين فارماكوپـه بـراي تعريـف معيارهـاي مقبـول، فـرآورده      

 گياهي را به سه دسته تقسيم كرده است:
 

هـا آب جـوش    هايي كه قبل از استفاده بايـد بـه آن   الف. فرآورده
 اضافه شود.
مراحلـي   هـا شـامل   هاي گياهي كه فرآيند توليـد آن  ب. فرآورده

 ها را كاهش دهد. باشد كه ميكروارگانيسم
هـا شـامل مراحلـي     هاي گياهي كه فرآيند توليـد آن  ج. فرآورده

 ها را به مقـدار مناسـبي كـاهش دهـد.     نباشد كه ميكروارگانيسم
آورده  4و 3، 2معيارهاي پذيرفتني براي هـر دسـته در جـداول    

 شده است.
 )12(شوند  هاي گياهي كه قبل از مصرف جوشيده مي روبي فرآورده. معيارهاي پذيرفتني محتواي ميك2جدول 

107 CFU/g :معيار پذيرش 
107×5 CFU/g :حداكثر تعداد مقبول TAMC* 

105 CFU/g :معيار پذيرش 
105×5 CFU/g :حداكثر تعداد مقبول TYMC** 

 103 CFU/g :معيار پذيرش Escherichia coli 
گرم از نمونه 25حضور نداشتن در    Salmonella 

*TAMC: total airobic microbial count 
**TYMC: total yeast/moulds count 

 
ها را كاهش  باشد كه ميكروارگانيسم ها شامل مراحلي مي هاي گياهي كه فرآيند توليد آن . معيارهاي پذيرفتني محتواي ميكروبي فرآورده3جدول 

 .)12(دهد  مي
104 CFU/g يا CFU/mL :معيار پذيرش 

 104×5 CFU/g يا CFU/mL :حداكثر تعداد مقبول TAMC* 

102 CFU/g يا CFU/mL :معيار پذيرش 
 102×5 CFU/g يا CFU/mL:حداكثر تعداد مقبول TYMC** 

102 CFU/g يا CFU/mL :معيار پذيرش Enterobacteriaceae
مونهليتر از ن ميلي 1گرم يا  1حضور نداشتن در   Escherichia coli 

گرم از نمونه 25حضور نداشتن در    Salmonella 
*TAMC: total airobic microbial count 

**TYMC: total yeast/moulds count 
 

 .)12(ها را به مقدار مناسبي كاهش دهد  ها شامل مراحلي نباشد كه ميكروارگانيسم هاي گياهي كه فرآيند توليد آن . فرآورده4جدول 
105 CFU/g يا CFU/mL :معيار پذيرش 

 105×5 CFU/g يا CFU/mL :حداكثر تعداد مقبول TAMC* 

104 CFU/g يا CFU/mL :معيار پذيرش 
 104×5 CFU/g يا CFU/mL  **TYMC  حداكثر تعداد مقبول:

104 CFU/g يا CFU/mL :معيار پذيرش Enterobacteriaceae
ليتر از نمونه ميلي 1گرم يا  1حضور نداشتن در    Escherichia coli 
گرم از نمونه 25حضور نداشتن در    Salmonella 

*TAMC: total airobic microbial count 
**TYMC: total yeast/moulds count
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 شدهمواد استفاده  -
Nutriant agar، MacConkey agar، Baird-parker agar، 
Pseudomonas-agar F، NaCl، MRS-A agar، 
Tetrationate Broth  ، EMB agar  ، Brilliant green agar 
،DMSO  ، Egg yolk  ، BHI Broth 

 هاي دارويي سازي نمونه آماده -
ــه ــازه ســاخته شــده توســط ســلامتكدة طــب    نمون ــاي ت ه

بــه صــورت تصــادفي تهيــه شــدند و هــر   ســنتي شــهر شــيراز
 هــاي ويژگــيبــه  فارماكوپــه و بــا توجــه  براســاس  نمونــه

ســازي شــد.  آمــادهآزمــايش  تحــتمحصــول  وشــيمياييفيزيك
 70ظــروف بــا اتــانول  ةســطوح بيرونـي هم ــصــورت كــه  بـدين 

قبــل از بــاز كــردن درب ظــرف     حجمــي-حجمــي درصــد
 .شدنداستريل 

 1يمـه جامـد) يـا    گـرم (جامـد يـا ن    1 حـداقل طور كلي،  به
و هريــك از شــدند زمــايش آهــا  ليتــر (مايعــات) از نمونــه ميلــي

ــي در   ــولات داروي ــتريل  محص ــالين اس ــال س ــبت   نرم ــا نس ب
هـاي روغنـي، از مقـدار     . در خصـوص نمونـه  ندشـد رقيق  1:10

 استريل استفاده شد. DMSOمناسبي از 
 ها براي هر نمونه دو بار تكرار شدند. كلية آزمايش

 ي روشاعتبارسنج -
ــار روش  ــي  «اعتب ــدوديت ميكروب ــي مح ــاني » بررس را زم

توان تأييـد كـرد كـه ثابـت شـود محصـول تحـت آزمـايش          مي
ــت     ــي را تح ــم آزمايش ــر ميكروارگانيس ــد و تكثي ــودش رش خ
ــتاندارد      ــم اس ــن رو دو ميكروارگانيس ــد. از اي ــرار نده ــأثير ق ت

ــلاي « ــيا كــ ــتافيلوكوكوس «و  »)ATCC15224(اشرشــ اســ
ــوس ( ــرار  » )ATCC29737ارئ ــب روش ق ــابي تناس ــت ارزي تح
 داده شد.
 24هـا بـه مـدت     يكروارگانيسـم صـورت كـه ابتـدا م    ينبه ا

 )BHIار (بـرين هــارت اينفيــوژن آگ ــ كشــت يطسـاعت در مح ــ
ــا ــا دم ــاتور ب ــراد يســانت ةدرجــ 36 يو در انكوب كشــت داده  گ

 شدند.
 از هر كدام از  يترل يليم 1ها،  نمونه يةته يبرا

 يلوكوكوساســتاف«و  »يكلايارشــاش«ي حــاو يهــا محلــول
 1، بـه صـورت جداگانـه، بـه     CFU/mL 108بـا غلظـت   »ارئوس
ــاگــرم  ــيم 1 ي ــرل يل ــ يت ــا تحــت ةاز نمون اضــافه شــد.  يشآزم

ــرا ــه   يب ــردن نمون ــاده ك ــا آم ــدار    يه ــت، مق ــرل مثب  1كنت
 يحــــاو يهــــا از هــــر كــــدام از محلــــول يتــــرل يلــــيم
ــم،م ــه يكروارگانيس ــه    ب ــه، ب ــورت جداگان ــيم 1ص ــرل يل از  يت

ــال  ــال س ــتر يننرم ــد. همچنـ ـ  يلاس ــافه ش ــوط  يناض  1مخل
 يطاز مح ـ يتـر ل يلـي م 1بـا   يلاسـتر  يناز نرمـال سـال   يترل يليم

 يــهته يكنتــرل منفــ ةبــه عنــوان نمونــ  BHIيلكشــت اســتر
 شد.

ــه ةيــكل ــه يــهته يهــا نمون  تحــت يهــا شــده اعــم از نمون
ــا ــه يشآزم ــا و نمون  ــ يه ــرل منف ــت و كنت ــرل مثب ــه  يكنت ب

ــدت  ــا  ســـاعت د 24مـ ــاتور بـــا دمـ  ةدرجـــ 36 ير انكوبـ
 قرار گرفتند. گراد يسانت

برابـر بـا    10هـا تـا    نمونـه  ةزمـان، هم ـ  يـن پس از گذشت ا
 يـق رق ي،متـوال  يسـاز  يـق و بـه روش رق  يلاسـتر  يننرمال سال

ــت ةشــدند، ســپس همــ ــا رق ــه ةاز همــ ه ــا، در محــ نمون  يطه
كشـت داده شـدند و بـه مــدت     يلآگـار اســتر  ينـت كشـت نوتر 

قـرار   گـراد  يسـانت  ةدرج ـ 36 يانكوبـاتور بـا دمـا   ساعت در  24
هــاي رشــديافته در همــة     ســپس تعــداد كلــوني  گرفتنــد. 

 .ندها شمرده شد پليت
هايي  معيار قبولي تست اين است كه تعداد متوسط كلوني

 50) كمتر از CFUدست آمدند (  كه در نمونة تحت آزمايش به
 هاي به نيسمدرصد نمونة كنترل نباشد. مقبول بودن تعداد ارگا

كند كه روشي كه جهت ارزيابي محدوديت  دست آمده تأييد مي 
ميكروبي انتخاب شده روش مناسبي است. در صورتي كه 

توان  درصد باشد، مي 50ها بيش از  كاهش تعداد ميكروارگانيسم
نتيجه گرفت كه تركيب دارويي داراي فعاليت ضدميكروبي است 

مطالعة آلودگي ميكروبي و بنابراين روش استفاده شده براي 
هاي  بايست از روش مناسب نيست. براي چنين تركيباتي مي

كار رفته، براي  جايگزين بهره برد. در روش اصلاح شدة به
 هاي مختلف  سازي عوامل ضدميكروبي، سريالي از رقت خنثي
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فرآورده در نرمال سالين تهيه شد و از آن جهت شمارش كلي 
هاي سريالي تهيه  فاده شد. در رقتهاي هوازي زنده است باكتري

 ليتر نشد. شده، غلظت دارو بيشتر از يك گرم در ميلي
هاي  آزمون شمارش ميكروبي: تعداد كلي باكتري -

 هوازي زنده
و اروپا  هاي شمارش ميكروبي با توجه به فارماكوپه آزمايش

هاي رقيق شده  با استفاده از تكنيك پليت گسترده و نمونه
 د.شانجام 

 (Nutrient Agar)حاوي نوترينت آگار هايي  به پليت ها نهنمو

 يهاي پليت كه براي رشد باكتري هوازي زنده مناسب است و
 (YGC Agar)يست اكستركت گلوگز كلرامفنيكل آگار حاوي 

است، انتقال داده مناسب ها و مخمرها  براي كشت قارچكه براي 
 شدند.

هاي  رقت درپليت  5براي هر نمونه در هر محيط كشت 
 ه شد.كشت دادمختلف 

هاي حذف  از روش اثر ضدميكروبيهاي حاوي  براي نمونه
گفته شد، قبل روش گونه كه در قسمت اعتبارسنجي  همان اثر،

 د.شاز كشت نمونه استفاده 
هاي رشديافته در هر  كلوني انكوباسيون، تعدادة در پايان دور
ضرب  در ضريب رقت و (CFU/mL, CFU/g)د شپليت شمارش 

ها  ها در دو تكرار آزمايش هاي پليت ميانگين تعداد كلوني شد و
 در نظر گرفته شد.

 كننده لودهآهاي  هاي باكتري جداسازي گونه -
ها به روش فارماكوپه و تحت اصول انجام  نمونه ةكلي

سازي شدند.  آماده (GMP)آزمايشات كنترل ميكروبي 
ليتر از  ميلي 1يا جامد  ةگرم از نمون 1صورت كه مقدار  بدين
سازي  رقيق 1:10در نرمال سالين استريل به نسبت  عماي ةنمون

سازي شده، تحت شرايط  رقيق ةليتر از نمون ميلي 1شد و سپس 
سودوموناس «. براي شناسايي استريل به پليت منتقل شد

و  (Cetrimide Agar) محيط كشت ستريمايد آگار، »ائروژينوزا
كانكي آگار  ، محيط كشت مك»رياسهانتروباكت«براي شناسايي 

(Macconkey Agar) .به پليت اضافه شد 

 نيافتنيا رشد يافتن، رشدانكوباسيون ساعت 24پس از 
 ها مشاهده شد. كلوني در پليت

 هاي در مواردي كه كلوني» اشرشياكلاي«براي شناسايي 
در محيط كشت  جريآ-با رنگ قرمز »انتروباكترياسه«

هاي منفي  در آزمايش گرم، ميلهودند و كانكي رشد كرده ب مك
ك به سطح محيط هاي مشكو هر يك از كلوني دادند،را نشان 

انكوباتور  منتقل شد و در (EMB Agar)رگاآائوزين متيلن بلو 
هاي  بعد از اين زمان، چنانچه هيچ يك از كلوني قرار داده شد.

رنگ  رشد يافته، داراي درخشش فلزي در تحت نور انعكاسي و
اشريشيا «عاري از  ةالي نبودند، نمونسياه در تحت نور انتق-بيآ

 گزارش شد. »كلاي
 جامد يا ةگرم از نمون 25مقدار   »سالمونلا«براي شناسايي 

در نرمال سالين استريل به نسبت ع ماي ةليتر از نمون ميلي 25
سازي شده، تحت  رقيق ةنمون سازي شد و سپس رقيق 1:10

 Tetrathionate) تتراتيونات مايع كشتمحيط  شرايط استريل به

Broth) انكوباسيون به پليت  ساعت 24 اضافه شد و پس از
 Brilliant green) گارآمنتقل شد و محيط كشت برليانت گرين 

Agar) رشد يا انكوباسيون ساعت 24پس از . به آن اضافه شد ،
 ها مشاهده شد. كلوني در پليتنيافتن رشد 

در محيط  »سالمونلا«هاي  ونيلازم به ذكر است كه كل
رنگ يا صورتي تا  كشت برليانت گرين اگار كوچك، شفاف و بي

صورتي تا قرمز احاطه شده  ةهال ةبه وسيل سفيد كدر (كه غالباً
 باشند.  است) مي

 ها جداسازي لاكتوباسيلوس -
ها به روش فارماكوپه و تحت اصول انجام  نمونه ةكلي

صورت كه   سازي شدند. بدين هآزمايشات كنترل ميكروبي آماد
در  عماي ةليتر از نمون ميلي 1جامد يا  ةگرم از نمون 1مقدار 

 1سازي شد و سپس  رقيق 1:10نرمال سالين استريل به نسبت 
سازي شده، تحت شرايط استريل به  رقيق ةليتر از نمون ميلي

  MRSپليت منتقل شد و محيط كشت 
)de MAN, ROGOSA and SHARPE(  اضافه شدبه آن . 
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غني  ةساعت در دماي محيط و در محفظ 48ها به مدت  پليت
پس از گذشت زمان لازم، ند. اكسيدكربن نگهداري شد از دي

 ها مشاهده شد. رشد يا عدم رشد كلوني در پليت
 ها: يافته

هاي زنده و تعداد كلي  نتايج شمارش تعداد كلي باكتري
 بندي موردنظر  دستهها، به تفكيك  ها و مخمرهاي فرآورده قارچ

 
 
 
 

  آورده شده است. 7و  6، 5در جداول  2017فارماكوپه اروپا 
هاي اطريفل صغير،  همچنين در مطالعة حاضر فرآورده

اطريفل گشنيزي، جوارش كموني، كپسول رها، كپسول بواسير 
هاي حاوي  عنوان فرآورده و كپسول ايارج فيقرا به

 شناسايي شدند.» لاكتوباسيلوس«
 
 

 

 *شوند هاي گياهي كه قبل از مصرف جوشيده مي هاي كنترل ميكروبي فرآورده نتايج آزمايش. 5جدول 
 TAMC TYMC Salmonella Escherichia coli نام فرآورده

8×106 پودر منضج سودا  104×9  - - 
4×104 پودر قابض  103×5  - - 
5/1×104 پودر صداع  102×3/1  - - 
3×104 پودر زكام  102×7/2  - - 
1×105 پودر ديابت  102×6/1  - - 

TAMC هاي هوازي زنده شمارش كلي باكتري-TYMC  ها شمارش كلي مخمرها و قارچ 
 CFU/gيا  CFU/mL*براساس 

 
 
 
 
 

هش ها را كا باشد كه ميكروارگانيسم ها شامل مراحلي مي هاي گياهي كه فرآيند توليد آن هاي كنترل ميكروبي فرآورده نتايج آزمايش. 6جدول
 *دهد مي

TAMC TYMC Salmonella Escherichia coli Enterobacteriaceae نام فرآورده
2×104 شربت مفرح گاو زباني  - - - - 

1×104 شربت مفرح سيبي  - - - - 

1×103 شربت بادرنجبويه  10 - - 7 
4×103 شربت اسطوخدوس  - - - - 

1/4×103 روغن بابونه  - - - - 
5/1×104 جوارش آمله  102×3  - - 10 

3×102 مرباي آمله  - - - - 
TAMC هاي هوازي زنده شمارش كلي باكتري-TYMC  ها شمارش كلي مخمرها و قارچ 

 CFU/gيا  CFU/mL*براساس 
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ه مقدار ها را ب ها شامل مراحلي نباشد كه ميكروارگانيسم فرآيند توليد آنكه هاي گياهي  هاي كنترل ميكروبي فرآورده نتايج آزمايش. 7جدول 
 *مناسبي كاهش دهد.

TAMC TYMC Salmonella Escherichia coli Enterobacteriaceae نام فرآورده
3×105 اطريفل گشنيزي  103×2/3  - - 80 

1×104 اطريفل صغير  102×4  - - - 
3/1×103 جوارش خوزي  - - - - 
1×105 جوارش كموني  103×2/3  - - - 

75/1×102 جوارش مصطكي  - - - - 
واء البلغمد  103×5/2  - - - - 

1×105 كپسول حب فرزانه  102×5/2  - - - 
3×103 پودر لاهوري  - - - - 

3×104 كپسول كبدي  7 - - 20 
4×103 كپسول بواسير  103×2/3  - - 10 

1×105 كپسول رها  103×4/1  - - 102 
 - - - 103 - كپسول ايارج فيقرا

4×104 كپسول خبث الحديد  102×2  - - - 
غن گل محمديرو  - - - - - 

 - - - - - روغن بنفشه بادام
TAMC هاي هوازي زنده شمارش كلي باكتريTYMC -  ها شمارش كلي مخمرها و قارچ 

 CFU/gيا  CFU/mLبراساس  *
 

 گيري: بحث و نتيجه
در رابطة بررسي محتواي ميكروبي در اكثر مطالعاتي كه 

مانند مطالعة داروهاي گياهي و سنتي صورت گرفته است، ه
، نتيجة نهايي وجود 2016والتر و همكاران در سال 

. مطالعة )2(دهد  زا را نشان مي هاي بيماري ميكروارگانيسم
روي داروهاي تركيبي سنتي ايران،كه در دانشگاه علوم  حاضر بر

صورت گرفت. نتايج اين مطالعه  ،پزشكي شيراز تهيه شده بود
هاي هوازي زنده و مقدار كلي  نشان داد كه مقدار كلي باكتري

ها از حد مجاز فارماكوپه اروپا،  ها و مخمرها در اين فرآورده قارچ
كدام از  رود و هيچ ن شد، فراتر نميبيا 1-3كه در بخش 
اشاره شده در اين فارماكوپه در  زاي اريهاي بيم ميكروارگانيسم

بر  2013رد. مطالعة تينگ و همكاران در سال وجود ندا ها آن
تر به  اي نزديك هاي طب سنتي چين، نتيجه روي فرآورده

ها اگرچه  دهد كه اين فرآورده مطالعة حاضر دارد و نشان مي
 ي مقداري از آلودگي ميكروبي هستند، اما به دليل حاو

 
شود، مثل جوشاندن  ها انجام مي كه روي آن فرآيندهايي

ها امن و كاربردي  توان گفت كه اين فرآورده قبل از استفاده، مي
 .)13(هستند 

رسد كه در اين  نظر مي توجه به اين نكته ضروري به
هاي  گونه مواد نگهدارنده و همچنين عصاره ها از هيچ فرآورده

اجزايي دارند  ها اين فرآورده اكثريتالكلي استفاده نشده است و 
ر ثا كه طبق دستورالعمل توليد، نبايد شسته شوند زيرا يا

كنند كه  پيدا مييا خاصيتي  دهند دارويي خود را از دست مي
با توجه به اين موضوع . توان استفاده كرد ديگر در فرآورده نمي

زا در اين  هاي بيماري رسد كه فقدان ميكروارگانيسم نظر مي به
ها مؤيد اين ادعا است كه تهية مواد اوليه و روش  فرآورده

ها بر طبق اصول ساخت استاندارد بوده  ساخت اين فرآورده
 است.

نظر  يج اين مطالعه و مرور مقالات گذشته، بهبا بررسي نتا
رسد اگر چه معمولاً آلودگي ميكروبي در گياهان خام  مي
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، )14(استفاده شده در تهية داروهاي تركيبي سنتي وجود دارد 
اما وجود و ميزان آن احتمالاً به نحوة كاشت، داشت و برداشت 
گياه و همچنين نحوة خشك كردن و نگهداري و توزيع آن 

توان با رعايت اصول توليد، داروهاي  و مي )15(مرتبط است 
تركيبي سنتي با ميزان آلودگي اندك و ايمن براي سلامت 

 مصرف كننده توليد كرد.
وجوي  يكي ديگر از اهداف اين مطالعه، جست

هاي تركيبي سنتي ايران بود.  در فرآورده» ها لاكتوباسيلوس«
زياد  هاي پروبيوتيك در غذاهاي تخميري امكان وجود باكتري
هاي دارويي  برخي فرآورده» زمان ادراك«است و با توجه به 

رسيد بتوان ميكروارگانيسم پروبيوتيكي را در  نظر مي سنتي، به
اي هر  ها جستجو كرد. از اين رو بر آن شديم تا در مطالعه آن

چند مقدماتي، وجود داشتن يا وجود نداشتن 
سنتي ايران  هاي تركيبي را در فرآورده» ها لاكتوباسيلوس«

هايي از جمله اطريفل  فرآوردهايران در طب سنتي بررسي كنيم. 
دست آوردن خاصيت مورد   صغير و اطريفل گشنيزي براي به

نظر، بايد زمان حدود چهل روزه را پس از ساخت طي كنند كه 
شود. در متون طب سنتي  گفته مي »زمان ادراك«به اين زمان، 

 ها پس از رويي اين فرآوردهعقيده بر اين است كه خواص دا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شايد يكي از دلايل اين  د.نآي دست مي گذشت اين مدت زمان به
از ها در اين تركيبات باشد.  امر ايجاد تخمير و رشد پروبيوتيك

ها در طب سنتي براي مشكلات گوارشي  ها و اطريفل جوارش
و شايد اين مسأله بتواند به  )17 ،16 ،10(شود  استفاده مي

ها  هاي پروبيوتيك در اين فرآورده دليل وجود ميكروارگانيسم
 . )18(باشد 

در صورت اثبات اين امر، اثر بخشي داروهاي سنتي ايران 
و باب جديدي در توليد صنعتي و است بيش از پيش تأييد شده 
گشايد و از آن جايي كه اين نوع  ها مي جهاني كردن اين فرآورده

شود، عرضه كردن  ها بيشتر در محصولات لبني يافت مي باكتري
بسياري از افراد از  تواند براي محصولات فراسودمند گياهي مي

خواران و كساني كه به محصولات لبني حساسيت  جمله گياه
 دارند كارگشا باشد.

 :تشكر و قدرداني
ضمن تشكر از معاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم 

دارد اين مقاله برگرفته از بخشي از  پزشكي شيراز اعلام مي
 ةا شماردكتراي عمومي خانم مريم صالحي است و ب ةنام پايان
 ثبت شده است. 16253طرح 
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